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Atadi programa
actividades de
verano aptas para
todos sus usuarios

El programa incluye rutas senderistas,
bafios y juegos en la naturaleza

Redaccién
Teruvel

Los centros de Atadi adaptan sus
actividades durante los meses de
julio y agosto para ajustarse a las
preferencias y caracteristicas de
sus usuarios, personas con disca-
pacidad intelectual cuyas necesi-
dades de apoyo son muy varia-
bles de unas a otras. Para ello,
“cada centro prepara su propia
programacion de actividades en
funcién del nimero de usuarios
que atiende y sus capacidades,
sin olvidar actividades especificas
para aquellas personas con mayo-
res necesidades de apoyo”, expli-
can desde la entidad.

El aumento de las temperatu-
ras, unido a la menor demanda
de trabajo en los centros ocupa-
cionales, propicia que abunden
las actividades al aire libre y en
contacto con la naturaleza, apro-
vechando que los centros de Ata-
di se encuentran ubicados en el
medio rural turolense. Por ello
son muy habituales las “escapa-
das a localidades cercanas de la

propia provincia de Teruel, la re-
alizacién de rutas senderistas, el
bano en piscinas o pozas, los jue-
gos en rincones naturales cerca-
nos a los centros” y otras pro-
puestas similares, apuntan fuen-
tes de Atadi.

Hasta la playa han llegado las
escapadas, ya que por segundo
ano consecutivo la pandemia ha
impedido llevar a cabo el Progra-
ma Vacaciones de Atadi, gracias
al cual las personas con discapa-
cidad intelectual usuarias de la
entidad disfrutan de una semana
de vacaciones en diferentes pun-
tos de la costa espanola. En su lu-
gar, este verano se ha optado por
realizar viajes a playas cercanas
con ida y vuelta en el mismo dia.
Asi, los usuarios han podido
cambiar de rutina, disfrutar del
mar y conocer lugares distintos.

“Esperamos poder retomar el
Programa Vacaciones en 2022,
ya que estos viajes son un soplo
de aire fresco para los usuarios,
que viven nuevas experiencias
junto a sus companeros de otros
centros, y un respiro para las fa-
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Usuarios de Atadi Valderrobres en una plscmo natural en Beceite

milias y personas cuidadoras de
aquellos usuarios que viven en el
hogar, que pueden aprovechar
para dedicarse tiempo a si mis-
mas”, exponen desde Atadi.

La entidad turolense siempre
ha formado parte activa de la co-
munidad local, por lo que desde
los distintos centros también se
aprovecha para participar o asis-
tir a actividades propuestas en su
ambito cercano, tales como ex-
posiciones o espectaculos, den-
tro de lo que la normativa anti-
covid permite realizar con segu-
ridad.

La entidad trabaja para ofre-
cer alternativas de ocio realmen-
te inclusivas, que tengan en
cuenta a todo tipo de personas

Asapme Teruel explica cuidados
de salud ante una ola de calor

La asociacién organiza un taller para los usuarios

Redaccién
Teruvel

Numerosas organizaciones lan-
zan estos dias recomendaciones
para proteger a las personas de la
ola de calor. La Asociacién Salud
Mental Teruel (Asapme Teruel)
también ha querido sumarse a la
campana y contribuir al fomento
de la salud de sus usuarios, para
lo que organizé un taller para la
promocién de habitos saludables
bésicos con el fin de evitar o re-
ducir el impacto negativo de las
altas temperaturas en nuestro or-
ganismo.

En este taller, los usuarios

aprendieron la importancia de
protegerse del sol, evitar estar en
la calle en las horas centrales del
dia, beber agua, y utilizar ropa
cémoda y transpirable, gafas de
sol y proteccién solar, entre
otras. También se abordaron los
efectos que el exceso de calor
puede producir en el cuerpo y c6-
mo detectarlos y actuar.

Una de las trabajadoras de la
entidad explica: “Para la realiza-
cion del taller, nada mejor que
utilizar las sombras de los exte-
riores de la asociacion, asi disfru-
tamos del contacto con la natura-
leza a la vez que llevamos a cabo
la actividad”.

La sesion se realizo utilizando
una metodologia dindmica y par-
ticipativa, con el juego como
punto central, en la que los parti-
cipantes se convirtieron en los
protagonistas.

“Nuestra intencion es que los
usuarios adquieran conocimien-
tos para prevenir y mitigar los
efectos negativos que el excesivo
calor puede tener sobre la salud,
fomentando conductas preventi-
vas, y promover la autonomia de
los usuarios”, refiere una de las
profesionales de la asociacion.

Llegadas estas fechas, es muy
normal ver cémo los medios de
comunicacion alertan de la llega-

con discapacidad intelectual,
desde las mds auténomas, hasta
aquellas que requieren apoyo pa-
ra realizar la mayor parte de las
acciones de su vida diaria. Por
ello, siempre que es posible se
programan actividades en las
que puedan participar todos los
usuarios; cuando no es posible,
se realizan actividades especifi-
cas para las personas con un ma-
yor grado de dependencia, cen-
tradas en cada persona y sus pre-
ferencias.

“Todas las personas merecen
y necesitan disfrutar de espacios
de ocio y tiempo libre de calidad.
Y disfrutamos verdaderamente
de nuestro tiempo libre cuando
lo pasamos haciendo aquellas
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cosas que mds nos gustan y que
nosotros elegimos”, comentan
desde Atadi. “Por ello, respeta-
mos al maximo posible los gus-
tos y elecciones de la persona
con grandes necesidades de apo-
yo. Debido a que la mayor parte
de su vida estd dirigida por terce-
ras personas, hay que brindarles
espacios de decision y respetar
sus preferencias”, anadieron.

Por ultimo, desde Atadi re-
cuerdan que “la pandemia de co-
ronavirus ha limitado mucho la
tan necesaria socializacion de las
personas con discapacidad inte-
lectual, por lo que estas activida-
des veraniegas sirven también
para recuperar el pulso de su in-
clusién social”.

Taller de Asapme Teruel para prevenir los efectos adversos del calor

da de olas de calor. Este mes, por
ejemplo, se ha llegado a advertir
sobre la posibilidad de batir ré-
cords histéricos de temperaturas;
avisaron de que una masa de aire
caliente llegaria a la peninsula
desde el continente africano y
haria subir los termémetros de
forma considerable.

Aunque todos debemos prote-
gernos del calor, las personas
mayores, con enfermedades cré-
nicas, que toman medicacién de
forma habitual o las que realizan
trabajos fisicos intensos al aire li-
bre, son grupos que deben hacer-
lo especialmente, advierten des-
de Asapme Teruel
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