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“Una pieza de un puzle puede
contribuir a encajar tu cabeza”

Ejercicio de los alumnos trabajadores

Redaccién
Teruel

Asapme Teruel mantiene la filo-
sofia de que bajo la experiencia
surge el aprendizaje, por lo que
sus usuarios realizan una activi-
dad muy prdctica, divertida y en-
riquecedora dentro del programa
de insercién laboral: la construc-
cién de un puzle con los alumnos
trabajadores del taller pre-labo-
ral. “Investigadores de la Univer-
sidad de Yale encontraron que
cuando los trabajadores pueden
hacer un puzle juntos en el espa-
cio de trabajo les ayuda a mejo-
rar sus relaciones y la habilidad
de cooperacion y el trabajo en
equipo”, explicaron.

De esta manera, el pasado
mes de noviembre, los miembros
del equipo del taller pre-laboral
debatieron y experimentaron so-
bre los multiples beneficios que
aporta esta actividad a nivel cog-
nitivo y en el desarrollo de las ha-
bilidades sociales, tanto a nivel
grupal como individual.

Hacer puzles puede conside-
rarse como un ejercicio completo
del cerebro, ya que ejercita tanto
el lado derecho como el izquier-
do. El derecho es el encargado de
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Puzle realizado por los alumnos trabajadores del taller pre-laboral de Asapme

la creatividad, emociones y el
pensamiento intuitivo; y el iz-
quierdo es el lado ldgico, objeti-
vo y metddico. Cuando haces un
rompecabezas ambos lados de-
ben comunicarse y trabajar jun-
tos, aumentando la funcién cog-
nitiva. El 16bulo occipital es la
zona donde el cerebro conecta
los colores y las formas y este
también se activa. Ejercitar la
mente ayuda a prevenir el dete-
rioro cognitivo. Por otro lado, al
montar puzles vemos diferentes

piezas y debemos ubicarlas den-
tro de una imagen mas grande.
Hacer este ejercicio regular-
mente ayuda a mejorar nuestro
razonamiento espacial. Si las pie-
zas son muy parecidas, como fue
el caso de Asapme Teruel, “es
crucial prestar atencién a los de-
talles, necesitas entrenar tus 0jos
para encontrar las pequenas dife-
rencias en los colores o formas
que te ayudardn a completar la
imagen”. “La habilidad de captar
pequenos detalles nos puede

Atadi anima a realizar compras
navidenas solidarias en Diverco

La tienda ofrece articulos de decoracién y regalo

Redaccién
Teruel

Diverco, la tienda de Atadi en Te-
ruel, ofrece multitud de articulos
de decoracién y regalos, perfec-
tos para Navidad. La mayor parte
de los productos ofrecidos son
elaborados por personas con dis-
capacidad intelectual en los cen-
tros ocupacionales de Atadi, ubi-
cados en toda la provincia de Te-
ruel. “La venta de estos produc-
tos contribuye al sostenimiento
de los servicios que necesitan las
personas con discapacidad y su
elaboracién supone una impor-
tante tarea ocupacional para este
colectivo”, expone la directora
de Atadi Teruel, Irene Arroyas.
Por ello, desde Atadi animan
a todos los turolenses a acercarse

a su tienda Diverco y adquirir al-
guno de los articulos que ofre-
cen, porque “se llevaran a casa
productos realizados con mucho
amor y con un importante valor
anadido”, asegura Arroyas. Ade-
mds, hay articulos para todos los
gustos y edades, por lo que “se-
guro que encuentran el detalle
que buscan para sus familiares y
amigos”, anade.

En primer lugar, los clientes
pueden encontrar nUMerosos ar-
ticulos de decoracién para el ho-
gar. “En esta época, ademds de
nuestros productos habituales,
ofrecemos una seccién de deco-
racion navidena que incluye cen-
tros y coronas de flores tipicas de
estas fechas, belenes, adornos
para el drbol de Navidad, figuras
de cerdmica o portavelas navide-

nos, entre otros”, enumera Arro-
yas.

Por otro lado, en Diverco se
ofrecen muchas opciones para
regalar, gran parte de ellas elabo-
radas artesanalmente, como mo-
nederos y carteras de cuero, li-
bretas, bisuteria, llaveros, jabo-
nes, menaje, etcétera.

A este catdlogo se suman los
productos de cosmética ecolégi-
ca de la marca Matarrania, de la
que Diverco es distribuidor ofi-
cial en Teruel. Se trata de cosmé-
ticos elaborados en la provincia
de Teruel, con el aceite de oliva
virgen extra como protagonista y
con el 100% de sus ingredientes
ecoldgicos certificados.

Por otro lado, tras el parén
provocado por la pandemia, el
Mercadillo Solidario Navidefio

taller pre-laboral de Asapme Teruel

ayudar en todos los aspectos de
nuestra vida, especialmente en el
trabajo. Cuando somos mds deta-
llistas y precisos, la calidad de
nuestro trabajo mejora”, argu-
mentaron.

Otro aspecto que trabajaron a
nivel cognitivo fue la memoria,
ya que refuerza las conexiones
neuronales y aumenta la genera-
cién de nuevas conexiones. Esto
aumenta la velocidad mental y
los procesos de pensamiento.
“Cuando cogemos una pieza, tie-
nes que buscar entre las demads
un color o forma que tienes en la
mente y visualizar la imagen a
gran escala para ver que piezas
van juntas. Cuando ejercitas la
parte del cerebro encargada de
guardar esta informacién ayudas
a mantener y mejorar la memoria
a corto plazo”. Investigadores de
la Universidad de Michigan, lide-
rados por la doctora Susanne
Jaggi, encontraron que estar 25
minutos al dia resolviendo puz-
les y acertijos puede elevar el co-
eficiente intelectual en 4 puntos.

Laresolucién de problemas es
un aspecto muy importante den-
tro del desempeno laboral, ade-
mads de en otras dreas de la vida.
En este caso fue a través de la re-
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alizacién del puzle como lo expe-
rimentaron y pusieron en practi-
ca los usuarios de Asapme Te-
ruel.

“Para resolver los puzles, to-
mas diferentes abordajes para in-
tentar resolver un problema, ya
que es un test de prueba y error.
También aprendes el valor de
formular teorias, probar hipéte-
sis y cambiar tus perspectivas
cuando algo no resulta como es
planeado, sobre todo cuando se
dieron cuenta de que faltaba una
pieza (apenas se nota que no es-
td).”, apuntaron. Estas habilida-
des se pueden transferir al traba-
jo, convirtiéndote en mds inno-
vador a la hora de resolver pro-
blemas, tener un pensamiento
mas critico y con mejor habilidad
de adaptacion.

Por tdltimo, contribuye a la
productividad, ya que cuando es-
tds mds feliz y menos estresado
es mads facil concentrarte. “Cuan-
do tu concentracién mejora, tu
productividad se dispara. Si tie-
nes dificultades para mantenerte
concentrado en tus estudios o
trabajo, considera tomar un bre-
ve descanso para hacer un puzle
y restablecer tu cerebro”.

Muchas oficinas estdn empe-
zando a incluir rompecabezas y
otros juegos similares en sus dre-
as de descanso. Estos juegos ayu-
dan a los empleados a desconec-
tarse del trabajo durante unos
minutos y volver renovados y lis-
tos para empezar de nuevo.

La evaluacion de la actividad
fue muy positiva, donde la satis-
faccién de ver el resultado final
llevé a retarse en la construccion
de un puzle mds grande.

Elaboracién de articulos navidefios, que se ponen a la venta en Diverco

volvera al centro de Teruel, en
concreto a la plaza de San Juan.
Atadi contard con un puesto, en
el que podrdn adquirirse los arti-
culos de decoracién y regalo ela-
borados en la entidad.

El Mercadillo Solidario Navi-
defo tendrd lugar del 10 al 12 de
diciembre con el siguiente hora-
rio: el viernes de 17:00 a 20:00
horas; el sdbado de 11:00 a 14:00
y de 17:00 a 20:00 horas; y el do-
mingo de 11:00 a 14:00 horas.

Se espera un ambiente muy
navidefio ya que el programa se
completa con la actuacién de
Marta Dance Factory el viernes a
las 17:30 horas; animacion infan-
til con Pamcanilla y su especta-
culo Vamos todos a cantar el sa-
bado a las 12:00 y Amigos de la
Jota con Esperando a la Navidad
con joticas a las 17:30. Por ulti-
mo, Flo Service ofrecera el espec-
taculo Fiesta de villancicos con
Flo el domingo a las 12:00 horas.
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