
Los centros de ATADI establecen 

rutas de recogida de perio dicos 

en las que, siempre que es posi-

ble, participan los usuarios, que 

recorren sus localidades con fre-

cuencia semanal o quincenal re-

cogiendo la prensa. “Es una tarea 

u til para ellos, pues les permite 

socializar con los vecinos y ser 

parte activa de la comunidad en 

la que viven”, asegura Bernad. 

Solo papel de periódico 

Los perio dicos, una vez leí dos, se 

trituran convirtie ndolos en tiras. 

Los usuarios seleccionan el pa-

pel, lo revisan y lo pesan antes 

de su paso por la trituradora, ya 

que solo sirve el papel de perio -

dico. Despue s, ese papel se em-

bolsa y llega a las granjas, donde 

se usa de cama para lechones. 

Hasta 6150 kilos de papel de pe-

rio dico han triturado los usua-

rios de ATADI Valderrobres du-

rante el an o 2022. Este papel se 

destina a las granjas de la Co-

marca del Matarran a, donde sir-

ve como cama para los lechones 

para proporcionarles confortabi-

lidad. La destruccio n de papel de 

perio dico es una de las principa-

les tareas laborales que realizan 

los usuarios del centro ocupacio-

nal de ATADI Valderrobres, a 

donde llegan perio dicos de toda 

la provincia. 

Los diez centros de Atadi, esta-

blecidos en todas las comarcas, 

recogen perio dicos para hacer-

los llegar al centro de Valderro-

bres. “A esto se suman los pun-

tos de recogida establecidos en 

algunas instituciones, empresas 

o establecimientos que colabo-

ran en este proceso”, apunta Es-

ter Bernad, directora de ATADI 

Valderrobres. 

Precisamente, desde ATADI 

“deseamos agradecer la colabo-

racio n de comercios, estableci-

mientos e instituciones, que 

guardan los perio dicos y nos los 

entregan para que podamos dar-

les un segundo uso”, comenta 

Bernad. “Estamos muy agradeci-

dos de contar con tantos colabo-

radores en nuestros pueblos, 

que contribuyen a que las perso-

nas con discapacidad intelectual 

puedan realizar tareas como esta 

en el centro ocupacional”, an ade. 

Colaboración social 

Para recoger el ma ximo nu mero 

de perio dicos posible, ATADI ha 

instalado estos puntos de recogi-

da, de modo que cualquier ciuda-

dano puede depositar sus perio -

dicos en ellos. “Cualquier institu-

cio n o empresa que quiera cola-

borar con esta iniciativa, puede 

contactar con Atadi Valderro-

bres llamando al 978 890 424 y 

nosotros le facilitaremos las bol-

sas y estableceremos el modo de 

recoger los perio dicos”, sugiere 

Bernad. 

El 28 de enero, el Club Deportivo 

ATADI organizo  un Campeonato 

de Petanca en Monreal del Cam-

po. Participaron 45 deportistas 

con discapacidad intelectual, 

usuarios de seis centros de ATA-

DI: Alcorisa, Andorra, Jiloca, 

Maestrazgo, Teruel y Utrillas. 

Para que la competicio n se reali-

ce en igualdad de condiciones, 

los deportistas se agrupan en 

tres niveles segu n su capacidad 

fí sica, grado de movilidad, etc. 

“Los usuarios de ATADI practi-

can regularmente el juego de 

petanca en sus respectivos cen-

tros, midiendo sus habilidades 

en jornadas deportivas como la 

celebrada este fin de semana en 

la Comarca del Jiloca”, explican 

fuentes de ATADI. A su vez, estas 

citas les sirven como entrena-

miento para los campeonatos 

autono micos organizados por 

Special Olympics Arago n, cele-

brados regularmente en distin-

tas localidades aragonesas. 

Aunque la pandemia provoco  la 

interrupcio n de estos eventos 

autono micos, se espera que 

2023 sea el añ o defiñitivo de la 

vuelta a la normalidad, ya que 

durante 2022 se celebraron al-

gunas citas deportivas, pero con 

limitaciones de aforo, grupos 

cerrados y otras restricciones.  

A pesar de las bajas temperatu-

ras, los deportistas disfrutaron 

de la jornada, ya que adema s de 

aportarles los beneficios de la 

pra ctica de deporte, les permitio  

reencontrarse con sus compan e-

ros de otros centros y pasar un 

dí a diferente. “Las competiciones 

deportivas son una gran oportu-

nidad deportiva, de superacio n y 

socializacio n para las personas 

con discapacidad intelectual”, 

apuntan desde ATADI. 

ATADI cuenta con un Club De-

portivo desde el que se organi-

zan actividades deportivas y se 

participa en eventos a nivel au-

tono mico y nacional, “con el ob-

jetivo de que las personas con 

discapacidad intelectual cuenten 

con suficientes oportunidades 

para realizar deporte, con todos 

los beneficios que ello conlleva a 

nivel fí sico, psí quico y social”.  

Monreal del Campo acoge un 

Campeonato de Petanca 
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boletín ATADI Valderrobres vende 6150 kilos de 

papel triturado en un año 
 

 



Vuelve la Marcha Senderista ATADI Alcorisa 
 

ATADI ha abierto dos viviendas 

tuteladas para personas con dis-

capacidad intelectual con gran-

des necesidades de apoyo. Las 

viviendas se ubican en Andorra y 

Teruel y en ellas viven ya de for-

ma independiente ocho personas 

con discapacidad, que cuentan 

con el apoyo de profesionales de 

ATADI cuando lo necesitan. 

Las personas con mayor grado de 

discapacidad intelectual no sue-

len contar con la opcio n de vivir 

en casas o pisos integrados en la 

comunidad, sino que viven en 

residencias. Con el fin de evitar o 

retrasar la institucionalizacio n de 

estas personas, ATADI participa 

en el proyecto ‘Mi casa: una vida 

en comunidad’ que, con una du-

racio n de 3 an os (2022-2024), 

pretende impulsar una nueva 

forma de vivir y cuidar en el a m-

bito de la discapacidad intelec-

tual en Espan a. 

‘Mi Casa: una vida en comunidad’ 

es un proyecto de innovacio n so-

cial impulsado por Plena inclu-

sio n Espan a junto a 7 de sus fede-

raciones autono micas y 32 enti-

dades locales con el fin de pro-

mover el tra nsito de personas 

con discapacidad intelectual y del 

desarrollo institucionalizadas 

hacia viviendas y actividades en 

la comunidad, especialmente de 

aquellas que necesitan ma s apo-

yos. Durante 2023 y 2024, de mo-

do experimental, funcionara n 66 

viviendas en la comunidad, en las 

que 284 personas con discapaci-

dos por Plena inclusio n Arago n, 

que coordina a las cuatro entida-

des participantes en esta comuni-

dad auto noma: ATADI, Valentia, 

Fundacio n Cedes y Kairo s. Entre 

todas, van a poner a disposicio n 

de 26 personas con discapacidad 

intelectual un total de 8 vivien-

das, distribuidas en Zaragoza, 

Barbastro, Monzo n, Andorra y 

Teruel. El objetivo es investigar el 

impacto positivo del nuevo mo-

delo en la calidad de vida de las 

personas usuarias y su viabilidad 

econo mica, con el fin de transfor-

mar la normativa y los cata logos 

de servicios sociales, para que las 

viviendas tuteladas sean inclui-

das como una opcio n ma s para 

este colectivo. 

El proyecto ‘Mi Casa, una vida en 

comunidad’ cuenta con el apoyo 

de los Fondos Europeos de Recu-

peracio n NextGenerationEU, a 

trave s del Plan de Recuperacio n, 

Transformacio n y Resiliencia 

aplicado por el Gobierno.  

dad intelectual tendra n la opor-

tunidad de vivir en 33 pueblos y 

barrios de Arago n, Catalun a, Ex-

tremadura, Comunidad de Ma-

drid, Castilla-La Mancha, Regio n 

de Murcia y Canarias. 

Una vida más independiente 

Con este proyecto, Plena inclu-

sio n pretende proponer un nuevo 

modelo de gestio n de los cuida-

dos de larga duracio n, a trave s de 

la investigacio n, la experimenta-

cio n y la innovacio n. Un modelo 

que promueva la transicio n hacia 

la vida en comunidad para estas 

personas, acompan a ndola de es-

trategias de desarrollo comunita-

rio que hagan los pueblos y ba-

rrios ma s inclusivos, y sea capaz 

adema s de prevenir los procesos 

de institucionalizacio n. 

Toda la informacio n sobre el pro-

yecto puede encontrarse en su 

web www.micasauvc.org. 

De los casi 25 millones de euros 

de financiacio n con los que cuen-

ta el proyecto, 2,5 son gestiona-

ATADI abre dos viviendas tuteladas del 

proyecto ‘Mi Casa: una vida en comunidad’ 
 

El pro ximo 18 de marzo vuelve la 

Marcha Senderista ATADI Alcori-

sa, que celebrara  su decimoctava 

edicio n. La salida de la marcha se 

realizara  a las 09.30 horas desde 

el centro ATADI Alcorisa (C\ Mi-

guel de Cervantes, 1) y manten-

dra  su espí ritu inclusivo ofrecien-

do tres recorridos distintos para 

que cualquier persona, indepen-

dientemente de su resistencia 

fí sica o su tipo de discapacidad, 

pueda participar en una actividad 

deportiva y lu dica, donde la con-

vivencia es lo ma s importante. 

Esta marcha forma parte de las 

actividades deportivas de Special 

Olympics Arago n y del calendario 

de Andadas Populares de la Fede-

racio n Aragonesa de Montan a 

(FAM). 

El plazo de inscripcio n esta  abier-

to hasta el 15 de marzo. Las ins-

cripciones pueden realizarse on-

line en la plataforma apunta-

me.click o completando las hojas 

de inscripcio n disponibles en en-

tidades, comercios de Alcorisa y 

ATADI Alcorisa. Toda la informa-

cio n esta  disponible en la plata-

forma mencionada. 

La inscripcio n incluye detalle de 

recuerdo y avituallamiento. Ade-

ma s, se puede optar a la comida 

en el restaurante Caracas de Al-

corisa. Los precios de inscripcio n 

oscilan entre los 7 y los 18 euros 

en funcio n de la edad, si se esta  

federado en la FAM y si se incluye 

la comida en el restaurante. Se 

podra  elegir entre 3 recorridos, 

de 5, 10 o 17 km de distancia. 

La realizacio n de la Marcha Sen-

derista ATADI Alcorisa es posible 

gracias a la colaboracio n y parti-

cipacio n de las asociaciones loca-

les y voluntarios, a los que ATADI 

agradece su colaboracio n. 

 FEBRERO 2023 - BOLETÍN Nº 47 PÁGINA 2 PÁGINA 3 FEBRERO 2023 - BOLETÍN Nº 47 

ATADI en el campeonato de Special Olympics 
 

El 18 de febrero Zaragoza acogio  

un Campeonato Autono mico de 

Natacio n organizado por Special 

Olimpics Arago n y Stadium Casa-

blanca. Participaron deportistas 

de Amibil, Adispaz, Valentia, 

ADISCIV y ATADI y colaboro  el 

Instituto Aragone s de la Juven-

tud. Por parte de ATADI fueron 

17 deportistas procedeñtes de 

Alcorisa, Maestrazgo y Teruel. La 

cita era muy esperada porque el 

u ltimo campeonato autono mico 

de natacio n en Arago n fue en no-

viembre de 2019 en Calatayud, 

debido a la pandemia. 

Estos campeonatos cuentan con 

pruebas adaptadas para que pue-

dan participar el mayor nu mero 

de deportistas posible, con dife-

rentes niveles de capacidad. Por 

ello se incluyen pruebas con ma-

terial, asistidas con monitor sin 

contacto o incluso caminando, 

adema s de braza, libre o relevos. 

 


