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ATADI Valderrobres vende 6150 kilos de
papel triturado en un ano
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ATADI Valderrobres ha vendido 6150 kilos de papel de periédico triturado durante el afio 2022.

El triturado de papel es una de las tareas mas importantes del centro ATADI Valderrobres.

Los periddicos son donados por establecimientos de toda la provincia de Teruel.

Los usuarios de ATADI revisan y pesan el papel antes de triturarlo, porque solo sirve el de periédico.
Este papel se vende a granjas de la Comarca del Matarrafia para usarlo como cama para lechones.
Asi, los lechones estan secos y calientes.

Los diez centros de ATADI recogen los periddicos y los llevan a ATADI Valderrobres.

También hay puntos de recogida de periddicos en instituciones y establecimientos colaboradores.
Cualquier persona puede dejar sus periddicos viejos en estos puntos de recogida.

ATADI agradece la colaboracion de las instituciones, establecimientos y vecinos que donan el papel.
Las instituciones y comercios que quieran colaborar pueden llamar al 978 890 424.

ATADI les dara bolsas para recoger los periddicos y pasara a por ellos.

Los centros de ATADI organizan rutas para recoger los periodicos.

Los usuarios recorren sus localidades una vez a la semana o cada quince dias para recogerlos.

Es una tarea muy positiva porque hablan con los vecinos y participan en la vida social de sus pueblos.
Para los usuarios de ATADI Valderrobres es muy importante poder realizar este trabajo.

Ademas, los periddicos tienen asi un segundo uso después de leerlos.

Descubre mas informacion en www.atadi.org y redes sociales
ﬂ ATADI y ATADI Empleo m ATADI @ATADITERUEL

l@, @ataditeruel y @diverco_atadi n Atadi
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ATADI celebra un campeonato
de petanca en Monreal

El Club Deportivo Atadi organizé un Campeonato de Petanca en
Monreal del Campo el 28 de enero.

Participaron 45 deportistas con discapacidad intelectual de seis
centros: Alcorisa, Andorra, Jiloca, Maestrazgo, Teruel y Utrillas.
Los deportistas compitieron en tres niveles segtin su capacidad
para que la competicién fuera justa para todos.

Los usuarios de ATADI juegan a menudo a la petanca en sus
centros y asi entrenan para jugar mejor en los campeonatos.
Aunque hizo frio, los deportistas disfrutaron del campeonato.
Les acompafiaron monitores y responsables de ATADI.

Hacer deporte es muy bueno para la salud fisica y mental.
Cuando hacemos deporte, nos sentimos mejor.

Las competiciones ayudan a que los deportistas se superen.

Y son una oportunidad para reencontrarse con los compafieros de
otros centros y pasar un dia diferente.

El Club Deportivo Atadi organiza actividades deportivas propias.
También participa en campeonatos en todo Aragon y en otras
zonas de Espafia organizados por Special Olympics.

Desde que llegd la pandemia ha habido muy pocos eventos fuera
de Teruel y han tenido aforo controlado y muchas limitaciones.
Se espera que en 2023 las competiciones vuelvan a la normalidad
y haya mas campeonatos en Huesca, Zaragoza y Teruel.

Asi los usuarios podran verse con amigos de otras entidades.

El objetivo del Club Deportivo Atadi es que las personas con
discapacidad intelectual tengan suficientes oportunidades para
hacer deporte porque es muy beneficioso.
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Vuelve la Marcha Senderista
ATADI Alcorisa

El 18 de marzo sera la 18 Marcha Senderista ATADI Alcorisa.

La salida es a las 09.30 desde el centro ATADI Alcorisa.

Hay 3 rutas distintas para que puedan participar todas las personas.
Las rutas son de 5, 10 o 17 kildmetros.

La marcha es una actividad deportiva de Special Olympics Aragén

y de Andadas Populares de la Federacion Aragonesa de Montafia.

El plazo de inscripcién estd abierto hasta el 15 de marzo.

Las inscripciones pueden realizarse online en apuntame.click

o rellenando las hojas de inscripcidon que hay en entidades, comercios de Alcorisa y ATADI Alcorisa.

La inscripcién incluye detalle de recuerdo y avituallamiento.

También se puede ir a comer al restaurante Caracas de Alcorisa con todos los participantes.

Los precios de inscripcion varian entre los 7 y los 18 euros segun la opcidn elegida.

ATADI Alcorisa agradece la colaboracién y participacion de las asociaciones locales y voluntarios.
Gracias a las personas voluntarias es posible realizar esta marcha senderista.

ATADI participa
en el campeonato
autonomico de
Special Olympics

El 18 de febrero se celebré un Campeonato Autonémico de Natacién en Zaragoza.

Special Olimpics Aragén y Stadium Casablanca organizaron el evento.

Participaron deportistas de Amibil, Adispaz, Valentia, ADISCIV y ATADI.

17 deportistas de ATADI Alcorisa, Maestrazgo y Teruel compitieron en este campeonato.

Este dia fue muy esperado porque el dltimo campeonato autonémico de natacién en Aragon fue en
noviembre de 2019 en Calatayud. Después se cancelaron por la pandemia.

Hay pruebas adaptadas para que puedan participar el mayor numero de deportistas posible.

Los deportistas compiten en varios niveles segiin su capacidad.

Las pruebas son libre, braza, espalda, relevos, con material, con monitor sin contacto o caminando.
Por eso es un campeonato inclusivo, en el que pueden participar la mayoria de las personas.
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ATADI abre
dos viviendas
tuteladas del
proyecto

‘Mi Casa:

una vida en
comunidad’

ATADI ha abierto dos viviendas tuteladas para personas con discapacidad intelectual con grandes
necesidades de apoyo en Andorra y Teruel.

En ellas viven ya de forma independiente ocho personas con discapacidad,

que cuentan con el apoyo de profesionales de ATADI cuando lo necesitan.

Las personas con mayor grado de discapacidad intelectual suelen vivir en residencias
cuando no pueden vivir con su familia. Casi nunca viven en casas o pisos.

ATADI participa en un proyecto para que estas personas pueden vivir en viviendas tuteladas.
El proyecto se llama ‘Mi casa: una vida en comunidad’ y dura 3 afios: de 2022 a 2024.

‘Mi Casa: una vida en comunidad’ es un proyecto de Plena inclusion Espafia.

Participan 7 federaciones autondmicas y 32 entidades locales, entre ellas ATADI.

Durante 2023 y 2024 funcionaran 66 viviendas tuteladas donde viviran 284 personas.

Las viviendas estan repartidas en 33 localidades de Aragoén, Catalufia, Extremadura,
Comunidad de Madrid, Castilla-La Mancha, Region de Murcia y Canarias.

Toda la informacién sobre el proyecto esta en la web www.micasauvc.org

Plena Inclusion Aragdn gestiona 2,5 millones de euros. El total son casi 25 millones de euros.
En Aragon participan las entidades Valentia, Fundacion Cedes, Kairés y ATADI.

Y participan 26 personas en 8 viviendas en Zaragoza, Barbastro, Monzén, Andorra y Teruel.

Este proyecto quiere cambiar la vida y los cuidados de las personas con discapacidad intelectual.
Es una prueba para saber si se pueden mejorar los servicios que ofrece la Administraciéon Publica
para las personas con discapacidad que necesitan un hogar.

En las viviendas tuteladas, las personas con discapacidad tienen mas autonomia e independencia.
Pueden tomar mas decisiones y tienen mas intimidad.

También se relacionan mas con el vecindario y usan los servicios de sus barrios.

Por eso, vivir en una vivienda tutelada facilita la inclusién de las personas con discapacidad.

El proyecto esta financiado por los Fondos Europeos de Recuperacién NextGenerationEU,
a través del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia aplicado por el Gobierno.



