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Atadi participa en la Semana del Libro
organizada por la Biblioteca de Alcorisa

Los usuarios comparten un taller de expresién corporal y otro de lectura, entre otras actividades

Redaccién
Teruel

La Biblioteca Municipal de Alco-
risa y la concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Alcorisa orga-
nizaron la Semana del Libro en-
tre el 16 y el 23 de abril. En total
se programaron una veintena de
actividades, repartidas en ocho
dias.

Los usuarios de Atadi también
participaron en esta semana de-
dicada a la lectura y los libros. En
particular, 15 usuarios de Atadi
participaron el 20 de abril en un
taller de expresion corporal a car-
go de la compania Dos espiritus,
en el que realizaron ejercicios pa-
ra identificar emociones y senti-
mientos, jugando con los ritmos
y la coordinacién.

“Las emociones no siempre se
identifican y expresan correcta-
mente, por lo que este tipo de ta-
lleres son muy utiles para cual-
quier persona, ya que abordan
las emociones desde un punto de
vista divertido y relajado”, apun-
ta el director de Atadi Alcorisa,
José Vicente Peralta.

Los usuarios de Atadi que son
alumnos del Centro Ptblico de
Educacién de Personas Adultas
(CPEPA) de Alcorisa también re-
alizaron otra actividad, consis-
tente en leer varios cuentos a
alumnado de los cursos 1° y 3°
de Primaria del CEIP El Justicia
de Aragoén de la localidad.

Gran uso de la biblioteca
Ademads, durante todo el afio, un
grupo de usuarios del centro Ata-
di Alcorisa se acerca cada viernes
hasta la biblioteca municipal a
leer libros o revistas, decidiendo
cada uno la lectura que desea.
Para poder prestar a cada usuario
los apoyos individualizados que
requiere la actividad, cada dia
asisten entre tres y cinco usua-
rios, acompanados por una pro-
fesional de Atadi.

“Le damos un gran valor a es-
ta actividad, ya que permite ha-
cer uso de un recurso de la comu-
nidad, aumenta las relaciones so-
ciales de los participantes, apoya
la adquisicién y mantenimiento
de la habilidad lectora y promue-
ve la toma de decisiones, ya que

Usuarios de Atadi Alcorisa en el taller de expresién corporal impartido por la compafiia Dos espiritus este jueves 20 de abril

permite que cada participante
elija la lectura que mds le apete-
ce”, explica Peralta.

Esta actividad cuenta con la
colaboracién de las alumnas del
Instituto Damidn Forment del
Grado de Atencién a personas en
situacién de dependencia, que
acompanan en la lectura, comen-
tan e intercambian opiniones
acerca de lo leido..., comenta el
director de Atadi Alcorisa, que
agradece “el esfuerzo que hacen
por participar en esta actividad y
enriquecerla con su asistencia”.

Peralta explica que “para Ata-
di es muy importante la partici-
pacién en actividades que impli-
quen a otros colectivos, especial-
mente la infancia y la juventud,
porque para que exista una ver-
dadera inclusiéon debemos cono-
cer a todo tipo de personas, com-

la lecturay los
libros siempre
esfan presentes
en el centro de

Atadi Alcorisa

partir experiencias con personas
diferentes a nosotros y ponernos
en el lugar del otro”. A lo que
anade que “la educacién en el
respeto a la diversidad debe ini-
ciarse en las primeras etapas de
la vida, cuando se forma a los
adultos del manana”.

En cuanto a la lectura, las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual la disfrutan de diversas for-
mas. Muchas de ellas leen fluida-

mente y disfrutan de los libros
como cualquiera. Otras personas
con discapacidad intelectual ne-
cesitan algunos apoyos para se-
guir el texto o leen textos adapta-
dos con sistemas como la Lectura
Facil o los pictogramas.

La Lectura Facil, segin la Nor-
ma UNE 153101:2018 EX que la
regula, es un “método que recoge
un conjunto de pautas y reco-
mendaciones relativas a la redac-
cion de textos, al disefio y ma-
quetacién de documentos y a la
validacién de la comprensibili-
dad de los mismos, destinado a
hacer accesible la informacién a
las personas con dificultades de
comprensién lectora”. Es decir,
es una forma de redactar y ma-
quetar los textos para que sean
mds faciles de comprender. El
nuamero de libros redactados en

Lectura Facil es todavia escaso,
pero aumenta dia a dia, siendo
cada vez mas los titulos adapta-
dos a este sistema.

Otra forma de disfrutar de los
libros para las personas con dis-
capacidad intelectual que no
pueden leer es la lectura en voz
alta, que permite que un grupo
de personas disfruten juntas de
una historia, sin importar su ni-
vel de lectoescritura.

“A todos nos gusta escuchar
historias, los relatos orales fue-
ron durante mucho tiempo el
principal vehiculo de transmi-
sién de conocimientos y cultura
y siguen siendo una herramienta
estupenda”, sostiene Peralta.
“Por todo ello, los libros siempre
estan presentes en el centro Atadi
Alcorisa”, concluye el responsa-
ble del centro.
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Asapme Teruel
retoma su actividad
de senderismo

con la primavera

El medio natural beneficia a la relajacién,
reduce el estrés y la fatiga mental

Redaccién
Teruel

Asapme Teruel pretende que los
usuarios mejoren en todos los as-
pectos de su vida, lo que también
incluye que hagan del deporte,
un hdbito que contribuya a su
buen estado de salud. En concre-
to, la actividad de senderismo se
practica un dia a la semana, con
una duracién de unas 3 horas, y
permite que los usuarios, ademds
de realizar ejercicio, conozcan el
entorno natural de la capital y de
la provincia.

Algunos de los beneficios fisi-
cos de la prdctica deportiva en
general son el refuerzo del siste-
ma inmunolégico. Ademds, al
tratarse de una actividad aerébi-
ca, estimula al organismo a pro-

ducir més glébulos rojos, favore-
ciendo un mayor suministro de
oxigeno a los musculos, con la
consiguiente mejora en el rendi-
miento fisico. El deporte también
ayuda a reducir la presién arte-
rial, la frecuencia cardiaca y los
valores de colesterol, y previene
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y sobrepeso, diabetes y
osteoporosis, explican desde la
entidad.

Pero ademds de los beneficios
fisicos, posee también numero-
sos beneficios a nivel psicoldgi-
co. El hecho de practicar sende-
rismo en contacto con la natura-
leza disminuye la posibilidad de
sufrir ansiedad o estrés, aumenta
la destreza psicomotora y la inde-
pendencia, ayuda a mejorar el
autoconocimiento y la autoesti-

Los usuarios de Asapme Teruel, durante una de las salidas para practicar senderismo

ma personal y mejora el suefio y,
al tratarse de una actividad gru-
pal, contribuye al bienestar psi-
coldgico y favorece la socializa-
cién.

Desde Asapme Teruel valoran
de forma muy positiva la practica
de senderismo por parte de sus
usuarios. “Con la llegada del
buen tiempo, hemos decidido re-

tomar esta actividad deportiva.
Creemos que es muy beneficiosa
para la salud fisica y mental”, ar-
gumentan los responsables de la
asociacion.
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35 cupones = TODA LA COLECCION

El Instituto de Estudios Turolenses y
DIARIO DE TERUEL te regalan la obra
publicada sobre Luis Bufiuel, el genial
cineasta de Calanda. Sélo tienes que
reunir 5 cupones para elegir cualquiera
de las obras. Con 35 cupones te llevas
la coleccién completa.

Obtén tu cupon

Si no vives en la ciudad,
envia un correo a
ieturolenses@dpteruel.es
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C/ Amantes, 15 de Teruel
horario de apertura al
publico de lunes a viernes,
de 09:00 a 14:00 horas.
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5 cupones
UN LIBRO

Reune los cupones y canjéalos por los libros que desees en el
INSTITUTO DE ESTUDIOS TUROLENSES en:
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