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Silvia Carrasco (d) en la presentacién de ‘Bailando sobre el papel’ organizada por Asapme Teruel

Silvia Carrasco presenta su trabajo
‘Bailando sobre el papel” a los
usuarios de Asapme Teruel

La turolense recopila 43 textos breves de prosa poética

Redaccién
Teruel

La turolense Silvia Carrasco Gas-
con presentd su obra Bailando
sobre el papel a los usuarios, fa-
miliares, voluntarios y profesio-
nales de Asapme Teruel con mo-
tivo de la celebracién del Dia del
Libro el pasado 23 de abril.

La asociacién invité a la auto-
ra a presentar su libro, ya que
abarca temas como el amor, la
amistad, la vida o la muerte, tra-
tando muchas emociones tanto
positivas como las consideradas
“negativas”, haciendo hincapié
en que tenemos que permitirnos
sentir no s6lo emociones que nos
reporten placer, sino también
emociones como tristeza o rabia;
ya que, actualmente, vivimos en
una sociedad en la que prima el
“ser feliz todo el tiempo, mostrar
una vida perfecta”.

Silvia Carrasco Gascén naci6
en 1990 en Zaragoza, aunque
desde nina se crio en Teruel, don-
de se desarrollé como persona y

comenzd a escribir. Graduada en
Trabajo Social por la Universidad
de Zaragoza, posteriormente se
especializé realizando el mdster
en Salud Mental por la Universi-
dad de Zaragoza y también el
postgrado en Ciencias Forenses
por la Uned. Ha trabajado como
trabajadora social, docente vy, ac-
tualmente, como orientadora la-
boral. Sus pasiones y vias de es-
cape son la escritura, la musica y
el mar. Se considera defensora de
los derechos humanos y la igual-
dad.

Bailando sobre el papel se tra-
ta de una obra respaldada por
Universo de Letras, uno de los se-
llos del Grupo Planeta, donde se
recogen 43 textos breves de prosa
poética que componen una espe-
cie de “manual de vida”.

“Pero este manual no versa
sobre la vida inventada por algu-
nas peliculas, sino sobre la maés
proxima y auténtica: la que cono-
ce el valor de las pequenas cosas,
la que se duele de la pérdida del
amor pero sigue apostando por

él, la que disfruta de cada minuto
como si fuera el dltimo. Esa vida,
que se mueve al compds de la
musicay la literatura, es la mejor.
Y la tinica posible”.

Los dias previos a este en-
cuentro, los usuarios pudieron
trabajar en la asociacién varios
de los textos recogidos en este li-
bro y, ya en compaiia de la auto-
ra, comentaron algunos de los
que mas les habian gustado co-
mo Caer y levantarse o No te rin-
das, y pudieron hacerle pregun-
tas acerca de su obra.

“Fue un encuentro muy enri-
quecedor ya que Silvia, ademas
de ser una persona muy cercana,
destaco la importancia de la lec-
tura para nuestro crecimiento
personal”.

Bailando sobre el papel es el
primer libro de Carrasco, que no
descarta volver a embarcarse en
la aventura de publicar en el fu-
turo, porque ademds de que si-
gue escribiendo habitualmente,
guarda una novela ya terminada
en su cajon.
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Usuaria de Atadi en el centro ocupacional de Teruel

Plena inclusién vigilard
la aplicacién del baremo
de la discapacidad

El propésito es agilizar el procedimiento
para acortar los plazos de tramitacién

Redaccion
Teruel

Espafia cuenta, desde el 20 de
abril, con un nuevo baremo de
discapacidad. Publicado en el
Real Decreto 888/2022, de 18
de octubre, entra en funciona-
miento tras mds de 10 afos de
trabajos preparatorios, en los
que las organizaciones englo-
badas en el movimiento de la
discapacidad, a través del Cer-
mi, han aportado su criterio y
su experiencia.

El nuevo baremo de la disca-
pacidad busca aportar una va-
loracién global de la realidad de
las personas con discapacidad,
dotando de mads peso a los fac-
tores sociales y de contexto, fa-
miliar y relacional.

De acuerdo con lo expresado
hasta la fecha desde el Ejecuti-
vo, se confia en mejorar los cri-
terios comunes de aplicacién,
independientemente del territo-
rio donde se resida, y avanzar
en agilizar un procedimiento

que en ocasiones se dilataba en
sus plazos de resolucién hasta
alcanzar los 2 anos.

Plena inclusién ha anuncia-
do que va a desplegar en todo el
pais un plan de seguimiento pa-
ra conocer el impacto que esta
teniendo en su colectivo, tanto
en el resultado de las valoracio-
nes y revisiones, como en los
plazos de tramitacién.

El movimiento asociativo
que reune a 950 asociaciones
que trabajan en todo el territo-
rio, 40 de ellas en Aragoén, entre
las que se encuentra la turolen-
se Atadi, disena un plan que fa-
cilite un mayor y mejor conoci-
miento del nuevo sistema de
evaluacion de la discapacidad.
En el mismo se incluye la for-
macién adaptada a las personas
y familias para que conozcan al
detalle en qué consiste. Tam-
bién se ha previsto que se les
ofrezca informacidn sencilla so-
bre cémo realizar los tramites
vinculados a este procedimien-
to, informa en nota de prensa.

Espocia pavocinada por Caja Rural de Tervel
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