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Asapme aprovechó la celebra-
ción del Día Internacional del 
ADN, que se conmemora el 25 de 
abril, para organizar un taller de 
ciencia inspirado en esta impor-
tantísima molécula. 

“Siempre estamos buscando 
nuevas maneras de trabajar con 
nuestros usuarios, nuevas formas 
de aprender y, por supuesto, la 
ciencia siempre nos ofrece una 
abanico enorme de posibilidades 
que pretendemos nunca dejar es-
capar”, indicaron desde la enti-
dad. 

El taller comenzó trabajando 
aspectos relacionados con el des-
cubrimiento, las características y 

la importancia del ADN para con-
tinuar con la actividad que con-
sistió en la extracción y observa-
ción del ADN de la fresa.  

Los usuarios asistentes al ta-
ller pudieron participar de mane-
ra totalmente activa de manera 
que todos y cada uno de ellos hi-
cieron el experimento, manipula-
ron los materiales y pudieron ob-
servar el ADN obtenido por ellos 
mismos. 

 
Experimentar 
“Los experimentos científicos tie-
nen algo que nos atrapa, algo que 
nos hace estar muy atentos, 
aprender de manera mucho más 
significativa y, por supuesto, dis-
frutar muchísimo durante todo el 
proceso. Cualquier actividad que 

suponga experimentar es un éxi-
to asegurado y es por eso que, en 
cuanto encontramos ocasión, in-
tentamos introducir a nuestros 
usuarios en uno de estos talle-
res”, añadieron. 

A este taller le sucederá otro 
esta semana que se centrará, en 
esta ocasión, en la aportación de 
Gregor Mendel a la genética a tra-
vés de sus leyes básicas de la he-
rencia. 

“Aprenderemos más sobre la 
historia de este interesantísimo 
hombre y sobre el legado que nos 
dejó relacionado con la herencia 
de caracteres a través de las dife-
rentes generaciones. Es sin duda 
un tema muy interesante y curio-
so del que seguro que nuestros 
usuarios sabrán disfrutar”. Un usuario de Asapme Teruel, durante el taller sobre el ADN

Asapme Teruel conmemora  
el Día Internacional del ADN 
a través de un taller científico
La observación de la molécula de la fresa supuso el 
culmen de la sesión, que tuvo un carácter práctico
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Nueve usuarios y usuarias de 
Fundación Dfa recorrieron el pa-
sado jueves algunos de los luga-
res más emblemáticos de la capi-
tal mudéjar, como parte del pa-
seo cultural organizado por el 
alumnado del grado medio de 
Atención a personas en situación 
de dependencia del IES Francés 
de Aranda. 

La actividad, de en torno a 
dos horas de duración, tuvo va-
rias paradas en sitios representa-
tivos donde los estudiantes reali-
zaron diferentes actividades rela-
cionadas con el lugar en concre-
to. Como ejemplo, en la plaza de 

la Marquesa se organizó un bin-
go con fechas y fotografías sobre 
el Museo Provincial; en la plaza 
de los Amantes se representó bre-
vemente la historia de los Aman-
tes; mientras que en la plaza de 
la Catedral se leyó una poesía so-
bre el templo turolense que los 
usuarios y usuarias de Fundación 
Dfa tuvieron que completar. 

Las plazas del Obispado, de 
los Amantes y del Seminario tam-
bién formaron parte del recorri-
do. Para finalizar, la expedición 
se acercó hasta la sede de Dfa pa-
ra hacer un microrrelato sobre la 
actividad y la ciudad de Teruel en 
grupos. De esta forma, descubrie-
ron la ciudad de Teruel desde un 
prisma diferente.  

Esta semana está prevista una 
nueva iniciativa en Fundación 
DFA, esta vez destinada a las per-
sonas cuidadoras de personas 
con discapacidad. 

El mismo alumnado del IES 
Francés de Aranda y 13 estudian-

tes pertenecientes al Certificado 
de Profesionalidad de Atención 
sociosanitaria a personas depen-
dientes en instituciones social, 
enseñanza que lleva a cabo Cruz 
Roja en la capital turolense, visi-
taron unos días antes Fundación 

Dfa, donde pudieron conocer 
qué servicios presta la entidad y 
a quiénes están destinados. Tam-
bién se aprovechó para abordar 
conceptos de interés en torno a la 
discapacidad y la accesibilidad 
universal.

El alumnado del IES Francés de Aranda acompaña a los usuarios de Fundación DFA en la plaza de la Marquesa

Los usuarios de Fundación 
DFA dan un paseo cultural 
por la ciudad de Teruel
El alumnado del IES Francés de Aranda 
organiza las actividades del recorrido
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El parque de Los Fueros Ricardo 
Eced de Teruel acogió este sába-
do 6 de mayo una nueva edición 
del Campeonato de Petanca para 

personas con discapacidad inte-
lectual que Atadi organiza cada 
año. En esta ocasión participaron 
hasta 77 deportistas, que proce-
dían de 7 centros de la entidad en 
la provincia de Teruel. El cam-
peonato se desarrolló por la ma-

ñana en 6 pistas, donde los de-
portistas demostraron su habili-
dad y puntería, apoyados por 
profesionales de la asociación. 
Para finalizar, compartieron to-
dos juntos una comida y una se-
sión de baile. 

Esta cita no solo es una jorna-
da deportiva, sino también de 
convivencia entre los usuarios y 
trabajadores de los distintos cen-
tros de Atadi. En total, 40 profe-
sionales de Atadi y voluntarios 
participaron en este campeonato, 

realizando labores de organiza-
ción, transporte y apoyo a los de-
portistas.  

“Fomentar la convivencia es 
importante en cualquier organi-
zación o empresa, pero todavía 
lo es más en nuestro caso, ya que 
contamos con 10 centros reparti-
dos por la extensa provincia de 
Teruel, en los que trabajan 147 
trabajadores que dan servicio a 
más 300 usuarios, así que estas 
jornadas sirven también para 
forjar relaciones, conocernos 
mejor y mantener el contacto 
presencial”, aseguran fuentes de 
Atadi. 

 
Club deportivo 
La actividad fue organizada por 
el Club Deportivo Atadi, desde 
donde se proponen distintas acti-
vidades “con el objetivo de que 
las personas con discapacidad in-
telectual conozcan deportes va-
riados, además de fomentar la 
práctica de ejercicio y las relacio-
nes sociales, con todos los bene-
ficios físicos y psíquicos que ello 
conlleva”, explican desde la enti-
dad. 

Además, los usuarios de Atadi 
participan en actividades depor-
tivas organizadas por otras enti-
dades y organismos, como mar-
chas senderistas, campeonatos, 
etc. Para ello, Atadi forma parte 
de FADDI Aragón, la Delegación 
en Aragón de la Federación de 
Deportes para Personas con Dis-
capacidad Intelectual, y de Plena 
Inclusión Aragón, federación a la 
que Atadi representa en la Junta 
Directiva de Special Olympics 
Aragón. 

La próxima cita deportiva será 
en Andorra, localidad que el pró-
ximo 27 de mayo acogerá el Cam-
peonato Autonómico de Atletis-
mo para personas con discapaci-
dad intelectual, organizado por 
Special Olympics Aragón y Atadi, 
con la colaboración del Ayunta-
miento de Andorra, el Instituto 
Aragonés de la Juventud y Volun-
tariado CaixaBank.

Deportistas de Atadi durante la celebración del Campeonato de Petanca celebrado en el parque de Los Fueros Ricardo Eced de Teruel

El Campeonato Provincial de Petanca 
de Atadi reúne a 77 deportistas
Los participantes demuestran su habilidad y puntería en el parque Los Fueros

Redacción 
Teruel 
 
Asapme Bajo Aragón participó el 
pasado fin de semana en el mer-
cadillo medieval de Alcañiz. 
“Fue una experiencia muy satis-
factoria puesto que la gente pasó 
a visitarnos, valoraron nuestro 
esfuerzo en la realización de las 
manualidades y también adqui-
rieron aquellas que más les gus-
taron”, apuntan desde la enti-
dad. 

 La plaza de España, la del 
Mercado, la subida del Teatro y la 
calle Alejandre evocaron épocas 
pasadas con los cerca de 90 pues-

tos de artesanía, alimentación y 
asociaciones que se instalaron.  

“Durante el año destinamos 
algunas de las tardes que los 
usuarios pasan en centro de día 
para elaborar las distintas ma-
nualidades que luego vendemos 
en los mercadillos celebrados du-
rante el año. Algunas de ellas son 
generales y otras características 
de la celebración a la que están 
destinadas”, explican fuentes de 
Asapme Bajo Aragón. 

Para este mercadillo, por 
ejemplo, se realizaron marca pá-
ginas de dragones, broches de ro-
sas y llaveros de San Jorge, entre 
otras muchas más manualidades. 

“La semana del mercadillo 
comprobamos que esté todo lis-
to, ultimamos los detalles finales 
y preparamos todo para poder 
montar nuestra parada desde el 
sábado por la mañana hasta el 
domingo por la tarde”, resumen 
desde la entidad. 

Durante estos dos días se 
cuenta con la presencia de usua-
rios, voluntarios, junta y técnicos 
de la entidad, todos ellos atavia-
dos con el traje regional pertinen-
te y dispuestos a colaborar. 

“Además disfrutamos tam-
bién visitando los distintos pues-
tos que se encuentran a nuestro 
alrededor y viendo a los juglares 

que pasan alegrando las calles 
con su música. Sin duda alguna 
estamos encantados de estar pre-
sentes en esta conmemoración 
del día de San Jorge y no dudare-
mos en asistir, siempre que nos 
sea posible”, añaden. 

El el centro de día de Asapme 
Bajo Aragón también celebraron 
el día de San Jorge. Para ello los 
usuarios, con apoyo de las técni-
cas, aprovecharon el espacio de 
taller creativo para realizar un 
cuadro de San Jorge. 

Por último, desde Asapme Ba-
jo Aragón desean dar las gracias 
por las distintas formas en las 
que los ciudadanos colaboran 

con su entidad y animan a seguir 
visitando su stand en los siguien-
tes mercadillos: “Estamos segu-
ros de que os gustarán las ma-
nualidades que estamos prepa-
rando”.

Asapme Bajo Aragón participa en el  
XXV Mercadillo Medieval de Alcañiz
La asociación ofrece las manualidades realizadas en sus talleres

Cuadro de San Jorge


