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Anudi participó el pasado 1 de 
mayo en la XXVI edición del 
Cross Popular Promesicas, una 
serie de carreras para niños de 
entre 5 y 10 años. En esta ocasión 
llegaron a participar hasta 750 ni-
ños y niñas y unos 50 volunta-
rios, la mayoría de ellos, atletas 
del Club de Atletismo La Salle 
Caja Rural de Teruel. 

Varios socios de Anudi se 
acercaron al campo de fútbol Pi-

nilla para participar en esta fiesta 
del cross. Los más valientes parti-
ciparon de la mano de los volun-
tarios encargados de facilitar el 
acceso a todos los corredores, y 
los que decidieron disfrutar des-
de la grada, lo hicieron en prime-
ra fila y acompañados de sus fa-
miliares. 

Anudi quiso agradecer espe-
cialmente a estos voluntarios, 
chicos y chicas del Club de Atle-
tismo, “jóvenes deportistas y con 
sólidos valores que, una vez más, 
llevaron de la mano, en algunos 

casos literalmente, a nuestros so-
cios más jóvenes que tomaron 
parte en algunas de las pruebas”. 

La jornada transcurrió en un 
ambiente lúdico, una ocasión 
perfecta para promocionar el de-
porte, el compañerismo y la con-
vivencia, así como la inclusión 
de las personas con discapacidad 
en todos los ámbitos. 

Aunque sí se trataba de prue-
bas competitivas, todos los parti-
cipantes tuvieron un recuerdo de 
la jornada y desde luego, una 
gran experiencia para recordar. Voluntarios del club de atletismo La Salle acompañan a un usuario de Anudi

Anudi participa en el Promesicas 
desde las gradas y sobre el césped
La entidad agradece la ayuda de los atletas de La Salle

Comprar productos de limpieza 
ecosostenibles a granel es posible en Diverco
La tienda de Atadi también ofrece varios artículos hechos por personas con discapacidad
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Los productos respetuosos con el 
medioambiente son cada vez 
más demandados por la sociedad 
y las empresas se esfuerzan por 
causar el menor impacto posible 
con su actividad. Por ello, cuan-
do Atadi decidió abrir su tienda 
Diverco, apostó por incluir artí-
culos ecosostenibles y ecológicos 
con los que aportar nuevas op-
ciones para los turolenses. 

El principal objetivo de la 
tienda Diverco es ofrecer los artí-
culos que elaboran las personas 
con discapacidad intelectual en 
los centros ocupacionales de Ata-
di. En definitiva, es una forma de 
acercar el trabajo de este colecti-
vo a toda la sociedad, a través del 
comercio local de proximidad. 
Así, en Diverco se pueden encon-
trar artículos de regalo y decora-
ción hechos a mano, como obje-
tos de cerámica, jabones de glice-
rina y artículos de cuero y textil, 
entre otros. 

A esta oferta se suman los 
productos de limpieza ecososte-
nibles a granel, altamente biode-
gradables. “La venta a granel per-
mite reutilizar constantemente 
los envases, reduciendo al máxi-

mo los desechos plásticos y, por 
tanto, nuestros residuos”, expuso 
la directora de Atadi Teruel, Irene 
Arroyas. Los clientes pueden ele-
gir el producto de limpieza que 
necesiten, con multitud de aro-
mas a elegir, que se vierte en un 
envase reutilizable que pueden 
volver a rellenar cuando el pro-
ducto se acabe. “Reutilizar los 

envases el mayor número de ve-
ces posible es uno de los mejores 
hábitos de consumo que pode-
mos adoptar para reducir nuestro 
impacto ambiental”, resumió 
Arroyas. 

La directora de Atadi Teruel 
añadió: “La filosofía de Diverco 
es aunar diversidad y ecología, 
pues ambas cuestiones son clave 

en el desarrollo presente y futuro 
de una sociedad inclusiva”. 

Además, “Diverco es también 
distribuidor oficial de cosmética 
Matarrania, cuyos productos se 
elaboran de forma artesanal y 
ecológica en la provincia de Te-
ruel”, explicó Arroyas. 

Por último, en Diverco tam-
bién pueden adquirirse los pro-

ductos realizados en el taller de 
impresión de Atadi Empleo, el 
centro especial de empleo de Ata-
di. “Realizamos impresión de 
gran formato, como lonas, pan-
cartas, roll ups o vinilos y conta-
mos con un amplio catálogo de 
productos personalizables, como 
ropa laboral y deportiva, camise-
tas, tazas y otros productos de 
merchandising”, resumió el di-
rector de Atadi Empleo, Javier 
Cantalapiedra. 

Para los responsables de Ata-
di, tener tienda propia supone 
“un paso más hacia la inclusión y 
normalización del colectivo de 
personas con discapacidad inte-
lectual, además de nuestra apor-
tación a los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible. Queremos que las 
personas con discapacidad ten-
gan su propio empleo y sumen su 
granito de arena para conseguir 
un mundo más sostenible”. 

Diverco se encuentra en la ca-
lle Nicanor Villalta, esquina con 
calle Los Enebros, en el barrio de 
La Fuenfresca. Su horario es de 
10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 
19:00 horas de lunes a viernes. 
Los sábados pueden encontrar 
sus productos en el quiosco de la 
avenida Sanz Gadea de 10:00 a 
14:00 horas.

Productos de limpieza ecosostenibles a granel en Diverco
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Asapme Teruel fue la anfitriona la 
semana pasada del II Encuentro 
de Coordinadores del Fórum de 
Entidades Aragonesas de Salud 
Mental, abriendo sus puertas a los 
compañeros del resto de entidades 
participantes. 

Este fórum es una plataforma 
de representación que agrupa a 

la práctica totalidad de las orga-
nizaciones que trabajan en el 
campo de la discapacidad mental 
en la comunidad. Está formada 
por 17 entidades cuyo objetivo es 
la asistencia integral a personas 
afectadas por una enfermedad 
mental, especialmente desde el 
campo de la rehabilitación psico-
social. Dentro de su misión, vi-
sión y valores, se contempla el 
ser un foro de intercambio, para 

que  los profesionales del sector, 
con intereses mutuos, se relacio-
nen y compartan sus conoci-
mientos y experiencias. Por este 
motivo, comenzó esta iniciativa 
de convivencia en 2020 con pri-
mer encuentro del Fórum en 
Monzón.  

En esta jornada, Asapme Te-
ruel enseñó sus instalaciones a 
los participantes, proyectó su vi-
deo corporativo y organizó una 

charla impartida por profesiona-
les de la Unidad de Media Estan-
cia (UME) San Juan de Dios, para 
ofrecer una visión lo más com-
pleta posible de la rehabilitación 
psicosocial y laboral del sector 
Teruel. A la par tuvo lugar la se-
sión de trabajo del Coordinador 
Autonómico y coordinadores de 
entidades concertantes.  

Estas reuniones, en las que se 
ven representados los diferentes 

sectores de salud de Aragón, se 
mantienen de forma periódica 
para coordinar y supervisar los 
servicios y la atención a los pa-
cientes. “En el campo de la reha-
bilitación psicosocial y laboral de 
personas con enfermedad mental 
intervienen numerosos agentes y 
factores y el hecho de conseguir 
una red de asistencia integrada 
que trabaje en equipo, es la clave 
para garantizar el principio de  
continuidad asistencial del usua-
rio”, explicaron desde Asapme 
Teruel.  

Es aquí donde radica la im-
portancia de la coordinación y la 
comunicación, así como la coor-
dinación con el departamento 
competente en materia de sani-
dad. De esta manera, y a través 
del coordinador autonómico, se 
informa periódicamente del de-
sarrollo del servicio y de todos 
aquellos asuntos o incidencias 
significativas que afectan a la 
prestación del servicio de rehabi-
litación e inserción psicosocial y 
laboral de los pacientes con tras-
torno mental grave en la comuni-
dad autónoma de Aragón.  

Tras la jornada de trabajo pa-
saron a aspectos más lúdicos, 
aunque no por ello menos cons-
tructivos: disfrutaron de una visi-
ta guiada al Mausoleo de los 
Amantes, destacando la partici-
pación de dos usuarias de la enti-
dad cómo guías, y finalizaron la 
jornada en el restaurante La To-
rre.   

“Sin duda se trató de una jor-
nada realmente productiva. Este 
tipo de encuentros son siempre 
muy fructíferos, ya que nos dan 
la oportunidad de compartir ex-
periencias que enriquecen nues-
tra labor del día a día. Además, 
supuso para nuestra entidad una 
gran satisfacción el hecho de po-
der mostrar a nuestros compañe-
ros nuestras instalaciones y el en-
torno en el que trabajamos”, co-
mentó una de las trabajadoras al 
finalizar el día.

Los participantes en el II Encuentro de Coordinadores del Fórum de Entidades Aragonesas de Salud Mental, en los jardines de San Pedro en Teruel

Teruel acoge el segundo encuentro de 
entidades aragonesas de salud mental
Asapme actúa como anfitriona del fórum para compartir experiencias

Plena inclusión pide asistencia personal para 
las personas con discapacidad intelectual
La asociación pide la elaboración de un Plan Estatal para promocionarla
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La Asistencia Personal es una he-
rramienta fundamental para ga-
rantizar la autonomía y la vida 
en comunidad de miles de perso-
nas con discapacidad y más ne-
cesidades de apoyo. Sin embar-
go, en España solo un 0’56 % de 
las prestaciones concedidas por 
el Sistema de Autonomía y Ayu-
da a la Dependencia (SAAD) tie-
nen como destino este tipo de 
prestación de servicios. Por esa 
razón, Plena inclusión España 
demanda al Gobierno y a las Co-
munidades Autónomas “un im-
pulso decidido que incremente 

los recursos que se invierten des-
de las administraciones públicas 
y que suponen un respaldo deci-
dido al derecho que las personas 
con discapacidad intelectual y 
del desarrollo tienen a elegir el ti-
po de apoyos que quieren reci-
bir”. 

Esta petición llega después de 
que el Consejo Territorial de Ser-
vicios Sociales decidiera, la pasa-
da semana, extender la Asisten-
cia Personal estableciendo condi-
ciones específicas de acceso a es-
te derecho de las personas con 
discapacidad que garantiza la 
Ley 39/2006 que creó el SAAD. 

En concreto, Plena inclusión 
solicita la elaboración de un Plan 

Estatal de promoción de la asis-
tencia personal, una herramienta 
clave en la lucha contra la desins-
titucionalización que aparece re-
cogida en la Convención de Dere-
chos de Personas con Discapaci-
dad de Naciones Unidas que Es-
paña suscribió en el año 2008. 
“Hablamos de una demanda his-
tórica de las propias personas 
con discapacidad intelectual que 
exigen apoyos personalizados 
frente a servicios masificados y 
predefinidos”, aclara la presiden-
ta de Plena inclusión España, 
Carmen Laucirica. “Entendemos 
que este marco es un buen un 
punto de partida que hemos rei-
vindicado repetidas veces, pero 

que debe desarrollarse en áreas 
como la de formación del perfil 
profesional, la intensidad del 
apoyo y otros”, explica Laucirica. 

 
Apoyos autodirigidos 
La propuesta de Plena inclusión, 
confederación que agrupa a 950 
asociaciones de todo el país (40 
en Aragón) que luchan por los 
derechos de más de 150.000 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual y sus familias, busca seguir 
el ejemplo positivo de países co-
mo Escocia y Finlandia, que in-
corporan la Asistencia Personal 
para garantizar la personaliza-
ción de los apoyos y la eficacia 
del sistema de Dependencia. 

Cermi recuerda 
la obligación  
de realizar 
campañas 
accesibles
Redacción 
Teruel 

 
El Comité de Entidades Re-
presentantes de Personas con 
Discapacidad de Aragón 
(Cermi Aragón) recuerda a 
los partidos políticos que 
concurren a las próximas 
elecciones autonómicas y 
municipales del 28 de mayo 
que tienen la obligación de 
incorporar medidas de acce-
sibilidad universal (física, vi-
sual, auditiva y cognitiva) a 
sus campañas para garantizar 
el derecho a la participación 
política en igualdad de condi-
ciones de las personas con 
discapacidad.


