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150 deportistas compiten en el Campeonato 
Autonómico de Atletismo de Andorra
Atadi organiza esta cita multidisciplinar en colaboración con Special Olympics Aragón 
Redacción 
Teruel 
 
Andorra acogió este sábado 27 de 
mayo el Campeonato Autonómi-
co de Atletismo para personas 
con discapacidad intelectual, or-
ganizado por Atadi y Special 
Olympics Aragón. Hasta 150 de-
portistas pertenecientes a las en-
tidades Valentia, Special Olym-
pics Aragón y Atadi participaron 
en esta jornada deportiva que se 
desarrolló en las pistas de atletis-
mo de la localidad. 

La competición arrancó a las 
11:15 horas con gran variedad de 
pruebas. Por un lado, se desarro-
llaron carreras con distancias de 
25, 100, 200 y 400 metros. También 
hubo carreras de relevos, salto de 
longitud con y sin carrera y lanza-
miento de peso. A estas opciones 
se sumaron las pruebas adaptadas, 
que en esta ocasión se centraron 
en softball y 25 metros de marcha. 

“Las pruebas adaptadas brin-
dan la posibilidad de que puedan 
participar todas las personas, in-
cluidas aquellas con mayores ne-
cesidades de apoyo o problemas 
de movilidad”, explica la directo-
ra de Atadi Andorra, Almudena 
Amador. “El objetivo principal de 
estos campeonatos es que las 

personas con discapacidad prac-
tiquen deporte y lo disfruten: lo 
importante no es ganar, sino in-
tentarlo y compartirlo con los de-
más”, continúa. 

Los deportistas estuvieron 
apoyados en todo momento gra-
cias a 57 personas voluntarias y 
33 profesionales, que se encarga-

ron de que la competición fuera 
un éxito.A las 13:30 se interrum-
pió el campeonato para dar paso 
a la comida, que tuvo lugar en el 
Hotel Sierra de Arcos con 240 co-
mensales. Después de comer 
continuó la competición, que fi-
nalizó a las 18:00 con un desfile y 
la clausura. 

Este Campeonato Autonómi-
co de Atletismo para personas 
con discapacidad intelectual 
contó con la colaboración del 
Ayuntamiento de Andorra, el 
Instituto Aragonés de la Juven-
tud (IAJ), Voluntariado Caixa-
bank, el Club Atletismo Zanca-
das de Andorra y el Grupo de 

Tambores y Bombos de Ando-
rra. 

“Desde Atadi, queremos agra-
decer a los colaboradores todo su 
apoyo e implicación, que hacen 
posible este evento”, apunta Ama-
dor, que destaca “el gran número 
de personas voluntarias que cola-
boran en esta jornada y que con-
tribuyen a que se genere un am-
biente estupendo que los deportis-
tas disfrutan enormemente”. 

La directora del centro Atadi 
Andorra subraya que “es muy 
importante ofrecer a las personas 
con discapacidad intelectual sufi-
cientes opciones para practicar 
deporte porque, además de los 
beneficios físicos y psicológicos 
que les aporta, es una gran opor-
tunidad para socializar, superar-
se y mejorar su autonomía”. 

Por ello, estos eventos depor-
tivos son “muy esperados” por 
los usuarios y usuarias de Atadi, 
que entrenan durante todo el año 
en diferentes disciplinas, según 
sus preferencias y los campeona-
tos a los que deseen asistir”, ex-
plica Amador. 

“Como los campeonatos tie-
nen tanto éxito, desde el Club 
Deportivo Atadi ya estamos pre-
parando la siguiente cita”, con-
cluye.

Deportistas en la línea de salida de las pistas de atletismo de Andorra
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Fundación Dfa puso en marcha 
este mes en Teruel la iniciativa 
Tardes diversivas, un espacio de 
encuentro para jóvenes menores 
de 35 años con discapacidad 
igual o superior al 33%. El objeti-
vo es fomentar su autonomía 
personal mediante actividades de 
ocio, promoviendo las relaciones 
interpersonales a través de diná-
micas grupales. “Pretendemos 
generar un espacio seguro de res-

peto, amigable para la participa-
ción, que sirva para romper blo-
queos y límites personales, a la 
vez que impulsa la cohesión so-
cial y el trabajo en equipo”, ex-
plica María José Salvador, traba-
jadora social del Centro de Apo-
yo Social de Fundación Dfa en la 
capital turolense. 

Tardes diversivas se desarrolla 
en la sede de la entidad, situada 
en la calle Ripalda 5, con la parti-
cipación inicial de 7 personas. De 
aquí en adelante se espera que 
esta experiencia repercuta de ma-

nera positiva en el desarrollo de 
la capacidad de expresión y la 
creatividad, el fomento de los va-
lores de respeto, la cooperación, 
el diálogo, la tolerancia, la con-
ciencia de grupo, la empatía, la 
capacidad de opinión y de deci-
sión, la autoestima, etcétera. 

La actividad, de hora y media 
de duración, está prevista que se 
celebre en miércoles alternos de 
cada mes hasta finales de año, 
con descanso en julio y agosto. 
Es posible solicitar más informa-
ción en Fundación Dfa. Participantes en las ‘Tardes diversivas’ organizadas por Fundación Dfa

Fundación Dfa pone en marcha las 
‘Tardes diversivas’ para jóvenes
El objetivo es fomentar la autonomía personal
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La Junta de Hermandades y Cofradías de 
Teruel muestra su solidaridad con Anudi

Redacción 
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La Junta de Hermandades y Co-
fradías de Teruel ha querido con-
vertir su fiesta en un acto solida-
rio, encargando a Anudi la con-
fección de unos imanes de las di-
ferentes imágenes que procesio-
nan y entregando el beneficio de 
la venta a la Asociación Nuevo 
Día, que empleará esta “valiosa 
donación” íntegramente en sub-
vencionar parte de las terapias de 
sus socios beneficiarios. 

La Junta de Hermandades y 
Cofradías de Teruel está formada 
por nueve cofradías y hermanda-
des que profesan su devoción du-
rante todo el año, aunque de for-
ma más especial y más vistosa 
durante la Semana Santa de Te-
ruel, declarada de Interés Turísti-
co Nacional precisamente por su 

vistosidad y por la forma en que 
toda la ciudad sale a la calle a 
rendir homenaje a quienes están 
representados en las imágenes de 
cada hermandad o cofradía, ex-
plican desde Anudi. 

Además de esta importante 
aportación, se hizo entrega de 
otra donación recaudada la pasa-
da Semana Santa con el alquiler 
de las sillas que se colocan en la 
plaza del ayuntamiento, gracias a 
la Cofradía-cartel de 2022, Her-
mandad de Jesús Atado a la Co-
lumna y Nuestra Señora de la Es-
peranza.  

Desde Anudi, quisieron agra-
decer a la Junta de Hermandades 
y Cofradías estas importantes do-
naciones, así como su disposi-
ción a colaborar con la asocia-
ción en todo momento, indicaron 
los responsables de la entidad tu-
rolense.Imanes realizados por Anudi para la Junta de Hermandades y Cofradías

La asociación realiza imanes con las imágenes que procesionan

Usuarios de Asapme Teruel disfrutan de  
unos días de vacaciones en Cambrils
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Asapme Teruel realiza anual-
mente un viaje a un destino de 
costa en el que participan perso-
nas con enfermedad mental 
usuarias de la entidad. Esta acti-
vidad se enmarca del Programa 
de Respiro Familiar, que tiene co-
mo objetivo favorecer la calidad 
de la convivencia familiar, pro-
porcionando oportunidades de 
respiro a las personas con enfer-
medad mental grave y a los fami-
liares con los que conviven. 

Este año varios usuarios de 
Asapme Teruel, junto a dos pro-
fesionales de la entidad viajaron 
a Cambrils, en la provincia de Ta-
rragona, para disfrutar de unos 
días de vacaciones.  

“En cuanto se acercaba el 
buen tiempo, ya todos empezá-
bamos a pensar en el destino y en 
las ganas de cambiar de aires, de 
visitar nuevos lugares y de pasar 
tiempo juntos en un ambiente 
más relajado y distendido”, ex-
plican desde la entidad. 

Allí realizaron varias excur-
siones. La primera de ellas al El 

Parc Samà, un jardín botánico 
construido en 1881, con 14 hectá-
reas al aire libre y donde viven 
más de 1500 especies de flora y 
fauna, con un huerto mediterrá-
neo, un bosque poético, un pala-
cio melancólico… Este parque 
pretende ser una potente herra-
mienta de concienciación social 
de los problemas medioambien-
tales, la conservación de especies 
en peligro de extinción y la inves-
tigación científica. También dis-
frutaron del ambiente playero de 
esta localidad y tuvieron el tiem-
po necesario de descanso y relax. 

Otra de las excursiones fue la 
realizada a Sitges, en la provincia 
de Barcelona. Allí pudieron pa-
sear por sus barrios de casas 
blancas con edificios modernis-
tas y coloniales a orillas del mar, 
y visitar la Iglesia de Sant Barto-
lomeu y su casco histórico. 

La realización de este tipo de 
actividades es imprescindible en 
entidades como Asapme Teruel. 
Además, también se ayuda a los 
usuarios a ser más independien-
tes, se trabaja el compañerismo y 
las relaciones sociales, argumen-
tan desde la entidad.

Un grupo de usuarios y usuarias de Asapme Teruel disfruta de unos días de vacaciones en la costa 

La actividad se enmarca en el Programa de Respiro Familiar de la entidad

Los servicios y 
ayudas para los 
aragoneses con 
discapacidad,  
a un solo clic
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Las personas con discapaci-
dad residentes en Aragón y 
sus familias ya pueden cono-
cer de una forma rápida y ac-
cesible, a un solo clic de ratón, 
todas las prestaciones y servi-
cios que tienen a su disposi-
ción en la comunidad autóno-
ma. Plena inclusión Aragón 
ha presentado la edición reno-
vada de la Guía de recursos 
para las personas con discapa-
cidad de Aragón, adaptada a 
lectura fácil. 

Se trata de la versión cog-
nitivamente accesible, actuali-
zada y ampliada, de este catá-
logo del Instituto Aragonés de 
Servicios Sociales (IASS), que 
compila y explica de forma 
clara y sencilla las prestacio-
nes económicas y servicios a 
los que las personas con dis-
capacidad de Aragón y sus fa-
milias tienen derecho, tanto el 
ámbito público como en el 
privado. Una claridad en el 
lenguaje y la maquetación 
que resulta fundamental para 
que determinados colectivos, 
como el de las personas con 
discapacidad intelectual, co-
nozcan sus derechos de ma-
nera autónoma y sin necesi-
dad de intermediarios. 

En este documento se pue-
den encontrar desde los recur-
sos que el sistema aragonés de 
servicios sociales ofrece a es-
tas personas y sus familias, 
hasta las opciones de accesibi-
lidad en el transporte público, 
pasando por un catálogo de 
servicios sanitarios específi-
cos para la discapacidad o por 
las desgravaciones fiscales di-
rigidas a este colectivo. 

Su publicación ha sido fi-
nanciada a través de la convo-
catoria para la financiación de 
programas de interés social en 
la comunidad autónoma de 
Aragón con cargo al IRPF del 
año 2021 (adaptación a lectu-
ra fácil) y del año 2022 (revi-
sión, actualización, diseño, 
maquetación y publicación). 

El documento ha sido 
adaptado y validado por el 
servicio Creando Espacios Ac-
cesibles de Plena inclusión 
Aragón, en el que participan 
personas con discapacidad in-
telectual de todo el territorio 
aragonés, entre ellas usuarios 
de Atadi, que se encargan de 
validar si la adaptación a lec-
tura fácil de los textos resulta 
comprensible. 

La Guía estará disponible 
en la web Te lo contamos fácil 
de Creando Espacios Accesi-
bles y en el Portal de Transpa-
rencia de la DGA.


