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Caja Rural de Teruel ha firmado 
un nuevo convenio con Asapme 
Teruel con el que la entidad de 
crédito turolense colabora con el 
programa de Apoyo a la gestión y 
funcionamiento de talleres for-
mativos para personas con enfer-
medad mental, que tiene como 
objetivos paliar las graves dificul-
tades de acceso al mundo laboral 
que tienen las personas con en-
fermedad mental y conseguir su 
plena integración social y labo-
ral.  

El acuerdo fue rubricado por 
la presidenta de Asapme Teruel, 
Ana Belén Marco, y el director de 
zona del Alto Teruel de Caja Ru-
ral de Teruel, Juan Mangas. 

El programa brinda un acom-
pañamiento integral a los partici-
pantes con el objetivo de favore-
cer la incorporación al mercado 
de trabajo de este colectivo en 
riesgo grave de exclusión social y 
facilitar su formación y cualifica-
ción profesional para tener mejo-
res oportunidades en una activi-
dad laboral concreta relacionada 
con costura, bordado y serigrafía 
textil. 

Por su parte, Asapme Teruel 
presta atención integral a perso-
nas diagnosticadas de enferme-
dades mentales graves y crónicas 
(esquizofrenia, psicosis mania-
co-depresiva, trastornos paranoi-
des, trastornos graves de perso-
nalidad, depresiones graves recu-
rrentes, etcétera) y a sus familia-
res, en el marco comunitario des-
de un enfoque rehabilitador, inci-
diendo en los aspectos educati-
vos y psicosociales al lado de los 
estrictamente sanitarios, con el 
fin último de su integración en la 
vida social, laboral y de relacio-
nes en la comunidad. Actividad de costura ofrecida por Asapme Teruel

Caja Rural de Teruel colabora con 
los talleres formativos de Asapme
La cooperativa de crédito firma un nuevo convenio

Redacción 
Teruel 
 
Un grupo de 13 usuarios de Atadi 
Mora de Rubielos, apoyados por 
dos profesionales de la entidad, 
asistió el viernes a una actividad 
promovida por la Biblioteca Mu-
nicipal de la localidad en la que 
la bibliotecaria, Ruth Blesa, les 
explicó el funcionamiento, en 
qué consiste su trabajo, cómo se 
organizan los libros, qué tipos de 
lecturas ofrecen, etcétera. 

La directora del centro, María 
Jesús Pertegaz, explicó que la 
idea de esta visita surgió a raíz de 
que la lectura y el uso de la bi-
blioteca forma parte de la progra-
mación regular de actividades de 
Atadi Mora de Rubielos, “y que-
ríamos que los usuarios conocie-
ran mejor este servicio cultural, 
para que puedan aprovechar to-
das sus posibilidades”.  

Como detalle, los usuarios de 
Atadi llevaron marcapáginas ela-
borados en el centro ocupacional 
para que sean entregados a los 
usuarios de la biblioteca y “re-
cuerden a la asociación cada vez 
que abran sus libros”. 

Algunos usuarios ya conocen 

bien la biblioteca. Es el caso de 
Esther Andrés y Eduardo Quílez, 
que desde octubre de 2022 reali-
zan tareas de apoyo voluntarias 
con frecuencia semanal. Por 
ejemplo, cuñan libros nuevos, 
ayudan con la gestión de los fon-

dos de la biblioteca o realizan 
apoyo en espurgos. Gracias a la 
realización de estas tareas, Es-
ther y Eduardo han aumentado 
su frecuencia de lectura. “Si se 
conoce un servicio en profundi-
dad, es más fácil que hagamos 

uso de él”, apunta Pertegaz. De 
hecho, dos usuarios de Atadi se 
hicieron socios de la biblioteca 
tras la actividad de este viernes. 

Otros usuarios, como Agusti-
na Quílez, ya eran socios y asi-
duos lectores y muestran un gran 

interés en el funcionamiento de 
la biblioteca, cómo se seleccio-
nan los nuevos libros a adquirir, 
cómo se ordenan…  

“Casi todas las semanas acu-
dimos a la biblioteca para devol-
ver los libros leídos y seleccionar 
los siguientes”, comenta Perte-
gaz, que añade: “Cada usuario 
elige el libro que quiere leer indi-
vidualmente en su tiempo libre y, 
además, seleccionamos otros pa-
ra el Club de Lectura”. El Club de 
Lectura es una actividad de fre-
cuencia semanal en la que los 
usuarios leen conjuntamente un 
libro que han elegido entre todos, 
para comentarlo y trabajar los te-
mas de interés que surjan en la 
historia. 

Con el objetivo de fomentar la 
lectura de todo tipo de textos, se 
realiza otra actividad, también 
de frecuencia semanal, de lectura 
del periódico. “Leemos sobre to-
do las noticias de la sección de 
Comarcas del Diario de Teruel, 
donde encontramos noticias cer-
canas a nuestro entorno, que po-
demos comentar entre todos y 
con las que nos mantenemos in-
formados de lo que ocurre”, resu-
me Pertegaz. 

Desde Atadi Mora de Rubielos 
desean agradecer la atención reci-
bida por el personal de la Biblio-
teca Municipal de la localidad: 
“Los usuarios de Atadi acuden a 
la biblioteca encantados porque 
la bibliotecaria les atiende y acon-
seja estupendamente”. De hecho, 
“varios días antes de la actividad, 
algunos usuarios ya preguntan si 
vamos a ir esa semana”, ejempli-
fica Pertegaz.

Atadi Mora fomenta la lectura entre sus 
usuarios junto a la Biblioteca Municipal
Dos personas del centro realizan semanalmente tareas de apoyo voluntarias

Ruth Blesa explica el funcionamiento de la biblioteca a usuarios de Atadi Mora de Rubielos


