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Atadi, pregonera de las fiestas de San
Justo 'y San Pastor de Villar del Cobo

La entidad agradece la inclusién en los actos de personas con discapacidad

Redaccion
Teruel

Las fiestas de Villar del Cobo en
honor a San Justo, San Pastor y la
Virgen del Rosario arrancaron es-
te jueves 29 de junio. La Comi-
sién de Fiestas 2023 eligid a la
asociacion Atadi como pregonera
de las fiestas, por lo que el pre-
gon corrid a cargo del presidente
de Atadi, José Luis Gémez, dos
usuarias de Atadi Sierra de Alba-
rracin, Ana Belén Miguel y Marfa
Pilar Martinez, y una familiar,
Ruth Gémez.

“Agradecemos mucho este de-
talle tan simbdlico”, comenta la
responsable de Atadi Sierra de
Albarracin, Modnica Sadnchez.
“Estamos muy contentos al cons-
tatar que los vecinos y vecinas de
Villar del Cobo tienen en cuenta
a las personas con discapacidad
intelectual y las incluyen en sus
fiestas a través de uno de los ac-
tos mds destacados”.

Por su parte, José Luis Gomez
apunté en el pregén que “Atadi
estd presente en la Sierra de Al-
barracin desde el afio 2009 y
siempre nos han acogido con los
brazos abiertos, tanto a nivel par-
ticular, como colectivo, desde las
instituciones, las asociaciones,
las comisiones de fiestas...”.

Usuarios y familias de Atadi Sierra de Albarracin con la Comisién de Fiestas de Villar del Cobo

El presidente de Atadi hizo
hincapié en las condiciones espe-
cificas del medio rural, donde
“aunque existen desventajas, hay
también muchas oportunidades,

como la posibilidad de ofrecer
una mayor inclusién para todas
las personas, especialmente para
las personas con discapacidad in-
telectual”.

Los usuarios y profesionales de
Atadi, de vacaciones en Peniscola

El programa continda en septiembre en otras localidades

Redaccién
Teruel

Como cada afio, junio marca el
comienzo del Programa Vacacio-
nes de Atadi, por el que las perso-
nas con discapacidad intelectual
usuarias de la entidad disfrutan
de estancias de cinco o tres dias
en un destino de playa. Hasta la
fecha, 7 grupos de usuarios de
los centros de Atadi de Alcorisa,
Andorra, Maestrazgo, Mora de
Rubielos, Teruel y Utrillas han
disfrutado ya de unos dias de
ocio y descanso en Pefiiscola en
un primer turno de este progra-
ma.

Durante el mes de septiembre
se realizardn otros cuatro turnos,
cuyos destinos seran Alcocéber y
El Puig de Santa Maria. Dos de
los turnos de septiembre serdn de
tres dias en lugar de cinco, para
facilitar que puedan participar
usuarios que por razones de sa-
lud o edad tienen mds dificulta-

des para pasar un tiempo prolon-
gado fuera de su hogar. En sep-
tiembre viajardn otros usuarios
de los centros de Atadi antes
mencionados, pero también de
los centros del Jiloca y Valderro-
bres.

Los viajes se articulan crean-
do pequenos grupos de usuarios
que, aunque pueden coincidir en
el destino y el alojamiento, fun-
cionan de manera independiente
en cuanto a la eleccién de activi-
dades y opciones turisticas. “Via-
jar en grupos pequenos facilita el
acceso a los lugares turisticos y
nos permite adaptarnos mejor a
las preferencias de cada grupo,
ya que son ellos mismos los que
eligen las actividades que quie-
ren hacer o los lugares a visitar”,
explican desde Atadi.

Cada grupo viaja acompana-
do por varios profesionales de
Atadi, que se encargan de reali-
zar todas las gestiones y prestar
los apoyos que cada persona con

discapacidad necesita, afiladen
los responsables.

“El Programa Vacaciones no
solo es uno de los mas demanda-
dos y apreciados por los usua-
rios, sino también por sus fami-
lias, ya que permite que las per-
sonas cuidadoras descansen du-
rante unos dias y tengan tiempo
para si mismas”, exponen desde
la entidad turolense. “Ademads,
posibilita que aquellos usuarios
cuyos familiares no pueden via-
jar con ellos habitualmente, debi-
do a problemas de salud, edad u
otros, puedan disfrutar también
de unos dias de ocio y descanso”,
anaden.

Disfrutar de unos dias de va-
caciones es necesario para todas
las personas, pues supone un
cambio de aires que es muy be-
neficioso a nivel psicoldgico y
emocional. Ademds, permite co-
nocer otros lugares, hacer activi-
dades diferentes y escapar de la
rutina. Para las personas con dis-

A estas palabras, Ruth Gémez
anadié que “las fiestas locales no
son solo una simple celebracién,
SONn un momento para reencon-
trarnos con nuestros vecinos, los

SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

que vemos todo el afio y los que
vuelven al pueblo para celebrar y
una oportunidad para incluir a
todas las personas, como habéis
hecho vosotros invitdindonos a
participar en este pregén”.

Agradecimientos

En tercer lugar intervino Ana Be-
1én Miguel, que recordé que jun-
to a sus companeros del centro
ocupacional “hemos venido va-
rias veces a Villar del Cobo a pa-
sar el dia, hemos realizado excur-
siones por su bonito entorno na-
tural y hemos participado en
marchas senderistas y otras acti-
vidades” porque “nos encanta
salir del centro y visitar los pue-
blos de la Sierra de Albarracin,
sentimos que todos son un po-
quito nuestros porque tenemos
muchas cosas en comdn”.

Finaliz6 el pregén una emo-
cionada Maria Pilar Martinez,
natural de la localidad: “Muchas
gracias a la Comisién 2023 y al
Ayuntamiento de Villar del Cobo
por escogernos para dar el pre-
gon de las fiestas, a mi pueblo, a
mi familia y a Atadi por todo lo
que hace por mi y mis comparne-
ros”. Martinez continu6 expli-
cando que “Villar del Cobo es mi
pueblo y significa muchas cosas
para mi, me gusta cuando se
acercan las fiestas y las puertas
de las casas se van abriendo por-
que viene la gente” y asegurd
que lo que mas le gusta es “cuan-
do sube la Virgen del Rosario a su
ermita, es muy bonito y emotivo
para todo el pueblo”.

Al grito de “jViva Villar del
Cobo!” arrancaron los aplausos y
dieron comienzo las fiestas de es-
ta localidad de la Sierra de Alba-
rracin.

Usuarios de Atadi, de vacaciones en Pefiiscola

capacidad intelectual en particu-
lar, “estas vacaciones fuera del
dmbito familiar son una oportu-
nidad de inclusién social, fomen-
tan la autonomia y la capacidad
de adaptacion a los cambios y
mejoran las habilidades socia-
les”, resumen fuentes de Atadi.
Para aquellas personas con
discapacidad con mayores nece-

sidades de apoyo que no pueden
participar en este programa, los
centros de Atadi preparan activi-
dades de ocio alternativas, de
modo que también ellas disfru-
ten de un cambio de rutina. Estas
actividades incluyen excursiones
y escapadas en el dia, comidas
especiales en restaurantes, jue-
gos, banos, etcétera.
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ENTREVISTA YAIZA SANCHEZ MISS TERUEL

“Soy la primera mujer con
discapacidad que participa
en Miss RNB Espana”

El proyecto solidario de Sénchez versa sobre Anudi

Redaccién
Teruel

La ultima edicién de Miss RNB
Espafa 2023 ha situado a la
Asociaciéon Nuevo Dia (Anudi)
en el panorama nacional a tra-
vés del proyecto solidario pre-
sentado por la turolense Yaiza
Sdnchez Mufoz a la seccion
From the ground up, la parte
mds social del concurso nacio-
nal de belleza celebrado en Mo-
tril.

Miss Teruel, representante de
la provincia en el certamen, con-
siguié un meritorio puesto 11 en
el concurso. “Ademds de guapa
por fuera, que salta a la vista, es
una maravillosa persona que par-
ticipa como voluntaria en Anudi
y decidié dar un paso mds en su
colaboracion llevando el nombre
de la asociacién a lo maés alto de

la gala”, agradecen desde la aso-
ciacién.

El proyecto social presentado
desde Teruel en 2023 ha sido
Anudi y ha resultado ganador del
certamen, “tanto por su propia
importancia e interés, como por
la genial presentaciéon que hizo
Yaiza ante el jurado y el ptblico”,
resaltan desde la asociacién.

- ¢Como surgio la idea de
participar en Miss Teruel?

- Desde pequena me ha gusta-
do el mundo de la moda y de he-
cho llevo dedicdindome a la moda
desde los 18, pero el afio pasado
decidi dar un paso mds y presen-
tarme a Miss Teruel, con la sor-
presa de que gané.

- ;Esperaba llegar tan lejos
en el certamen de Miss RNB Es-
pana 20232

- No, para nada. Yo iba a vivir
la experiencia, a conocer gente, a

El Memorial Santiago
Rueda celebrado en
Pinilla, solidario con Anudi

El CD Teruel destina a la asociacién la
recaudacién del partido entre veteranos

Redaccién
Teruel

El Memorial Santiago Rueda, que
celebré el pasado sdbado en el
campo de fiutbol de Pinilla su
séptima edicidn, se ha consolida-
do como uno de los eventos que
dan comienzo al verano. Este
memorial rinde homenaje al his-
térico delegado del CD Teruel,
Santiago Rueda.

El Memorial Santiago Rueda
2023 reunié a los veteranos del
CD Teruel, que se enfrenaron a
los veteranos del Villarreal, pu-

diéndose ver en el campo a juga-
dores con grandes trayectorias
profesionales venidos de diferen-
tes provincias para participar en
esta conmemoracion. El partido
se desarroll6 en un ambiente fes-
tivo y de gran companerismo, en
el que el resultado deportivo fue
lo menos importante. Se registro
una buena afluencia de publico,
que participé muy animado en el
evento, mostrdndose muy apa-
sionado en los dnimos a unos y
otros jugadores.

El CD Teruel convierte este
memorial en un acto solidario to-

ver cémo era el mundo de las mi-
ses, y he de decir que iba con un
poco de miedo porque pensaba
que habria mucha competitivi-
dad y no sabia si habria mal am-
biente, pero todo lo contrario, to-
das las companeras de todas las
provincias fueron encantadoras y
he vuelto del certamen con bue-
nas amigas, con las que manten-
go el contacto.

- ;Por qué eligié Anudi como
proyecto social?

- Conocia Anudi porque en
una charla en el instituto, donde
estudiaba el grado de Atencion a
personas en situacién de depen-
dencia, nos estuvieron explican-
do cémo trabajaba la asociacién
y me gusté mucho. Después me
hice voluntaria y participo en di-
ferentes actividades de la asocia-
cién. La discapacidad es uno de
los d&mbitos de trabajo donde voy
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BERNEIESIPANA 2023

Yaiza Sénchez Mufoz, representonte de Teruel en Miss RNB Espafia 2023

a desempenar mi profesiéon y yo
misma tengo discapacidad. De
hecho, soy la primera mujer con
discapacidad que ha participado
en Miss RNB Espafa y no me ha
ido mal.

Desde Anudi, expresan su
“enorme agradecimiento a Yaiza

) e

Delegado eferno
Siempre e la memoria

por llevar el nombre de la asocia-
cién a lo mds alto” y quieren
transmitir “su enhorabuena por
la fantastica representacion tanto
de la provincia como de la inclu-
sién efectiva que ha conseguido,
sin duda gracias a su actitud po-
sitiva y su sonrisa permanente”.

Foto de familia de los participantes en el Memorial Santiago Rueda a beneficio de Anud

dos los anos, donando su recau-
dacién a una entidad de interés
social. En esta ocasion, decidié
que la recaudacion de las entra-
das del partido benéfico fuera
destinada a la Asociacién Nuevo
Dia (Anudi), siendo esta dona-
cién una importante aportacién
para esta asociacion.

Ademds de esta aportacion
econdmica, en el Memorial San-
tiago Rueda se invit6 a participar

a jugar en el partido benéfico a
uno de los jugadores de la cante-
ra del CD Teruel, y socio de Anu-
di, convirtiéndole en protagonis-
ta de la jornada y siendo, segura-
mente, uno de los dias més espe-
ciales que recordara siempre.
Miembros de Anudi, familia-
res y voluntarias, instalaron una
mesa informativa a la entrada del
campo del Pinilla, donde se pre-
sentaba la asociacion y se dio co-

mienzo con la venta de camisetas
del verano 2023 de Anudi, siendo
un gran éxito de ventas y de inte-
rés por parte de los asistentes al
partido.

Anudi quiere transmitir su
agradecimiento al CD Teruel por
haber pensado en esta asociacion
para su celebraciéon mds emotiva
y por integrar en sus filas a juga-
dores con discapacidad, permi-
tiendo un deporte inclusivo.
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