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Atadi Empleo da trabajo a 61 personas,
el 70 % de ellas con alguna discapacidad

La demanda de servicios al centro especial de empleo se incrementa durante el periodo estival

Redaccién
Teruel

La plantilla de Atadi Empleo al-
canza ya las 61 personas, siendo
mas del 70% personas con disca-
pacidad, debido a la mayor de-
manda durante los meses estiva-
les. El Centro Especial de Empleo
de Atadi, creado en 2011, para
“fomentar la integracion sociola-
boral de las personas con disca-
pacidad intelectual en la provin-
cia de Teruel” cumple asi su obje-
tivo de generar empleo estable
para este colectivo, uno de los
elementos clave para lograr una
verdadera inclusién.

Sin embargo, encontrar un
empleo estable es mds complica-
do para las personas con discapa-
cidad, segtn los datos del infor-
me El Salario de las Personas con
Discapacidad (SPD) publicado
por el INE en septiembre de 2021:
"El aspecto mads significativo pa-
ra el colectivo de las personas
con discapacidad legalmente re-
conocida es su baja participacién
en el mercado de trabajo".

Por ello, todavia cobran mds
importancia iniciativas como los
centros especiales de empleo,
que ademds de prestar servicios
profesionales como cualquier

otra empresa, permiten que las
empresas con mas de 50 trabaja-
dores cumplan el Real Decreto
Legislativo 1/2013, de 29 de no-
viembre, por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley Gene-
ral de derechos de las personas
con discapacidad y de su inclu-

sion social. El articulo 42 de este
decreto establece que las empre-
sas con 50 o mds trabajadores es-
tdn obligadas a que, al menos, el
2% de ellos sean personas con
discapacidad, pero existen medi-
das alternativas para aquellas
empresas que no puedan contra-

Asapme Bajo Aragén disfruta de
un dia de playa y gastronomia

El destino elegido fue Vinaroz, en el Bajo Maestrazgo

Redaccién
Teruel

Tomar el sol, darse un merecido
bafo, la arena y el mar tienen
claros beneficios para la salud
mental, aseguran desde Asapme
Bajo Aragén. La posibilidad de
romper con las rutinas, respirar
en otro ambiente y dejar ir el es-
trés resulta de lo mds terapéutico,
anaden.

Y es que, con la llegada del ca-
lor, cuando los dias se vuelven
sofocantes, la sensaciéon de can-

sancio puede acrecentarse, las
rutinas se hacen mds duras vy,
tanto fisica como mentalmente,
encontrar un descanso fisico y
mental es de gran importancia.
Uno de los destinos de verano
por excelencia es la playa. Este
paradero puede resultar muy ac-
cesible para gran parte de la po-
blacién, pero teniendo en cuenta
la carencia de medios de algunas
personas, llegar a este destino no
siempre resulta tan f4cil.
Asapme Bajo Aragén conoce
la importancia que tiene la inte-

gracién comunitaria para el bie-
nestar social y emocional, moti-
vo por el cual trabaja impulsando
este drea. Asi, el dia 20 de julio
organizé una actividad en la pla-
ya con todos los usuarios intere-
sados.

Este ano el destino fue Vina-
roz: sus playas se convirtieron en
sinénimo de paz mental por un
dia y uno de sus restaurantes po-
sibilité disfrutar de la gastrono-
mia, haciendo que todos los asis-
tentes pudiesen cerrar el dia con
“un buen sabor de boca”.
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tar directamente a estas perso-
nas, como contratar los servicios
de un centro especial de empleo.

Servicio a toda la provincia

Atadi Empleo cuenta con 4 sedes,
en Teruel, Alcaniz, Andorra y
Monreal del Campo, desde las

que presta servicio a toda la pro-
vincia. Entre los servicios que
ofrece destacan las labores de jar-
dineria, con vivero propio, crea-
cién y mantenimiento de jardi-
nes, mantenimiento de areas fo-
restales, etcétera. También reali-
zan tareas de limpieza de espa-
cios publicos y privados y apoyo
a las brigadas municipales.

Otra drea importante es la pin-
tura de mobiliario urbano y edifi-
cios, interior y exterior, y la sefa-
lizacién vial, con maquina y ma-
nual. Ademds, cuentan con un
taller de impresién en el que seri-
grafian ropa laboral, lonas, cami-
setas, vinilos, roll ups o merchan-
dising, elaboran carteleria, pega-
tinas y otros muchos productos.
También prestan servicio de reco-
gida y destruccién de documen-
tacién confidencial para empre-
sas y particulares.

Por otro lado, se lleva a cabo
la recepcion y gestién de espa-
cios, como quioscos, y cuenta
con una tienda en Teruel, Diver-
co, en la que se ofrecen los arti-
culos realizados por personas
con discapacidad intelectual en
los centros ocupacionales de Ata-
di, productos de limpieza ecosos-
tenibles a granel y cosmética eco-
l6gica Matarrania.
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Asapme Teruel
realiza un taller de
musica impartido por
una de sus usuarias

La formacién se divide en dos sesiones
y se utilizan diversos instrumentos

Redaccién
Teruel

La Asociacién Salud Mental Te-
ruel (Asapme Teruel) esta llevan-
do a cabo un taller de musica que
consta de dos sesiones, con la pe-
culiaridad de que lo imparte una
usuaria de la entidad, Virginia, y
de que tiene lugar en su sede ubi-
cada en la ciudad escolar.

“Son de sobra conocidos los
beneficios que nos aporta la mu-
sica, la cual nos ayuda a regular
las emociones, nos traslada a un
estado de dnimo mucho més po-
sitivo, aumenta la autoestima y
la confianza en nosotros mismos,
mejora la atencién y el aprendi-
zaje, incrementa la capacidad pa-
ra memorizar, ayuda a reducir el
estrés y mejora la calidad del sue-

no, explicaron desde la asocia-
cioén turolense en una nota de
prensa.

Para la realizacién de la pri-
mera de las sesiones, se utiliza-
ron diversos instrumentos musi-
cales como el bombardino, el
trombodn de varas o el teclado,
ademads de varios palos de lluvia
que los usuarios de la entidad ha-
bian elaborado en un taller pre-
vio.

El palo de lluvia es un instru-
mento inspirado en el sonido de
la lluvia al caer, es decir, imita el
sonido del agua. Suele tener for-
ma de cilindro alargado y hueco,
decorado con colores y formas
vistosas y en su interior tiene una
especie de laberinto con bolas o
semillas, explicaron desde Asap-
me Teruel.
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“Creimos que el hecho de que
cada uno de los usuarios que
asistiera al taller de Virginia tu-
viera su propio instrumento mu-
sical podria suponer un aspecto
muy positivo, tanto para los
usuarios como para el desarrollo
de la actividad, asi que decidi-
mos que esa misma semana, en
nuestro taller del martes, elabo-
rariamos nuestros propios palos

rwos ‘.

Varios de los participantes en el taller de misica de Asapme Teruel, con un teclado

de lluvia”, argumentaron desde
la entidad.

Virginia tiene el Grado Ele-
mental del Conservatorio de Mu-
sica, ademds del 1° y 2° curso de
Grado Medio Profesional. Tam-
bién ha tocado viento metal, en
concreto, la flauta y el bombardi-
no durante 22 y 6 anos, respecti-
vamente, en la Unién Musical Sa-
ITion.

La sensacién general a la fina-
lizacion del taller fue realmente
positiva. “Pudimos notar un am-
biente muy especial entre los
asistentes. Sin duda, la musica
hace que todos nos sintamos ge-
nial y este taller también lo consi-
guid. Todos estamos deseando
que llegue la préxima sesién para
seguir disfrutando”, concluyeron
los responsables de la asociacion.

BUNUEL SE LEVANTARA DE
SU TUMBA EL 29 DE JULIO

El cineasta de Calanda, del que se cumplen cuatro
décadas de su muerte, escribié en sus memorias:

“Una confesién: pese a mi odio a la
informacion, me gustaria levantarme
de entre los muertos cada diez aros,

llegarme hasta un quiosco
y comprar varios periddicos.
No pediria nada mds.

Con mis periddicos bajo el brazo, pdlido,
rozando las paredes, regresaria al
cementerio y leeria los desastres del
mundo antes de volverme a dormir,
satisfecho, en el refugio tranquilizador
de la tumba”
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