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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Las comarcas turolenses renuevan sus
convenios con Atadi durante el ano 2023

El apoyo institucional es fundamental para el transporte de los usuarios a los centros asistenciales

Redaccién
Teruel

Las comarcas turolenses de An-
dorra-Sierra de Arcos, Bajo Ara-
gbn, Bajo Martin, Comunidad de
Teruel, Cuencas Mineras, Gudar-
Javalambre, Jiloca, Maestrazgo,
Matarrafna y Sierra de Albarracin
han renovado sus convenios de
colaboracion con la Agrupaciéon
Turolense de Asociaciones de
Discapacidad intelectual (Atadi)
a lo largo de este ano 2023. Esta
colaboracién es muy importante
para esta entidad y para las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual usuarias de sus servicios y
sus familias.

A través de estos convenios
con las diez instituciones en la
que estd organizada la provincia
se contribuye a financiar parte
del transporte y algunas activida-
des complementarias llevadas a
cabo por Atadi. “La gestion del
transporte es uno de los servicios
cuyos costes y problemadtica son
especialmente significativos en la
provincia de Teruel, por su gran
extension y baja densidad demo-
grafica”, comentaron fuentes de
Atadi.

Transporte en el medio rural
Atadi cuenta con diez centros re-
partidos por toda la provincia de

Firma del convenio con Comarca del Bajo Aragén

Teruel con el objetivo de acercar
sus servicios a todas las personas
con discapacidad intelectual,
tanto si viven en entornos urba-
nos como rurales. Asi, aunque to-
das las comarcas cuentan con un
centro de la entidad, los usuarios
deben desplazarse hasta él desde
sus localidades de origen.

“Realizamos estos traslados
diariamente para gran parte de
los usuarios, ademads de otros tra-
yectos relacionados con activida-
des laborales o de ocio, 1o que su-
pone la realizaciéon de una media
de 1.800 kilometros al dia”, ex-
plicé la asociacién.

Este servicio de transporte es

“muy necesario” para las fami-
lias de las personas con discapa-
cidad intelectual y es imprescin-
dible para que estas personas re-
ciban la atencién que necesitan,
independientemente de dénde
vivan, incidieron desde la enti-
dad.

Este transporte supone un im-

Fundacién Dfa convoca una nueva edicidn
de su certamen literario con tres categorias

Pueden participar hasta el 10 de noviembre personas con y sin discapacidad

Redaccién
Teruel

El Centro de Actividades Socio-
culturales de Fundacién Dfa, con
el objetivo de fomentar la partici-
pacién social, ha puesto en mar-
cha la trigésima edicién de su
certamen literario. El concurso se
dirige a personas, con o sin disca-
pacidad, residentes en Espana.
Se admitirdn, ademds, textos es-

critos de forma grupal (aulas es-
colares, grupos de lectura, talle-
res de escritura, entre otros).

Tres categorias
Las obras se podrdn presentar
hasta el proximo viernes 10 de
noviembre en las categorias de
narrativa, poesia y relato corto o
cuento.

Las personas ganadoras de las
categorias de narrativa y poesia

recibirdn un lote de libros y una
comida para dos personas en el
restaurante Dfabula de Zaragoza.
Las premiadas en segundo y ter-
cer lugar obtendrdn como premio
un lote de libros. Todas las perso-
nas ganadoras de la categoria de
relato recibirdn un lote de libros
juveniles.

Ademds, a todo el alumnado
participante se le hard entrega de
un diploma acreditativo con el

objetivo de premiar su implica-
cién, esfuerzo y su participacién
en esta actividad. Se podrén otor-
gar varios accésits en funcién de
la calidad y el mérito de las
obras.

Todas las bases del certamen
se pueden consultar en la pdgina
web www. fundaciondfa.es.

Los trabajos deberan ser en-
viados por correo electrénico al
Centro de Actividades Sociocul-

portante gasto para Atadi y un
gran esfuerzo en la gestion de los
recursos humanos y técnicos pa-
ra llevarlo a cabo, ya que la enti-
dad debe llegar cada dia a més de
40 poblaciones distintas. A pesar
de las dificultades, Atadi sigue
apostando porque “todas las per-
sonas con discapacidad dispon-
gan de un centro en su comarca y
sus familias no tengan que mu-
darse a entornos urbanos en bus-
ca de servicios apropiados”, ex-
pusieron desde la entidad.

Fijar poblacion

El mantenimiento de unos servi-
cios sociales adecuados en el me-
dio rural es clave para atraer y fi-
jar poblacién y mantener la cali-
dad de vida, ademads de generar
empleo y contribuir al desarrollo
local y la vertebracién del territo-
rio. Por ello, desde Atadi apuntan
que “es clave mantener los cen-
tros ocupacionales y las residen-
cias en el medio rural turolense,
algo a lo que contribuyen las co-
marcas por medio de estos con-
venios de colaboracién”.

Atadi atiende actualmente a
mas de 300 personas con disca-
pacidad intelectual y a sus fami-
lias y cuenta con mds de 200 tra-
bajadores entre Atadi y Atadi
Empleo, su centro especial de
empleo.
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Cartel del concurso

turales de Fundacién Dfa
(ocio@fundaciondfa.es) indican-
do en el asunto su participacion
en el 30° Certamen Literario de
Fundacién Dfa.
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Asapme Teruel organiza una charla sobre
los beneticios de la terapia con animales

Conmemora el Dia de la Salud Mental hoy con una mesa informativa

Redaccién
Teruvel

El Dia Mundial de la Salud Men-
tal se conmemora hoy, 10 de oc-
tubre, y el lema elegido para este
ano por la Confederacién Salud
Mental Espafa es Salud mental,
salud mundial. Un derecho uni-
versal. Desde Salud Mental Te-
ruel (Asapme) se han realizado
diferentes actos, ayer hubo una
charla sobre terapias con anima-
les y hoy se instalard una mesa
informativa en el Torico.

Un ano mads, en 2023 la Confe-
deracién se ha sumado al tema
propuesto por la Federaciéon
Mundial de la Salud Mental, que
este afno ha centrado el foco en la
salud mental como un derecho
humano universal.

Desde Asapme Teruel se han
preparado una serie de acciones
de sensibilizacién. La agenda de
actos arranco la semana pasada,
con una actividad dirigida a los
usuarios de la entidad: Paseo con
tu mascota, donde profesionales,
voluntarios y usuarios de la enti-
dad disfrutaron de un agradable
paseo acompainados por sus mas-
cotas a las orillas del rio Turia.

Ademds, ayer tuvo lugar una
charla acerca de los beneficios de
la terapia con animales. Constd
de dos partes: El perro, otra ayu-
da mds en la familia y La equita-
cion, nuestra terapia, impartidas
por Jesus Villarroya y Pepe Rios,
respectivamente. Este acto tuvo
lugar en el salon de actos Ampa-
ro Sdnchez de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas del
Campus de Teruel, alas 19.00 ho-
ras.
Para finalizar los actos progra-

Redaccién
Teruel

Para Asapme Bajo Aragén, octu-
bre es el mes “grande” y no por las
fiestas del Pilar, sino por su propia
celebracién: el Dia Mundial de la
Salud Mental 2023, que se celebra
cada ano el 10 de octubre.

Este afo el lema escogido por
Salud Mental Espana ha sido Sa-
lud mental, salud mundial: un de-
recho universal. Con estas pala-
bras se pretende valorar la salud
mental como una necesidad de
primer orden, no a la retaguardia
de las enfermedades y concederle
el lugar que merece.

La asociacién bajoaragonesa
aprovecho esta conmemoracién
para denunciar que el acceso a la
atencidn sanitaria de las patolo-
gias mentales “no es equitativo”.
Siguen existiendo desigualdades,
que se traducen en una escasa
ayuda recibida por algunas de las
personas que las sufren.

Paseo con mascotas
mados, profesionales de la enti-
dad pondrdn una mesa informa-
tiva en la laza del Torico, hoy, de
11.30 a 13.30 horas para ofrecer
informacion acerca de los proble-
mas de salud mental a todas las
personas que quieran acercarse.

Convivencia
Posteriormente, Asapme Teruel
ha organizado una jornada de
convivencia dirigida a sus usua-
rios, familiares, socios y volunta-
rios.

Paralelamente a estos actos,
en el Restaurante Fuenjamén de

organizado por Asapme Teruel la pasada semana

Mora de Rubielos se exponen las
obras realizadas por los usuarios
en el taller de pintura terapéutica
que realiza la entidad.

“La llegada del Dia Mundial
de la Salud Mental supone una
oportunidad excepcional para
darnos a conocer, para que la
gente conozca nuestro trabajo y
las necesidades del colectivo con
el que trabajamos. Ademads,
siempre aprovechamos para re-
alizar actividades mds ladicas
dentro de nuestra asociacion; de
esta manera nuestros usuarios,
nuestros voluntarios y nosotras

mismas tenemos la ocasién de
disfrutar de un ambiente relajado
y familiar y de salir un poco de la
rutina de las actividades cotidia-
nas de la asociacién”, apuntaron
desde la entidad.

Los actos que Asapme Teruel
va a llevar a cabo en conmemora-
cién del Dia Mundial de la Salud
Mental se encuadran dentro del
programa de sensibilizacién y di-
vulgacién de la enfermedad men-
tal que desarrolla la entidad y
son subvencionados por el drea
de Servicios Sociales del Ayunta-
miento de Teruel.

Asapme Bajo Aragén denuncia las
desigualdades en la atencién a la
salud mental en el dmbito rural

La asociacién reivindica que es un derecho universal

“La posibilidad de ser atendido
por un profesional de la salud
mental es muy diferente depen-
diendo del lugar de residencia”,
denuncié Asapme Bajo Aragén. Si
el domicilio se encuentra en el me-
dio rural, la distancia a recorrer
hasta el centro de salud de referen-
cia incrementa, los medios de
transporte publico se reducen, por
lo que la posibilidad de ser atendi-
do es mucho mds reducida que si
el domicilio se encuentra en una
ciudad. Cuanto maés alejado se en-

cuentre tu municipio de una loca-
lidad grande, méas complicado es
tener acceso a esta ayuda.

“Lo mismo pasa si hablamos
de recursos especializados, Unica-
mente las ciudades grandes cuen-
tan con profesionales especialistas
en salud mental tanto en horario
ambulatorio como en horario de
urgencias. Y en situaciones de cri-
sis 0 urgencias, en el medio rural
no existen unidades de hospitali-
zacién para atender a las personas
que las padecen, viéndose obliga-

dos a ingresar a cientos de kildme-
tros de su hogar, lo que incremen-
ta enormemente el dolor de la per-
sona que lo esta sufriendo”, relatd
la asociacién en una nota de pren-
sa.

Concretamente, en la zona del
Bajo Aragén histdrico, la Unidad
de Salud Mental se encuentra en
Alcaniz. El transporte publico que
podria permitir acceder a las per-
sonas residentes en las diferentes
localidades cada vez es mas redu-
cido. Y desde enero de este ano, la

Anudi disfruta
del espectdculo

‘Mirabel, un

musical con
encanto’

La compaiiia teatral
ltea Benedicto facilita
la accesibilidad

Redaccién
Teruel

La compafia de teatro musi-
cal Itea Benedicto representd
el pasado sabado Mirabel, un
musical con encanto, en el Pa-
lacio de Exposiciones, dando
todo un espectaculo de color,
luces, efectos magicos y mu-
cha energia que se convirtié
ademds en un ejemplo de cul-
tura inclusiva.

Varios usuarios de la aso-
ciaciéon de discapacidad Nue-
vo Dia (Anudi) acudieron a
disfrutar de este musical invi-
tados por la propia compaiia
de teatro que, un ano mds, les
proporcioné la mejor ubica-
cién para cubrir las necesida-
des especiales de cada uno,
ademads de hacerse fotos al fi-
nalizar el espectaculo.

Los usuarios de Anudi que
asistieron al musical salieron
encantados con la experien-
cia, que pasaron bailando y
coreando las canciones, ade-
mdas de emocionados con los
efectos especiales que, segin
sus familiares, les mantenian
con la boca abierta.

“Los ninos han estado
emocionados desde el primer
momento, han estado atrapa-
dos por las luces, los colores y
las canciones, no han parado
de bailar, ha sido muy bonito
verlos disfrutar asi”, afirmé
uno de los padres tras finali-
zar el musical en el Palacio de
Exposiciones de Teruel.

unidad cuenta tinicamente con
una psiquiatra para atender de for-
ma continuada a las personas que
sufren algin tipo de enfermedad
mental, requiriendo del apoyo
puntual de otros psiquiatras, que
algunos dias abandonan sus pues-
tos de trabajo habituales y se des-
plazan hasta el centro de salud de
Alcaniz. El horario de atencién es
ambulatorio, de 8.00 a 15.00 ho-
ras, de lunes a viernes, careciendo
de atencién el resto de dias o fuera
de este horario. Y cuando es nece-
saria una hospitalizacién, el afec-
tado debe desplazarse hasta Te-
ruel.

Se hace asi patente que conti-
nuan faltando recursos y profesio-
nales. Por este motivo, con el eslo-
gan: Salud mental, salud mun-
dial: un derecho universal se rei-
vindica la importancia de conce-
der el acceso a una salud mental
de calidad para todos; y por su-
puesto, Asapme Bajo Aragon se
suma a dicha reivindicacion.



