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Representantes de Asapme Te-
ruel participaron en diferentes 
actos organizados a nivel autonó-
mico y estatal con motivo de la 
celebración del Día Mundial de la 
Salud mental. 

Asapme Teruel, en represen-
tación de la Federación Salud 
Mental Aragón, acudió al acto 
central que organizó la Confede-
ración Salud Mental España. El 
evento, que reunió a un centenar 
personas en el Hotel Ilunion Pio 
XII de Madrid, fue presidido por 
la reina Letizia y contó con la in-
tervención del ministro de Sani-
dad en funciones, José Manuel 
Miñones. 

En su intervención, la reina 
aseguró que “todos necesitamos 
herramientas para afrontar la vi-
da, de eso se trata la prevención”. 
Señaló también que “en este día 
mundial, sabremos más de cómo 
seguir trabajando para que no se 
vulneren los derechos de las per-
sonas con problemas de salud 
mental”. 

En el acto tuvo lugar un con-
versatorio sobre el Manifiesto del 
Día Mundial de la Salud Mental, 
moderado por la presentadora y 
periodista Macarena Berlín, en el 

que participaron Francisco Javier 
Moreno en representación del 
Comité Pro Salud Mental En Pri-
mera Persona y Rosa García de la 
Red Estatal de Mujeres de Salud 
Mental España. Estos dos grupos 
de la Confederación fueron los 
encargados, como cada año, de 
redactar el manifiesto, un docu-
mento con el que las personas 
con experiencia propia del movi-
miento asociativo hacen oír su 
voz para reclamar que se dejen 
de vulnerar sus derechos. 

A continuación, Macarena 
Berlín entrevistó al rapero y com-
positor El Chojin y a la alpinista 
Edurne Pasaban, quienes com-
partieron su experiencia con la 
salud mental. 

El acto finalizó con la actua-
ción de El Chojin, quien interpre-
tó la canción Ríe cuando puedas, 
llora cuando lo necesites. 

 
Humanización 
Además, trabajadoras de la enti-
dad acudieron el pasado viernes 
6 de octubre a los actos organiza-
dos por e Fórum de Entidades 
Aragonesas de Salud Mental, ba-
jo el eslogan Protagonistas de 
una vida llena de sentido. Estig-
ma 0”, que pretendía resaltar la 
importancia de la humanización 
de la salud mental y el impulso 

de medidas que favorezcan el 
respeto, la dignidad y la autono-
mía de las personas. 

En esta ocasión, los actos se 
llevaron a cabo en el Centro Neu-
ropsiquiátrico Nuestra Señora del 
Carmen de las Hermanas Hospi-
talarias de la localidad zaragoza-
na de Garrapinillos, coincidiendo 
con los 50 años de presencia de 
esta entidad en Aragón. 

El acto comenzó con la inter-
vención del presidente del Fó-
rum, Alfonso Cerdán, quien inci-
dió en la necesidad de mantener 

la colaboración con la sanidad 
pública, “para seguir dando res-
puesta a las necesidades de aten-
ción en salud mental y para que 
el sistema público se beneficie de 
nuestros recursos especializados. 
Trabajando juntos, podemos 
ofrecer una atención más com-
pleta y efectiva a quienes la nece-
sitan”. 

Las declaraciones de Cerdán 
recalcan la importancia de la co-
laboración y la integración en la 
atención de salud mental y refle-
jan un compromiso continuo en 

la mejora de la calidad de vida de 
las personas que enfrentan desa-
fíos en este aspecto. 

El presidente del Fórum afir-
mó que esta colaboración es 
esencial para abordar las nuevas 
necesidades de atención en el 
ámbito de la salud mental y para 
aumentar las capacidades de 
atención a un mayor número de 
personas.  

También resaltó que el siste-
ma público se beneficia enorme-
mente de la experiencia y los re-
cursos especializados ofrecidos 
por las 16 organizaciones que 
conforman el Fórum, que se han 
consolidado como un referente 
en la Comunidad. 

En cuanto a la asignación de 
recursos económicos, Cerdán se-
ñaló la insuficiente dotación pre-
supuestaria como un desafío crí-
tico. “Tenemos que ser conscien-
tes de que, sin recursos, este pro-
yecto no tiene viabilidad. Sin re-
cursos, no podremos avanzar”, 
advirtió. Subrayando la impor-
tancia de los recursos adecuados 
para ofrecer atención de calidad 
en salud mental. 

Uno de los momentos desta-
cados de la jornada fue una mesa 
redonda sobre La Humanización 
en la atención a la salud mental, 
a cargo de Nuria García, jefa de 
enfermería y enfermera especia-
lista en salud mental; y Ana Cle-
mente, trabajadora social.  

“La visión de un profesional 
de la salud no debería reducirse 
solo a prevenir la muerte, sino a 
mejorar la calidad de vida , por lo 
que si se trata una enfermedad, 
se gana o se pierde. Si se trata a 
una persona, siempre se gana y 
no importan los resultados”, ase-
guró esta última.

Asapme Teruel, en el acto central  
del día Mundial de la Salud Mental
La jornada sirve para defender sus derechos y reclamar más recursos

Representantes de Asapme Teruel, con la reina Letizia
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Atadi y Grupo Arcoíris cooperan 
desde hace años como parte de 
su apuesta por la economía so-
cial en la provincia de Teruel. En 
2020, ambas entidades dieron un 
paso más y Atadi se convirtió en 
colaborador externo de la Corre-
duría de Seguros Arcoíris del Ma-
tarraña SL gracias a un acuerdo 
de colaboración entre ambas en-
tidades. En virtud de dicho 
acuerdo, Atadi ofrece un progra-
ma de seguros, a través de la co-
rreduría, para que tanto personas 
vinculadas a la asociación (usua-
rios, familias, trabajadores, etc.) 
como cualquier otra persona que 
lo desee, puedan participar en es-
te proyecto solidario. 

Este programa de seguros in-
cluye seguros de hogar, salud, 

multirriesgo industrial, vehículos 
y maquinaria, vida, decesos y 
responsabilidad civil, incluidas 
algunas cuestiones específicas re-
lacionadas con el ámbito de la 
discapacidad, como puede ser la 
responsabilidad civil por uso de 
silla de ruedas. 

Se trata de un seguro solidario 
porque “las personas que contac-
ten con Atadi para contratar su 

seguro, además de obtener ase-
soramiento y condiciones más 
ajustadas a sus necesidades, co-
laboran con la entidad contribu-
yendo a nuestra labor”, explica el 
director administrativo de Atadi, 
José Antonio Mora. Se trata de 
una iniciativa innovadora que 
aúna seguridad, solidaridad y 
compromiso social con el respal-
do de una correduría de seguros 

con amplia trayectoria y recono-
cida solvencia. 

“Confiamos plenamente en 
Grupo Arcoíris y, por extensión, 
en la Correduría de Seguros Ar-
coíris del Matarraña”, remarca 
José Antonio Mora, “porque so-
mos testigos de su excelente de-
sempeño y sus buenas prácticas 
a lo largo de todos estos años”. Y 
añade: “Grupo Arcoíris es un re-

ferente, un ejemplo de que el de-
sarrollo económico y el progreso 
pueden y deben ser sostenibles y 
poner a las personas en el cen-
tro”. 

 
Apoyo a los usuarios 
El director de Negocio de Corre-
duría de Seguros Arcoíris del Ma-
tarraña SL, Pablo Bobadilla Cito-
ler, apunta: “Las razones por las 
cuales Grupo Arcoíris mostró un 
claro interés en colaborar con 
Atadi son el carácter social y de 
constante apoyo a sus usuarios y 
familias; la seriedad, solvencia y 
reconocido prestigio de Atadi en 
el ámbito de la ayuda a la depen-
dencia; y, fundamentalmente, el 
ánimo de Atadi de ofrecer servi-
cios y apoyo a sus usuarios de-
pendientes y familias en su pro-
pio territorio, con la mayor cerca-
nía posible a sus hogares”.

Atadi apuesta por la economía 
social en la provincia y anima a ser 
solidarios al contratar seguros
La entidad coopera con Seguros Arcoíris del Matarraña


