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Asapme Teruel, en el acto central

del dia Mundial de la Salud Mentdl

La jornada sirve para defender sus derechos y reclamar mds recursos

Redaccién
Teruel

Representantes de Asapme Te-
ruel participaron en diferentes
actos organizados a nivel autond-
mico y estatal con motivo de la
celebracién del Dia Mundial de la
Salud mental.

Asapme Teruel, en represen-
taciéon de la Federacion Salud
Mental Aragén, acudié al acto
central que organizé la Confede-
racién Salud Mental Espana. El
evento, que reunio a un centenar
personas en el Hotel Ilunion Pio
XII de Madrid, fue presidido por
la reina Letizia y conté con la in-
tervencion del ministro de Sani-
dad en funciones, José Manuel
Minones.

En su intervencidn, la reina
asegurd que “todos necesitamos
herramientas para afrontar la vi-
da, de eso se trata la prevencién”.
Senalé también que “en este dia
mundial, sabremos mds de cémo
seguir trabajando para que no se
vulneren los derechos de las per-
sonas con problemas de salud
mental”.

En el acto tuvo lugar un con-
versatorio sobre el Manifiesto del
Dia Mundial de la Salud Mental,
moderado por la presentadora y
periodista Macarena Berlin, en el
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Atadi y Grupo Arcoiris cooperan
desde hace afios como parte de
su apuesta por la economia so-
cial en la provincia de Teruel. En
2020, ambas entidades dieron un
paso mds y Atadi se convirtié en
colaborador externo de la Corre-
duria de Seguros Arcoiris del Ma-
tarrafia SL gracias a un acuerdo
de colaboracién entre ambas en-
tidades. En virtud de dicho
acuerdo, Atadi ofrece un progra-
ma de seguros, a través de la co-
rreduria, para que tanto personas
vinculadas a la asociacion (usua-
rios, familias, trabajadores, etc.)
como cualquier otra persona que
lo desee, puedan participar en es-
te proyecto solidario.

Este programa de seguros in-
cluye seguros de hogar, salud,

que participaron Francisco Javier
Moreno en representaciéon del
Comité Pro Salud Mental En Pri-
mera Persona y Rosa Garcia de la
Red Estatal de Mujeres de Salud
Mental Espana. Estos dos grupos
de la Confederacién fueron los
encargados, como cada ano, de
redactar el manifiesto, un docu-
mento con el que las personas
con experiencia propia del movi-
miento asociativo hacen oir su
voz para reclamar que se dejen
de vulnerar sus derechos.

A continuacién, Macarena
Berlin entrevisté al rapero y com-
positor El Chojin y a la alpinista
Edurne Pasaban, quienes com-
partieron su experiencia con la
salud mental.

El acto finaliz6 con la actua-
cién de El Chojin, quien interpre-
té la cancién Rie cuando puedas,
llora cuando lo necesites.

Humanizacion

Ademads, trabajadoras de la enti-
dad acudieron el pasado viernes
6 de octubre a los actos organiza-
dos por e Forum de Entidades
Aragonesas de Salud Mental, ba-
jo el eslogan Protagonistas de
una vida llena de sentido. Estig-
ma 0”, que pretendia resaltar la
importancia de la humanizacién
de la salud mental y el impulso
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de medidas que favorezcan el
respeto, la dignidad y la autono-
mia de las personas.

En esta ocasion, los actos se
llevaron a cabo en el Centro Neu-
ropsiquidtrico Nuestra Sefiora del
Carmen de las Hermanas Hospi-
talarias de la localidad zaragoza-
na de Garrapinillos, coincidiendo
con los 50 anos de presencia de
esta entidad en Aragon.

El acto comenzd con la inter-
vencién del presidente del Fé-
rum, Alfonso Cerdan, quien inci-
di6 en la necesidad de mantener

la colaboracién con la sanidad
publica, “para seguir dando res-
puesta a las necesidades de aten-
cién en salud mental y para que
el sistema ptblico se beneficie de
nuestros recursos especializados.
Trabajando juntos, podemos
ofrecer una atencién mdas com-
pleta y efectiva a quienes la nece-
sitan”.

Las declaraciones de Cerddn
recalcan la importancia de la co-
laboracién y la integracién en la
atencién de salud mental y refle-
jan un compromiso continuo en

Atadi apuesta por la economia
social en la provincia y anima a ser
solidarios al contratar seguros

La entidad coopera con Seguros Arcoiris del Matarrafia

multirriesgo industrial, vehiculos
y maquinaria, vida, decesos y
responsabilidad civil, incluidas
algunas cuestiones especificas re-
lacionadas con el 4mbito de la
discapacidad, como puede ser la
responsabilidad civil por uso de
silla de ruedas.

Se trata de un seguro solidario
porque “las personas que contac-
ten con Atadi para contratar su

seguro, ademds de obtener ase-
soramiento y condiciones mas
ajustadas a sus necesidades, co-
laboran con la entidad contribu-
yendo a nuestra labor”, explica el
director administrativo de Atadi,
José Antonio Mora. Se trata de
una iniciativa innovadora que
atina seguridad, solidaridad y
compromiso social con el respal-
do de una correduria de seguros

con amplia trayectoria y recono-
cida solvencia.

“Confiamos plenamente en
Grupo Arcoiris y, por extension,
en la Correduria de Seguros Ar-
coiris del Matarrafia”, remarca
José Antonio Mora, “porque so-
mos testigos de su excelente de-
sempeno y sus buenas practicas
a lo largo de todos estos anos”. Y
anade: “Grupo Arcoiris es un re-
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la mejora de la calidad de vida de
las personas que enfrentan desa-
fios en este aspecto.

El presidente del Férum afir-
mo que esta colaboracién es
esencial para abordar las nuevas
necesidades de atencién en el
dmbito de la salud mental y para
aumentar las capacidades de
atencién a un mayor nimero de
personas.

También resaltdé que el siste-
ma publico se beneficia enorme-
mente de la experiencia y los re-
cursos especializados ofrecidos
por las 16 organizaciones que
conforman el Férum, que se han
consolidado como un referente
en la Comunidad.

En cuanto a la asignacion de
recursos econémicos, Cerdan se-
nalo la insuficiente dotacién pre-
supuestaria como un desafio cri-
tico. “Tenemos que ser conscien-
tes de que, sin recursos, este pro-
yecto no tiene viabilidad. Sin re-
cursos, no podremos avanzar”,
advirtié. Subrayando la impor-
tancia de los recursos adecuados
para ofrecer atencién de calidad
en salud mental.

Uno de los momentos desta-
cados de la jornada fue una mesa
redonda sobre La Humanizacion
en la atencion a la salud mental,
a cargo de Nuria Garcia, jefa de
enfermeria y enfermera especia-
lista en salud mental; y Ana Cle-
mente, trabajadora social.

“La visién de un profesional
de la salud no deberia reducirse
solo a prevenir la muerte, sino a
mejorar la calidad de vida, por lo
que si se trata una enfermedad,
se gana o se pierde. Si se trata a
una persona, siempre se gana y
no importan los resultados”, ase-
gurd esta dltima.

ferente, un ejemplo de que el de-
sarrollo econdémico y el progreso
pueden y deben ser sostenibles y
poner a las personas en el cen-
tro”.

Apoyo a los usuarios

El director de Negocio de Corre-
duria de Seguros Arcoiris del Ma-
tarrana SL, Pablo Bobadilla Cito-
ler, apunta: “Las razones por las
cuales Grupo Arcoiris mostré un
claro interés en colaborar con
Atadi son el caracter social y de
constante apoyo a sus usuarios y
familias; la seriedad, solvencia y
reconocido prestigio de Atadi en
el &mbito de la ayuda a la depen-
dencia; y, fundamentalmente, el
dnimo de Atadi de ofrecer servi-
cios y apoyo a sus usuarios de-
pendientes y familias en su pro-
pio territorio, con la mayor cerca-
nia posible a sus hogares”.

_ESTAMOS CONTIGO, TE APOYAMOS, COMO SIEMPRE
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