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Grupo Avanzamos agradece la asistencia  
a la Carrera Solidaria por la Discapacidad
El evento congrega a 1.500 personas en la décimo octava edición celebrada este domingo
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La XVIII Carrera Solidaria por la 
Discapacidad celebrada este do-
mingo 3 de diciembre en Teruel 
contó con más de 1.500 partici-
pantes, con gran asistencia de fa-
milias. Esta carrera, que recorre 
el centro histórico de Teruel con 
un trazado de 1.200 metros, des-
taca por ser un evento no compe-
titivo que permite la participa-
ción de personas de todas las 
edades, con o sin discapacidad, 
ya que puede realizarse andan-
do, corriendo, en silla de ruedas, 
con carritos de bebé, etcétera. Es-
ta es la clave de su éxito y razón 
por la que ha llegado a su décimo 
octava edición. 

Este evento está organizado 
por Grupo Avanzamos, entidad 
formada por Anudi, Asapme Te-
ruel, Atadi, Atpansor y Funda-
ción DFA, asociaciones turolen-
ses que trabajan con personas 
con discapacidad.  

La XVIII Carrera Solidaria por 
la Discapacidad está patrocinada 
por el Ayuntamiento de Teruel y 

Caja Rural de Teruel. Además, 
cuenta con la colaboración de va-
rios establecimientos y profesio-
nales de la ciudad, que hacen po-
sible la celebración de este even-
to: Alcampo, Jesús Puerto Audio 
Profesional, CARTV, Centro Co-
mercial Abierto, Dinópolis, Juan 
Iranzo, Fundación Térvalis, José 
Galo SL, Tapas y Copas, ACES Te-
ruel, IES Francés de Aranda, Ma-
ra Palenzuela, Batucada Punka-
deira, la Comparsa de Gigantes y 
Cabezudos de Teruel y Horno Pe-
ñalba. 

Un año más, la Carrera Solida-
ria por la Discapacidad se ha con-
vertido en una multitudinaria ac-
tividad de convivencia e integra-
ción entre los vecinos de Teruel, 
algo que agradecen desde la or-
ganización. “Queremos agrade-
cer su asistencia a todos los parti-
cipantes, que una vez más han 
contribuido a visibilizar la disca-
pacidad participando en esta ca-
rrera inclusiva y, por supuesto, a 
los patrocinadores y colaborado-
res que facilitan su realización”, 
apuntan desde Grupo Avanza-
mos.Los participantes en la XVIII Carrera Solidaria por la Discapacidad toman la salida en la plaza de San Juan
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Uno de los objetivos de Asapme 
Teruel es conseguir la plena inte-
gración social y laboral de las 
personas con discapacidad a cau-
sa de una enfermedad mental. 
Por eso trabajan con diferentes 
proyectos y programas para pa-
liar las dificultades que tiene el 
colectivo. En esta ocasión, han 
obtenido financiación económica 
gracias a la Junta Distribuidora 
de Herencias de la Comunidad 
Autónoma de Aragón y a la apor-
tación recibida desde la Funda-
ción CAI-Ibercaja en su convoca-
toria para este año 2023 de pro-

yectos sociales. “El programa de 
inserción laboral que llevamos a 
cabo ofrece un acompañamiento 
integral para favorecer la incor-
poración al mercado laboral de 
este colectivo en grave riesgo de 
exclusión social”, indican desde 
la asociación. 

Los representantes de la enti-
dad muestran su agradecimiento 
y consideran que “la financiación 
y oferta de oportunidades forma-
tivas a las que pueda acceder el 
colectivo, que permitan esa inte-
gración laboral que necesitan y 
que facilite su desarrollo perso-
nal, son fundamentales”. 

Desde la entidad remarcan 
también que “la formación y cua-

lificación profesionales son bási-
cas para tener mejores oportuni-
dades” y por eso, desde el año 
2008, Asapme Teruel empezó a 
gestionar cursos de formación 
orientados a su actividad laboral 
relacionada con la costura, el 
bordado o la serigrafía. 

Además de los medios perso-
nales con los que cuenta la enti-
dad, para ofrecer una formación 
de calidad, se necesitan una serie 
de medios materiales que con el 
paso del tiempo se van deterio-
rando. Por ello han necesitado la 
renovación de diferentes máqui-
nas en sus talleres. 

“En estos años de trayectoria, 
hemos utilizado máquinas reci-

cladas, unas cedidas y otras que 
ya se han ido desgastando por el 
uso, y necesitábamos adquirir 
nuevas herramientas de trabajo, 
básicas para poder desempeñar 

una labor de calidad y estar a la 
altura de las necesidades de 
nuestros usuarios”, lo que han 
podido hacer gracias a la DGA y 
la Fundación CAI-Ibercaja. 

Nueva maquinaria de costura adquirida por Asapme Teruel

Asapme Teruel renueva maquinaria 
gracias a DGA y CAI-Ibercaja
Las ayudas facilitan la continuidad de talleres formativos 


