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Asapme Teruel y Fundación Mapfre 
colaboran en la venta de flores de Pascua
La campaña ‘Sembrando Ilusión’ se centra en ayudar a personas con discapacidad.
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La semana pasada, voluntarias, 
familiares y trabajadoras de Sa-
lud Mental Teruel (Asapme Te-
ruel), junto a voluntarias de Fun-
dación Mapfre, llevaron a cabo 
una actividad de sensibilización 
en la capital turolense. 

La actividad consistió en la 
venta de flores de Pascua y otras 
plantas de temporada, a un pre-
cio muy asequible en un stand si-
tuado a las puertas de una de las 
oficinas de Mapfre, en la avenida 
Sagunto. 

“Desde Asapme Teruel consi-
deramos imprescindible que enti-
dades y empresas que, en un 
principio no tienen ninguna rela-
ción con la salud mental pero que 
son ampliamente reconocidas a 
nivel nacional, utilicen su fama 
para colaborar con causas solida-
rias y benéficas ya que para ellos 
resulta algo más sencillo hacer 
llegar el mensaje a muchas más 
personas. Es por eso que agrade-

cemos y valoramos positivamen-
te la iniciativa presentada por 
Fundación Mapfre a la cual, sin 
dudarlo, accedimos”, indicaron 
los responsables de la asociación. 

Se vendieron alrededor de 130 
plantas, entre una variedad de 
poinsetia o flor de Pascua, cicla-
men mini, abeto y acebo. 

“Queremos agradecer a Vive-
ros Daniel Martínez su colabora-
ción, gracias a la cual tuvimos ac-
ceso a una gran cantidad de plan-
tas de forma que pudimos ofrecer 
a todos los turolenses productos 
de gran calidad a precios asequi-
bles”, destacó Asapme. 

Ya en el mes de mayo, realiza-
ron esta actividad conjunta con 
Fundación Mapfre. De nuevo ha 
sido todo un éxito; más gente de 
la que esperaban se acercó hasta 
el puesto y colaboró con la aso-
ciación llevándose una, o varias, 
plantas a casa. “Sin duda una ex-
periencia genial que ha puesto de 
manifiesto la solidaridad de los y 
las turolenses”, concluyó la enti-
dad. Voluntarios de Asapme y Mapfre en el puesto de flores organizado la semana pasada
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Asapme Bajo Aragón, entidad de 
salud mental que trabaja para 
dar apoyo tanto a las personas 
con enfermedad mental como a 
sus familiares, con cada activi-
dad que organiza quiere ayudar a 
reducir el estigma que las enfer-
medades mentales llevan enca-
denadas, así como sensibilizar 
sobre las mismas. En esta oca-
sión han intentado conseguir di-
chos objetivos a través de la par-
ticipación en diferentes mercadi-
llos navideños del territorio. 

La preparación de las manua-
lidades que van a elaborar co-
mienza en el mes de septiembre; 
con la búsqueda de detalles nue-
vos que preparar. Tras decidir 

cuales podrán elaborarse, reali-
zan una planificación mensual 
en relación al calendario de acti-
vidades de ocio del centro de día 
que tienen en Calanda. 

Coronas de lana, árboles de 
corcho, corazones de tela, estre-
llas de goma eva, portavelas de 
piñas, son algunos de los detalles 
que los usuarios de la entidad 
prepararon con mimo y esmero 
para colaborar de este modo con 
la entidad. Este año han partici-
pado en tres mercadillos: los días 
1, 2 y 3 de diciembre en Alcañiz; 
el día 5 en Calanda y el pasado 
día 11 en Valjunquera. 

Haciendo estos detalles no so-
lo se hacen manualidades; sino 
que se trabajan otras habilidades 
de manera simultánea como son 
la coordinación fina, trabajo en 

equipo, la responsabilidad de ha-
cer un trabajo bien hecho, la 
creatividad, la autoestima o las 
habilidades sociales; aspectos 
muy importantes que de este mo-
do se intentan mejorar o mante-

ner en cada uno de los partici-
pantes de la actividad. 

La entidad valora el esfuerzo 
que los usuarios han realizado 
estos meses y les agradece su tra-
bajo y cariño en la tarea. 

En el centro de día y en la sede 
de Alcañiz les queda una semana 
de actividades navideñas por de-
lante, en las cuales los usuarios po-
drán disfrutar de momentos de en-
cuentros y buenos deseos.

Puesto de Asapme Bajo Aragón en uno de los mercadillos navideños en los que ha participado

Asapme Bajo Aragón 
participa en varios 
Mercadillos Navideños
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Este fin de semana se celebró el 
Teruel el Mercadillo Solidario 
Navideño, un evento organiza-
do por el Ayuntamiento de la 
capita en el que participan dife-
rentes asociaciones de acción 
social de varios ámbitos. El fin 
de esta actividad es recaudar 
fondos para las diferentes aso-
ciaciones mediante la venta de 
productos navideños o relacio-
nados con cada entidad. 

La Asociación Nuevo Día, 
Anudi, participó, como viene 
haciendo los últimos años, con 
un puesto atendido por volun-

tarios y socios. Este año la aso-
ciación se ha dedicado a la ven-
ta de productos gastronómicos 
artesanales, como miel de Sa-
rrión (Fuen del Cepo), trufa de 
Sarrión (Alberto Arnau) y de 
Mora de Rubielos (Micotruf), 
pastas de Sarrión (Panadería 
Nevot e hijos), embutidos de 
Alcorisa (Jamones los Alcores) 
y quesos de Celadas (Zariche). 
Todas estas empresas donaron 
todo o parte de sus productos 
para colaborar con Anudi, por 
lo que esta asociación quiso 
agradecer públicamente su par-
ticipación e implicación. 

En el puesto de Anudi tam-
bién se podían adquirir diferen-

tes artículos navideños, hechos 
en los talleres de manualidades 
navideñas que han organizado 
los propios voluntarios de la 
asociación y en el que han par-
ticipado con mucha ilusión. Al-
gunos voluntarios y socios 
aportaron manualidades hechas 
en casa con mucho cariño. 

También se podía adquirir el 
Calendario Solidario Anudi 
2024, del que quedaban ya muy 
pocas unidades y se agotaron al 
instante. La recaudación irá 
destinada a las terapia para los 
usuarios. 

Esta asociación turolense loe 
desea a todos feliz Navidad y 
próspero año 2024. Puesto de Anudi en el Mercadillo Solidario Navideño de Teruel 

Anudi participa en el Mercadillo 
Solidario Navideño de Teruel
Venta de productos gastronómicos y decoración
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Durante el mes de diciembre se 
suceden los eventos navideños en 
los que participan alguno de los 
diez centros de Agrupación Turo-
lense de Asociaciones de Disca-
pacidad Intelectual (Atadi). Ade-
más, en los propios centros ocu-
pacionales y residencias se vive la 
Navidad con mucha ilusión. 

En primer lugar, Atadi ha par-
ticipado en varios mercadillos na-
videños celebrados en las últimas 
semanas en las localidades de 
Gea de Albarracín, Andorra, Al-
cañiz, Fuentes Claras y Teruel, ha 
contado en cada uno de ellos con 
un puesto en el que ha ofrecido 
artículos de regalo y detalles navi-
deños elaborados por personas 
con discapacidad intelectual en 
los centros ocupacionales de Ata-
di.  

Estos productos pueden ad-
quirirse también en la tienda de 
Atadi en Teruel, Diverco, ubicada 
en la Fuenfresca. 

Por otro lado, el Coro de Atadi 
Teruel ofreció un concierto navi-
deño este domingo en la Iglesia 
de Nuestra Señora de la Esperan-
za de la capital. “Los integrantes 
del coro interpretaron varios vi-
llancicos y canciones navideñas 
ante vecinos y amigos, es un 
evento muy esperado por los 
usuarios cada año”, apuntaron 
dese Atadi.  

Este miércoles, 20 de diciem-
bre, ofrecerán otro concierto en la 
Residencia San Hermenegildo pa-
ra los residentes y trabajadores 

del centro. También este fin de se-
mana tuvieron lugar las competi-
ciones deportivas de la Copa de 
Navidad: el grupo de natación de 
Atadi Teruel compitió en esta dis-
ciplina, pasando una jornada 
muy agradable. 

Todos los centros de Atadi or-
ganizan actividades propias rela-
cionadas con estas fechas, como 
Atadi Mora de Rubielos, que ha 
creado un calendario de adviento 
en el que tras cada fecha se es-
conde una actividad para disfru-
tar todos juntos. “Entre las activi-
dades propuestas hay talleres de 
cocina navideña, paseos, activi-
dades de ocio. El objetivo es com-
partir nuestro tiempo haciendo 
cosas diferentes que son una sor-
presa cada día”, explicaron desde 
la entidad. También en Mora van 
a recibir la segunda Papanoelada 
Solidaria de Rutalmuerzo, grupo 
de aficionados a las motos que vi-
sitará el centro de Atadi en su ru-
ta de recogida de regalos. 

Además, los diez centros ocu-
pacionales y las seis residencias 
de la entidad se han decorado con 
motivos navideños elaborados 
por los usuarios y todos, junto 
con los trabajadores de la enti-
dad, han disfrutado o van a ha-
cerlo en los próximos días de una 
comida navideña para celebrar la 
Navidad. “Esta comida es un día 
muy especial en cada uno de los 
centros, porque nos reunimos to-
dos juntos para pasarlo bien, nos 
vemos con compañeros de otros 
turnos o talleres… Es un buen co-
lofón para celebrar el final del 
año”, resaltó Atadi. 

Por supuesto, en las residen-
cias y viviendas tuteladas de Ata-
di no faltarán las comidas y cenas 
especiales en las fechas destaca-
das, además de la participación 
en todo tipo de actos organizados 
en las respectivas localidades, co-
mo los encendidos de luces, se-
siones de baile por Nochevieja o 
cabalgatas de Reyes. Son fechas 
muy animadas para todos los 
usuarios.

La Navidad impregna los centros de 
Atadi con mercadillos y otras acciones
Los centros ocupaciones y las residencias ya lucen sus decoraciones festivas

Usuarios de Atadi Mora de Rubielos posan junto a la decoración navideña de la localidad


