Martes, 30 de enero de 2024

Coordina: Alicia Royo y Mila Herrera / aroyo@diariodeteruel.net

AVANZAMOS

Diario.@ervel 13

Legado solidario, una forma de ayudar
a aquellas personas que lo necesitan

Atadi recuerda que en el testamento se pueden dejar bienes para fines sociales

Redaccion
Teruel

El legado solidario consiste en
plasmar una donacioén en el tes-
tamento destinada a una o va-
rias entidades sin dnimo de lu-
cro. Aunque muchas personas
desconocen las singularidades
de esta opcion, es una gran for-
ma de apoyar aquellas causas
que te importan y ayudar a estas
organizaciones a continuar con
su labor.

Los fueros de Aragoén estable-
cen que el 50 % de la herencia
corresponde a los descendien-
tes: es la “legitima”. Sobre la mi-
tad restante se puede decidir li-
bremente en el testamento, sien-
do la parte que, de forma parcial
o completa, puede dejarse como
legado solidario.

Sin impuestos

“Las entidades sin dnimo de lu-
cro, como Atadi, no estdn suje-
tas al Impuesto de Sucesiones y
Donaciones y los legados estdn
exentos en el Impuesto de Socie-
dades, de modo que si una enti-
dad recibe un legado, no paga
impuestos por ello. Asi, el 100 %
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Usuarios de ATADI Mora de Rubielos en el centro ocupacional

del legado se destina a la causa
elegida”, explicaron desde Ata-
di.

Hacer testamento es la tnica
forma de asegurarse de que

nuestro patrimonio se destina a
personas y fines acordes con
nuestros deseos. Ademads, hacer
un testamento es un tramite sen-
cillo y econémico.

Asapme Teruel comienza la
actividad ‘Tras las pistas de Acacia’

Los usuarios visitan los rincones ajardinados del calendario

Redaccion
Teruel

La Asociacién Amigos y Amigas
de los Arboles de Teruel Acacia,
ha editado un calendario donde
muestran doce de los treinta y
dos Rincones Ajardinados Singu-
lares que hasta el momento ha
inventariado esta organizacién.
Cada mes estd dedicado a uno de
estos espacios, los cuales van a
ser visitados por usuarios y vo-
luntarios de Asapme Teruel a lo
largo de este ano 2024, cada mes
se visitara el rincén que recoja el
almanaque.

La actividad ha comenzado
este mes de enero, visitando la
ermita del Carmen, en el barrio
del Carmen, donde pudieron co-
nocer el trabajo realizado por la
Asociacion Acacia, explicado de
primera mano por dos de sus in-
tegrantes. Con esta actividad se
pretende conocer y acercar dife-
rentes espacios verdes de la ciu-
dad.

Beneficios para la ciudad

Los pequefios jardines son alta-
mente versdtiles y proporcionan
una multitud de beneficios en
una ciudad. Ademads de crear una

estética atractiva, estos rincones
pueden contribuir a la mejora de
la calidad del aire al absorber el
diéxido de carbono y otros conta-
minantes, asi como ayudar a re-
ducir el ruido y el calor urbano.
También brindan un habitat para
la fauna urbana, promoviendo la
biodiversidad.

Estos jardines suelen encon-
trarse en lugares donde el espa-
cio es limitado, como esquinas
de calles o pequenos solares an-
tes desaprovechados. Su objetivo
principal es brindar un espacio
verde en medio del entorno urba-
no, fomentando el contacto con

El notario que realice el testa-
mento lo redactard seguin los de-
seos del testador y se ocupara,
llegado el momento, de notifi-
carlo a la asociacién sin dnimo

la naturaleza y mejorando la cali-
dad de vida y la interaccién de
las personas.

Es el caso del espacio visitado
este mes, que cuenta con bancos
y una fuente, ademds de un par-

Usuarios de Asapme Teruel con voluntarios de Acacia en la ermita del Carmen
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de lucro que sea beneficiaria del
legado.

Colaborar con varias causas
Cualquier donacién, por peque-
Na que sea, puede constituir un
legado solidario. Se pueden le-
gar propiedades, bienes muebles
o dinero, entre otros.

“Esta donacién no perjudica
ni cuesta nada en vida pero es
muy importante para que enti-
dades sin dnimo de lucro como
Atadi puedan continuar con su
misién”, aseguraron desde la en-
tidad. Ademds, en el testamento
se pueden dejar como legatarias
a una o varias entidades, de mo-
do que se puede colaborar con
mas de una causa.

En el caso de Atadi, los lega-
dos solidarios ayudan a que la
entidad continte prestando asis-
tencia a personas con discapaci-
dad intelectual en la provincia
de Teruel, fomentando su inte-
gracién laboral y ofreciéndoles
los apoyos necesarios para que
puedan tener una vida plena y
en condiciones de igualdad.

Por ejemplo, “los legados a
Atadi pueden destinarse a cos-
tear terapias de psicomotricidad,
sesiones de fisioterapia o psico-
pedagdbgicas; adquirir un vehi-
culo adaptado que permita el
transporte de personas con mo-
vilidad reducida; o para sufragar
actividades formativas o de ocio
para personas con discapacidad
intelectual”, expusieron fuentes
de esta entidad. Por pequena
que sea la contribucién, puede
ayudar a mejorar la vida de per-
sonas que lo necesitan.

terre ajardinado con arbustos y
tres drboles plataneros, uno al
menos de caracteristicas singula-
res ya que se trata de uno de los
mds longevos de la ciudad, con
mas de 70 anos.
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Las comarcas del Maestrazgo y
Comunidad de Teruel colaboran
en la puesta en marcha del pro-
yecto Apoyos Conectados, un ser-
vicio centrado en promover la
autonomia de personas mayores,
dependientes y/o con discapaci-
dad. Fundacién DFA y Atam tra-
bajan en la implementacién de
esta iniciativa subvencionada
por el Gobierno de Aragén con el
objetivo de ofrecer recursos que
respalden la independencia de
los usuarios y evitar o retrasar su
institucionalizacidn.

Apoyos Conectados es un in-
novador modelo de atencién y
cuidados ajustado a los princi-
pios de vida independiente, pre-
vencién en salud, participacion
en la comunidad e intervencién
centrada en la persona, mediante
soporte tecnoldgico y servicios
profesionales de proximidad.

En un primer momento, el
usuario disfruta de un sistema de
asistencia remota dentro y fuera
de su domicilio, a través de una
aplicacion instalada en su mévil.
De esta forma estd conectado a
una unidad de apoyo, disponible
las 24 horas y los siete dias de la
semana. Esta aplicacion ofrece
otros beneficios como geolocali-
zacion, recordatorios de medica-
cién y citas médicas y contacto
directo con el familiar.

Sistemas de monitorizacion
Un segundo nivel comprende un
kit con sistemas de monitoriza-
cién y comunicacion de variables
biomédicas como la tension, el
azucar en sangre, la presion arte-
rial o el peso, entre otros. Esto
permite tener un estricto control
y seguimiento de su salud.

En marcha un proyecto
al servicio de mayores y
personas con discapacidad

‘Apoyos Conectados’ promueve su autonomia con un
sistema de monitorizacién, alertas y acompafamiento

Para aquellas personas usua-
rias con niveles de dependencia
mas altos, se presta un tercer ni-
vel de apoyo que combina las so-
luciones anteriores con el apoyo

El programa de insercién
sociolaboral de Fundacién
DFA relne a 74 personas

La intermediacién se traduce en 34
contratos laborales en la provincia

Redaccién
Teruel

Con el objetivo de favorecer la
empleabilidad y la insercién so-
ciolaboral de las personas con
discapacidad fisica y/o sensorial,
Fundacién DFA desarroll6 en las
tres provincias aragonesas duran-
te 2023 el proyecto DFA Inserta.
Sélo en Teruel, 74 personas se be-
neficiaron de las diferentes ac-
tuaciones programadas.

El esfuerzo conjunto entre el
departamento de Apoyo Social y
la agencia de colocacién de la ca-
pital mudéjar se tradujo en la in-
termediacién de 34 contratos de
trabajo. Un total de 19 personas
accedieron a un puesto en el em-
pleo protegido, diez altas se fir-
maron con empresas ordinarias y

otros cinco se suscribieron con la
Administracion publica. La cifra
de contrataciones, sumadas las
tres provincias, ascendié a 279,
un 38 % mds que el mismo perio-
do del ano anterior.

Fundacién DFA interviene pa-
ra tratar de impulsar la insercion
laboral en personas en situacion
de vulnerabilidad mediante las
acciones de apoyo social, entre-
vistas personales y tutorias de se-
guimiento. Todo con el fin de ela-
borar un plan adaptado de bus-
queda de empleo, a través de la
evaluacion de competencia y de
un itinerario formativo y laboral
personalizado, con el apoyo de
talleres y sesiones grupales de
trabajo. Esto permite que las per-
sonas participantes no solo aspi-
ren a un puesto de trabajo, sino

Charla informativa del proyecto ‘Apoyos Conectados'’ en La Iglesuela del Cid

técnico presencial, acompana-
miento o promocién de la auto-
nomia y participacién en la vida
social. Esta solucion es ideal para
solventar situaciones de la vida

cotidiana como puede ser la difi-
cultad para desplazarse y realizar
la compra.

Ademas, si la necesidad lo re-
quiere, algunos de los participan-

tes en este programa pueden ser
controlados en su domicilio gra-
cias a un sistema de sensores
que, garantizando la privacidad y
proteccién de los datos, monito-
riza la actividad fisica para pre-
venir situaciones de riesgo en el
hogar.

Gratuidad

Esta red de monitorizacion, aler-
tas y acompanamiento es de ac-
ceso voluntario y sin coste algu-
no para el usuario. Con el fin de
acercar Apoyos Conectados y los
beneficios que comporta a los ve-
cinos de las comarcas, los técni-
cos del proyecto ofrecieron char-
las informativas en La Iglesuela
del Cid, Fortanete, Castellote,
Cantavieja y Mirambel, entre
otras localidades.

Este préximo jueves estdn
programadas dos nuevas sesio-
nes en el Hogar de Mayores Turia
de Teruel que comenzaran a las
11.00 horas y las 17.00 horas.

Ademds de su implantacién
en el Maestrazgo y Comunidad
de Teruel, esta iniciativa también
llega a otras comarcas aragone-
sas: Campo de Belchite, Comarca
Central de Zaragoza, Hoya de
Huesca y Somontano de Barbas-
tro.

En total, el proyecto Apoyos
Conectados pretende atender a
1.500 personas en toda la comu-
nidad.

El proyecto cuenta con la fi-
nanciacién del Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales (IASS)
con fondos procedentes del Plan
de Recuperacién, Transforma-
cién y Resiliencia.

Para mds informacién se ha
puesto a disposicién de la pobla-
cién el teléfono 900 200 202 y la
pédgina web apoyosconectadosa-
ragon.es.

Uno de los talleres dirigidos a la busqueda de empleo de Fundacién DFA

que se formen y obtengan cualifi-
caciones en la mejora de la em-
pleabilidad. “Llegamos a mucha
mas gente que en anos anteriores
y también conseguimos disefiar
unos talleres de empleo atracti-

VOs que contaron con una partici-
paciéon mayor”, destacé Sara
Martinez, responsable del Centro
de Apoyo Social de DFA en Te-
ruel, destaca que “

Este proyecto se incluye en el

TRAMITES ONLINE PARA EL
EMPLEO
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marco del programa de la red In-
tegracion Social de Personas con
Discapacidad (Ispedis), cofinan-
ciado por el Instituto Aragonés
de Servicios Sociales y el Fondo
Social Europeo Plus (FSE +).



