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El Club Bádminton Teruel lleva a 
cabo una campaña solidaria que 
consiste en la venta de camisetas 
a favor de Anudi. 

Los integrantes del Club Bád-
minton Teruel han ideado una 
campaña de venta de camisetas 
entre sus socios, jugadores y sim-
patizantes con un doble objetivo: 
modernizar su equipación de en-
treno y mostrar su solidaridad 
con Anudi, asociación para la 
promoción de la autonomía per-
sonal de personas con discapaci-
dad. 

La venta de estas camisetas 
ha sido todo un éxito y se han 
vendido casi todas en las prime-
ras semanas, aunque aún se pue-
den conseguir algunas tallas en la 
sede de Anudi en el número 46 
de la avenida Sagunto a un pre-
cio de 12 euros que se destinan 
íntegramente a Anudi. 

Las camisetas, además de ser 
solidarias, tienen un diseño muy 
atractivo y están hechas en mate-
rial técnico ideal para la práctica 
de deportes. Los responsables de 
Anudi quisieron hacer público el 
agradecimiento a esta entidad 
deportiva turolense por su cola-
boración. Camisetas a la venta del Club Bádminton Teruel, cuyos beneficios se destinan a Anudi

El  Club Bádminton Teruel 
vende camisetas solidarias 
a favor de Anudi
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Grupos de usuarios de Atadi re-
alizan sesiones de entrenamiento 
de diferentes deportes para des-
pués competir en los campeona-
tos de Special Olympics Aragón. 
Los entrenamientos incluyen a 
personas con discapacidad pro-
cedentes de numerosas localida-
des de la provincia y se realizan 
también en distintos municipios, 
para facilitar la participación y la 
formación de los equipos. 

“Durante estas semanas, los 
entrenamientos se centran en el 
pádel, ya que la competición más 
próxima será de este deporte, el 9 
de marzo en Zaragoza”, apunta el 
director administrativo de Atadi, 
José Antonio Mora. En este caso, 
un grupo de 10 usuarios de los cen-
tros Atadi Utrillas y Atadi Andorra 
asisten a entrenamientos conjun-
tos realizados alternativamente en 
estas mismas localidades. 

Una vez pasado el campeona-
to de pádel, los entrenamientos 

serán de atletismo, para llegar en 
las mejores condiciones al cam-
peonato del 13 de abril, también 
celebrado en la capital aragone-
sa. Teruel y Andorra serán las lo-
calidades donde se realizarán los 
entrenamientos, ya que ambas 
cuentan con instalaciones ade-
cuadas para ello. Tras el atletismo 
llegará el turno del baloncesto, 
cuyo próximo campeonato está 
fijado para el 31 de mayo. 

Los entrenamientos, además 
de otras actividades deportivas, 
son organizados por el Club De-
portivo Atadi, con “el objetivo de 
que los usuarios conozcan de-
portes variados, además de fo-
mentar la práctica de ejercicio y 
las relaciones sociales, con todos 
los beneficios que ello conlleva”, 
resume Mora. 

 
Deporte para todos 
Por otro lado, los centros de Ata-
di incluyen la práctica de deporte 
y ejercicio físico en su programa-
ción de actividades. Además, los 
usuarios de Atadi participan en 

actividades organizadas por otras 
entidades y organismos, como 
marchas senderistas, competicio-
nes, etcétera. 

Mora explica que “siempre se 
tienen en cuenta las necesidades 
y capacidades de cada persona, 
para que todas ellas puedan reali-
zar ejercicio físico en función de 
sus características concretas”. 
Para ello es fundamental el de-
porte adaptado, modalidad en la 
que se modifican ciertas reglas o 
se crean pruebas específicas rela-
cionadas con el deporte corres-
pondiente, para que las personas 
con movilidad reducida o dificul-
tades físicas o cognitivas puedan 
practicarlo y competir con unas 
condiciones adecuadas a sus cir-
cunstancias. 

Atadi forma parte de Faddi 
Aragón, la delegación en Aragón 
de la Federación de Deportes pa-
ra Personas con Discapacidad In-
telectual. Además, la entidad re-
presenta a Plena Inclusión Ara-
gón en la junta directiva de Spe-
cial Olympics Aragón. Los usuarios de Atadi realizan entrenamientos de pádel

Entrenamientos regulares de 
Atadi en distintas localidades 
para competir mejor
Los usuarios preparan los campeonatos autonómicos
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Asapme Bajo Aragón celebra las 
fiestas tradicionales de febrero: 
Santa Águeda y el jueves lardero
Los participantes disfrutan del encuentro y la diversión
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Asapme Bajo Aragón celebró el 
pasado 15 de febrero el jueves 
lardero. En esta ocasión, el plan 
inicial era realizar una barbacoa 
al aire libre, pero lamentable-
mente el tiempo no acompañó e 
improvisaron un plan alternati-
vo. 

A pesar de las inclemencias 
meteorológicas, los miembros de 
la asociación no se dejaron ven-
cer y decidieron trasladar la cele-
bración a la sede del centro de 
día en Calanda. Allí prepararon 
unos deliciosos bocadillos de 
chorizo. Con buen humor y entu-
siasmo, todos se pusieron a ayu-

dar y disfrutar de este manjar tra-
dicional. 

Los usuarios y trabajadores de 
Asapme Bajo Aragón también ce-
lebraron el pasado 6 de febrero la 
festividad de Santa Águeda en la 
localidad de Alcañiz. Durante la 
mañana se realizaron diferentes 
actividades. 

Una de las más destacadas de 
la jornada fue la visita a la expo-
sición artístico-plástica de la co-
munidad de Centro Público de 
Educación de Personas Adultas 
(CPEPA) Río Guadalope de Alca-
ñiz en el salón de exposiciones 
del Ayuntamiento. Se trata de 
una exposición de fotos sobre las 
diferentes actividades llevadas a 
cabo por los alumnos, en la que 

también había una parte de cua-
dros realizados por usuarios de 
Atadi Alcañiz. 

Tras la visita a la exposición, 
fueron a la sede de Alcañiz, don-
de prepararon y sirvieron un deli-
cioso chocolate caliente, acom-
pañado de pan de la panadería 
de Valjunquera. Al finalizar el al-
muerzo, se realizó un bingo en-
tre todos los asistentes.  

“En definitiva, la celebración 
de Santa Águeda en Alcañiz fue 
todo un éxito. Se trata de mo-
mentos de diversión y emoción 
que marcan estas jornadas espe-
ciales, dejando en el recuerdo de 
todos un día inolvidable lleno de 
alegría y buenos momentos”, se-
ñalan desde la entidad.

Los usuarios de Asapme Bajo Aragón, durante la visita a la exposición del CPEPA Río Guadalope de Alcañiz

ArteSonado estrena 
vestimenta confeccionada 
en Asapme Teruel
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El grupo ArteSonado es una de 
las grandes referencias de la 
provincia en cuanto a la música 
medieval desde hace más de 25 
años. Nació en Teruel al ampa-
ro y bajo la perspectiva de la re-
creación histórica turolense de 
la fiesta de los Amantes, que 
desde 1997 ha ido creciendo en 
calidad, participación y difu-
sión y que, bajo las torres de su 
ciudad mudéjar, congrega cada 
año a miles de personas propias 
y foráneas para recordar a Isa-
bel y Diego. ArteSonado está 
formado por Sonia Rillo, Berta 
Benedicto, Miguel Ángel Royo, 
Emiliano Evrard Chiaro, Sara-
bel Delgado y Máximo Saz. 

Los instrumentos musicales 
que utilizan los miembros del 
grupo son reproducciones his-
tóricas construidas por el lut-
hier Asier de Benito a partir de 
las imágenes extraídas de la te-
chumbre mudéjar de la Cate-
dral de Teruel (siglo XIII). La 
formación cuenta con flauta, fí-

dula (antepasado del violín), 
guiterna y cítola (que serían an-
tepasados de la guitarra y de la 
mandolina) y la parte de percu-
sión. También tienen una can-
tante soprano y una bailarina. 

Este año han querido reno-
var su vestuario, para lo que 
han elegido a Asapme Teruel, 
para ser los encargados de dise-
ñarlo y confeccionarlo. Se trata 
de diferentes vestimentas y 
complementos con ornamenta-
ción de la época que se han ela-
borado en un gran equipo de 
trabajo del Centro Especial de 
Empleo Trapecio Teruel y Corte 
y Telas: diseñadora, costureros, 
costureras y monitoras de taller.  

Este tipo de trabajos pone en 
valor la labor que realizan las 
personas con enfermedad men-
tal, lo que hace que aumente la 
autoestima al ver que su trabajo 
es valorado por la población tu-
rolense. Además, se promueve 
la participación de las personas 
con problemas de salud mental 
en esta festividad, apostando 
por una mayor integración co-
munitaria.

Los vestidos que lucirá el grupo de música medieval turolense ArteSonado


