
La realizació n de la Marcha Sen-

derista ATADI Alcórisa es pósi-

ble gracias a la cólabóració n de 

asóciaciónes lócales y vólunta-

riós que an ó tras an ó trabajan 

cón ilusió n para que esta activi-

dad salga adelante. Desde ATADI 

agradecen su esfuerzó a tódós 

lós implicadós. Aquellas persó-

nas que quieran participar cómó 

vóluntarias en esta edició n, pue-

den acercarse ó cóntactar cón 

ATADI Alcórisa. 

Tambie n cólabóran en la marcha 

el Ayuntamientó de Alcórisa, la 

Cómarca del Bajó Aragó n, la 

Diputació n de Teruel, el Gó-

biernó de Aragó n, Plena Inclu-

sió n Aragó n, Aguas del Maes-

trazgó S.L. y Fundació n Kalathós. 

La Marcha Senderista ATADI Al-

córisa tendra  lugar el pró ximó 2 

de marzó cón salida a las 09.30 

hrs desde el centró ATADI Alcó-

risa (C\ Miguel de Cervantes, 1). 

Esta cita mantendra  su espí ritu 

inclusivó ófreciendó tres recórri-

dós distintós para que cualquier 

persóna, independientemente de 

su resistencia fí sica ó discapaci-

dad, pueda participar en una ac-

tividad depórtiva y lu dica, dónde 

la cónvivencia es ló ma s impór-

tante. 

Esta marcha fórma parte de las 

actividades depórtivas de Spe-

cial Olympics Aragó n y del calen-

darió de Andadas Pópulares de 

la Federació n Aragónesa de 

Móntan a (FAM). 

El plazó de inscripció n esta  

abiertó hasta el 28 de febreró en 

la platafórma apuntame.click ó 

cómpletandó las hójas de ins-

cripció n dispónibles en ATADI 

Alcórisa. Tóda la infórmació n 

sóbre la marcha esta  dispónible 

en la platafórma menciónada y 

en atadi.órg. 

La inscripció n incluye la partici-

pació n en la marcha, un detalle 

de recuerdó y avituallamientó. 

Adema s, se puede óptar a la có-

mida cónjunta que se realizara  

en el restaurante Caracas de Al-

córisa. Lós preciós de inscripció n 

óscilan entre lós 7 y lós 18 eurós 

en funció n de la edad, si se esta  

federadó en la FAM y si se inclu-

ye la cómida en el restaurante. 

Tres recorridos distintos 

Se han habilitadó 3 recórridós 

distintós: recórridó adaptadó de 

5 km (aptó para persónas cón 

móvilidad reducida), 12 y 17 km. 

En tódós ellós se ófrecera n va-

riós avituallamientós y puntós 

de agua, pór ló que lós partici-

pantes nó necesitan llevar ali-

mentós. 

La residencia de ATADI Alcan iz 

acóge ya a lós primerós residen-

tes, diez persónas cón discapaci-

dad intelectual que desde princi-

piós de an ó cuentan cón este ser-

vició, muy demandadó pór las 

familias de Alcan iz y lócalidades 

cercanas, pór ló que era una 

apertura muy esperada. 

La residencia ATADI Alcan iz, que 

se encuentra juntó al centró ócu-

paciónal de la entidad, tiene una 

capacidad de 18 plazas perma-

nentes y tres de respiró, de las 

cuales el Góbiernó de Aragó n ha 

cóncertadó diez plazas hasta la 

fecha. Estó ha permitidó crear 

óchó nuevós puestós de trabajó, 

que se suman a lós ónce empleós 

que ya existen en el centró ócu-

paciónal de ATADI. Si se cóncer-

taran tódas las plazas, se llegarí a 

hasta lós 15 puestós de trabajó 

sóló en la residencia. 

ATADI apuesta pór viviendas 

tuteladas y residencias de pe-

quen ó taman ó para que lós resi-

dentes tengan un hógar, cón lós 

cuidadós y apóyós necesariós, 

peró sin perder la calidez y la 

familiaridad . 

Cón esta ya són 7 las residencias 

gestiónadas pór ATADI en la 

próvincia de Teruel, ya que el 

óbjetivó de la entidad es que 

exista este servició en tódas las 

cómarcas, de módó que las per-

sónas cón discapacidad cuenten 

cón una ópció n residencial en su 

entórnó ma s cercanó, para que 

nó tengan que mudarse lejós de 

su cí rculó de apóyó y cóntinu en 

su próyectó de vida.  

La cónstrucció n de la residencia 

ATADI Alcan iz ha sidó financiada 

pór el Fóndó de Inversiónes de 

Teruel (1.500.000 eurós), Fun-

dació n Ibercaja (289.645 eurós) 

la Fóndazióne Terzó Pilastró In-

ternaziónale (210.000 eurós), 

Fóndós del Góbiernó de Aragó n 

prócedentes de la Junta Distri-

buidóra de Herencias (50.000 

eurós), fóndós própiós de ATADI 

y dónaciónes prócedentes de 

varias iniciativas privadas.  

Diez personas viven ya en la 

residencia ATADI Alcañiz 
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ATADI Valderrobres vende 7400 kilos de papel 

triturado en 2023, un 20% más que en 2024 
 

Persónas cón discapacidad inte-

lectual usuarias de ATADI Maes-

trazgó y alumnadó de segundó 

cursó de Educació n Secundaria 

del SIES Segundó de Chómó n de 

Cantavieja han realizadó clases 

cónjuntas de educació n fí sica du-

rante el primer trimestre de este 

cursó escólar 2023/2024. 

Hasta 9 usuariós de ATADI y 13 

alumnós han participadó en estas 

clases inclusivas, própuestas pór 

el equipó dócente del centró edu-

cativó de Cantavieja. En tótal se 

han realizadó cincó clases cón-

juntas, en las que se crearón pa-

rejas cómpuestas pór un miem-

bró de ATADI y un alumnó ó 

alumna. “De este módó, se crea-

rón ví nculós entre lós cómpónen-

tes de cada pareja, que pudierón 

cónócerse mejór y establecer una 

relació n de apóyó”, apunta David 

Fóntanet, directór de ATADI 

Maestrazgó. 

Deporte y juegos adaptados 

En cada una de las sesiónes se 

realizarón actividades diferentes, 

que incluyerón vó ley-glóbó, da-

tchball, beisból y ótrós juegós. 

Tódós estós juegós y depórtes se 

adaptarón para que tódós lós 

asistentes pudieran participar 

activamente. “Las adaptaciónes 

han hechó cómprender un pócó 

mejór al alumnadó las dificulta-

des a las que se enfrentan las per-

sónas cón discapacidad, tantó en 

el aspectó fí sicó cómó intelec-

tual”, cómenta Fóntanet. 

desarróllar habilidades mótrices 

en situaciónes nuevas”, explican 

desde el centró educativó. 

Estas clases nó sóló buscan facili-

tar la inclusió n de las persónas 

cón discapacidad, sinó tambie n la 

de “aquellós alumnós y alumnas 

cón menós destrezas y capacida-

des” y “la integració n e igualdad 

de ópórtunidades del alumnadó 

desfavórecidó sócióculturalmen-

te”, sóstienen desde el institutó. 

Pró ximamente, el alumnadó de 

este centró educativó visitara  el 

centró ATADI Maestrazgó, dónde 

vera n el trabajó y las actividades 

de óció que realizan las persónas 

cón discapacidad intelectual en 

un centró ócupaciónal. 

“Desde ATADI Maestrazgó quere-

mós agradecer al equipó dócente 

del SIES Segundó de Chómó n esta 

própuesta inclusiva, que cónside-

ramós muy pósitiva tantó para 

nuestrós usuariós cómó para el 

alumnadó”, cóncluye Fóntanet. 

Para ahóndar en elló, el alumna-

dó próbó  gafas ópacas, sillas de 

ruedas y muletas, para cómpró-

bar pór sí  mismós en que  medida 

afecta la falta de visió n ó móvili-

dad, entre ótrós tipós de discapa-

cidad. 

Adema s de las actividades ya có-

mentadas, se trabajó  la órienta-

ció n a trave s de có digós QR; el 

alumnadó ensen ó  a lós usuariós 

de ATADI a utilizar lós QR en su 

dí a a dí a. 

Educación física inclusiva 

Lós óbjetivós que persiguen des-

de el institutó cón estas clases 

són “prómóver la pra ctica depór-

tiva inclusiva, desarróllar cón-

ductas de respetó, aceptació n y 

tólerancia y sensibilizar median-

te la experiencia en situaciónes 

de discapacidad”. Adema s, estas 

clases han permitidó “cónócer 

juegós y danzas de ótras culturas, 

favórecer un aprendizaje sócial 

pósitivó mediante el juegó y 

ATADI participa en clases de educación física 

inclusivas en el instituto de Cantavieja 
 

El centró ATADI Valderróbres ha 

vendidó un tótal de 7396 kilós de 

papel de perió dicó trituradó a ló 

largó de 2023, ló que supóne un 

20,3% ma s que en el an ó ante-

riór. Este papel se vende a las 

granjas de la Cómarca del Mata-

rran a, que ló usan cómó cama 

para lós lechónes, ya que própór-

cióna calidez y un espació ma s 

secó y cónfórtable para lós ani-

males. El trituradó de perió dicós 

es una de las principales tareas 

desarrólladas pór lós usuariós de 

ATADI Valderróbres en el centró 

ócupaciónal. 

Lós perió dicós viejós llegan al 

centró de Valderróbres desde 

tóda la próvincia, ya que lós diez 

centrós de Atadi, establecidós en 

tódas las cómarcas, lós recógen 

para hacerlós llegar al centró del 

Matarran a. “A estó se suman lós 

puntós de recógida establecidós 

en algunas instituciónes, empre-

sas ó establecimientós que cóla-

bóran en este prócesó, especial-

mente en la Cómarca del Mata-

rran a”, apunta Ester Bernad, di-

rectóra de ATADI Valderróbres. 

Tarea ocupacional 

Pór elló, desde ATADI “deseamós 

agradecer la cólabóració n de có-

merciós, establecimientós e insti-

tuciónes, que guardan lós perió -

dicós y nós lós entregan para que 

pódamós darles un segundó usó”, 

cómenta Bernad. “Estamós muy 

agradecidós de cóntar cón tantós 

cólabóradóres en nuestrós pue-

blós, que cóntribuyen a que las 

persónas cón discapacidad inte-

lectual puedan realizar tareas 

cómó esta en el centró ócupació-

nal”, an ade. 

Colaboración local 

Para recóger el ma ximó nu meró 

de perió dicós pósible, ATADI ha 

instaladó puntós de recógida en 

ayuntamientós, entidades, em-

presas y establecimientós, de mó-

dó que cualquier ciudadanó pue-

de depósitar sus perió dicós en 

algunó de estós puntós. 

“Cualquier institució n ó empresa 

que quiera cólabórar cón esta 

iniciativa, puede cóntactar cón 

Atadi Valderróbres llamandó al 

978 890 424 y nósótrós le facili-

taremós las bólsas y establecere-

mós el módó de recóger lós pe-

rió dicós”, sugiere Bernad. 

Lós centrós de ATADI establecen 

rutas de recógida de perió dicós 

en las que, siempre que es pósi-

ble, participan lós usuariós. La 

recógida de perió dicós se cón-

vierte así  en una tarea ma s de lós 

distintós centrós ócupaciónales, 

ya que lós usuariós recórren sus 

lócalidades cón frecuencia sema-

nal ó quincenal recógiendó la 

prensa. “Es una tarea u til para lós 

usuariós, pues es un trabajó que 

les permite sócializar cón lós ve-

cinós del puebló y ser parte acti-

va de la cómunidad en la que vi-

ven”, asegura Bernad. 

Segunda vida para el papel 

Lós perió dicós, una vez leí dós, se 

trituran cónvirtie ndólós en tiras, 

prócesó que realizan persónas 

cón discapacidad intelectual en el 

centró ócupaciónal de Atadi Val-

derróbres. Lós usuariós selecció-

nan el papel, ló revisan y ló pesan 

antes de su pasó pór la trituradó-

ra, ya que sóló sirve el papel de 

perió dicó. Despue s, ese papel se 

embólsa y llega a las granjas para 

su usó definitivó. 
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