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La XIX Marcha Senderista ATADI Alcorisa se
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celebra el 2 de marzo con 3 posibles recorridos

=

La Marcha Senderista ATADI Al-
corisa tendra lugar el préximo 2
de marzo con salida a las 09.30
hrs desde el centro ATADI Alco-
risa (C\ Miguel de Cervantes, 1).
Esta cita mantendra su espiritu
inclusivo ofreciendo tres recorri-
dos distintos para que cualquier
persona, independientemente de
su resistencia fisica o discapaci-
dad, pueda participar en una ac-
tividad deportiva y ludica, donde
la convivencia es lo mas impor-
tante.

Esta marcha forma parte de las
actividades deportivas de Spe-
cial Olympics Aragén y del calen-
dario de Andadas Populares de
la Federacion Aragonesa de
Montaiia (FAM).

El plazo de inscripcién esta
abierto hasta el 28 de febrero en
la plataforma apuntame.click o
completando las hojas de ins-
cripcion disponibles en ATADI

Alcorisa. Toda la informacién
sobre la marcha esta disponible
en la plataforma mencionada y
en atadi.org.

La inscripcién incluye la partici-
pacion en la marcha, un detalle
de recuerdo y avituallamiento.
Ademas, se puede optar a la co-
mida conjunta que se realizara
en el restaurante Caracas de Al-
corisa. Los precios de inscripcion
oscilan entre los 7 y los 18 euros
en funcion de la edad, si se esta
federado en la FAM y si se inclu-
ye la comida en el restaurante.

Tres recorridos distintos

Se han habilitado 3 recorridos
distintos: recorrido adaptado de
5 km (apto para personas con
movilidad reducida), 12 y 17 km.
En todos ellos se ofreceran va-
rios avituallamientos y puntos
de agua, por lo que los partici-
pantes no necesitan llevar ali-
mentos.
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La realizacién de la Marcha Sen-
derista ATADI Alcorisa es posi-
ble gracias a la colaboracién de
asociaciones locales y volunta-
rios que afo tras afio trabajan
con ilusién para que esta activi-
dad salga adelante. Desde ATADI
agradecen su esfuerzo a todos
los implicados. Aquellas perso-
nas que quieran participar como
voluntarias en esta edicion, pue-
den acercarse o contactar con
ATADI Alcorisa.

También colaboran en la marcha
el Ayuntamiento de Alcorisa, la
Comarca del Bajo Aragoén, la
Diputacion de Teruel, el Go-
bierno de Aragon, Plena Inclu-
sion Aragén, Aguas del Maes-
trazgo S.L. y Fundacién Kalathos.

Descubre mas informacion en www.atadi.org y redes sociales

ATADI y ATADI Empleo
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@ @ataditeruel y @diverco_atadi
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La residencia de ATADI Alcafiiz
acoge ya a los primeros residen-
tes, diez personas con discapaci-
dad intelectual que desde princi-
pios de afio cuentan con este ser-
vicio, muy demandado por las
familias de Alcaiiiz y localidades
cercanas, por lo que era una
apertura muy esperada.

La residencia ATADI Alcaiiiz, que
se encuentra junto al centro ocu-
pacional de la entidad, tiene una
capacidad de 18 plazas perma-
nentes y tres de respiro, de las
cuales el Gobierno de Aragon ha
concertado diez plazas hasta la
fecha. Esto ha permitido crear
ocho nuevos puestos de trabajo,
que se suman a los once empleos
que ya existen en el centro ocu-
pacional de ATADI. Si se concer-
taran todas las plazas, se llegaria
hasta los 15 puestos de trabajo
solo en la residencia.

ATADI apuesta por viviendas
tuteladas y residencias de pe-
quefio tamafio para que los resi-
dentes tengan un hogar, con los
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Diez personas viven ya en la
residencia ATADI Alcaiiiz

cuidados y apoyos necesarios,
pero sin perder la calidez y la
familiaridad .

Con esta ya son 7 las residencias
gestionadas por ATADI en la
provincia de Teruel, ya que el
objetivo de la entidad es que
exista este servicio en todas las
comarcas, de modo que las per-
sonas con discapacidad cuenten
con una opcion residencial en su
entorno mas cercano, para que
no tengan que mudarse lejos de
su circulo de apoyo y contintien
su proyecto de vida.

La construccién de la residencia
ATADI Alcaiiiz ha sido financiada
por el Fondo de Inversiones de
Teruel (1.500.000 euros), Fun-
dacién Ibercaja (289.645 euros)
la Fondazione Terzo Pilastro In-
ternazionale (210.000 euros),
Fondos del Gobierno de Aragén
procedentes de la Junta Distri-
buidora de Herencias (50.000
euros), fondos propios de ATADI
y donaciones procedentes de
varias iniciativas privadas.
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ATADI Valderrobres vende 7400 Kkilos de papel
triturado en 2023, un 20% mas que en 2024

El centro ATADI Valderrobres ha
vendido un total de 7396 kilos de
papel de periddico triturado a lo
largo de 2023, lo que supone un
20,3% mas que en el ano ante-
rior. Este papel se vende a las
granjas de la Comarca del Mata-
rrafla, que lo usan como cama
para los lechones, ya que propor-
ciona calidez y un espacio mas
seco y confortable para los ani-
males. El triturado de periédicos
es una de las principales tareas
desarrolladas por los usuarios de
ATADI Valderrobres en el centro
ocupacional.

Los periédicos viejos llegan al
centro de Valderrobres desde
toda la provincia, ya que los diez
centros de Atadi, establecidos en
todas las comarcas, los recogen
para hacerlos llegar al centro del
Matarrafia. “A esto se suman los
puntos de recogida establecidos
en algunas instituciones, empre-
sas o establecimientos que cola-
boran en este proceso, especial-
mente en la Comarca del Mata-
rrafia”, apunta Ester Bernad, di-
rectora de ATADI Valderrobres.

Tarea ocupacional

Por ello, desde ATADI “deseamos
agradecer la colaboracién de co-
mercios, establecimientos e insti-
tuciones, que guardan los perio-
dicos y nos los entregan para que
podamos darles un segundo uso”,
comenta Bernad. “Estamos muy
agradecidos de contar con tantos
colaboradores en nuestros pue-
blos, que contribuyen a que las

personas con discapacidad inte-

lectual puedan realizar tareas
como esta en el centro ocupacio-
nal”, afiade.

Colaboracion local

Para recoger el maximo nimero
de periddicos posible, ATADI ha
instalado puntos de recogida en
ayuntamientos, entidades, em-
presas y establecimientos, de mo-
do que cualquier ciudadano pue-
de depositar sus perioédicos en
alguno de estos  puntos.
“Cualquier institucién o empresa
que quiera colaborar con esta
iniciativa, puede contactar con
Atadi Valderrobres llamando al
978 890 424 y nosotros le facili-
taremos las bolsas y establecere-
mos el modo de recoger los pe-
riédicos”, sugiere Bernad.

Los centros de ATADI establecen
rutas de recogida de periédicos
en las que, siempre que es posi-
ble, participan los usuarios. La

recogida de periddicos se con-
vierte asi en una tarea mas de los
distintos centros ocupacionales,
ya que los usuarios recorren sus
localidades con frecuencia sema-
nal o quincenal recogiendo la
prensa. “Es una tarea ttil para los
usuarios, pues es un trabajo que
les permite socializar con los ve-
cinos del pueblo y ser parte acti-
va de la comunidad en la que vi-
ven”, asegura Bernad.

Segunda vida para el papel

Los periddicos, una vez leidos, se
trituran convirtiéndolos en tiras,
proceso que realizan personas
con discapacidad intelectual en el
centro ocupacional de Atadi Val-
derrobres. Los usuarios seleccio-
nan el papel, lo revisan y lo pesan
antes de su paso por la triturado-
ra, ya que solo sirve el papel de
periddico. Después, ese papel se
embolsa y llega a las granjas para
su uso definitivo.
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ATADI participa en clases de educacion fisica
inclusivas en el instituto de Cantavieja

Personas con discapacidad inte-
lectual usuarias de ATADI Maes-
trazgo y alumnado de segundo
curso de Educaciéon Secundaria
del SIES Segundo de Chomoén de
Cantavieja han realizado clases
conjuntas de educacién fisica du-
rante el primer trimestre de este
curso escolar 2023/2024.

Hasta 9 usuarios de ATADI y 13
alumnos han participado en estas
clases inclusivas, propuestas por
el equipo docente del centro edu-
cativo de Cantavieja. En total se
han realizado cinco clases con-
juntas, en las que se crearon pa-
rejas compuestas por un miem-
bro de ATADI y un alumno o
alumna. “De este modo, se crea-
ron vinculos entre los componen-
tes de cada pareja, que pudieron
conocerse mejor y establecer una
relacién de apoyo”, apunta David
Fontanet, director de ATADI
Maestrazgo.

Deporte y juegos adaptados

En cada una de las sesiones se
realizaron actividades diferentes,
que incluyeron voley-globo, da-
tchball, beisbol y otros juegos.
Todos estos juegos y deportes se
adaptaron para que todos los
asistentes pudieran participar
activamente. “Las adaptaciones
han hecho comprender un poco
mejor al alumnado las dificulta-
des a las que se enfrentan las per-
sonas con discapacidad, tanto en
el aspecto fisico como intelec-
tual”, comenta Fontanet.

Para ahondar en ello, el alumna-

do probd gafas opacas, sillas de
ruedas y muletas, para compro-
bar por si mismos en qué medida
afecta la falta de visi6on o movili-
dad, entre otros tipos de discapa-
cidad.

Ademas de las actividades ya co-
mentadas, se trabajé la orienta-
cién a través de codigos QR; el
alumnado ensefio a los usuarios
de ATADI a utilizar los QR en su
dia a dia.

Educacion fisica inclusiva

Los objetivos que persiguen des-
de el instituto con estas clases
son “promover la practica depor-
tiva inclusiva, desarrollar con-
ductas de respeto, aceptacion y
tolerancia y sensibilizar median-
te la experiencia en situaciones
de discapacidad”. Ademas, estas
clases han permitido “conocer
juegos y danzas de otras culturas,
favorecer un aprendizaje social
positivo mediante el juego y

desarrollar habilidades motrices
en situaciones nuevas”, explican
desde el centro educativo.

Estas clases no solo buscan facili-
tar la inclusién de las personas
con discapacidad, sino también la
de “aquellos alumnos y alumnas
con menos destrezas y capacida-
des” y “la integracién e igualdad
de oportunidades del alumnado
desfavorecido socioculturalmen-
te”, sostienen desde el instituto.

Préximamente, el alumnado de
este centro educativo visitara el
centro ATADI Maestrazgo, donde
veran el trabajo y las actividades
de ocio que realizan las personas
con discapacidad intelectual en
un centro ocupacional.

“Desde ATADI Maestrazgo quere-
mos agradecer al equipo docente
del SIES Segundo de Chomoén esta
propuesta inclusiva, que conside-
ramos muy positiva tanto para
nuestros usuarios como para el
alumnado”, concluye Fontanet.



