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Un centenar de personas disfrutan de una
jornada en el campo en Atadi Valderrobres

El centro se congratula de abrir la actividad a la participacién de todas las personas

Redaccién
Teruel

Valderrobres acogié este sdbado
6 de abril una jornada de convi-
vencia, deporte y tradicién orga-
nizada por Atadi. Un centenar de
personas llegadas de toda la pro-
vincia de Teruel se reunieron en
torno a la ermita de Los Santos
para disfrutar de un soleado dia.

La jornada se vertebré a partir
de dos recorridos senderistas,
uno adaptado de 2,5 kildmetros y
otro de 5,5 kilémetros, cuyos tra-
zados confluian y en los que ha-
bia cuatro estaciones con diferen-
tes propuestas en cada una, basa-
das en juegos tradicionales ara-
goneses.

Asi, los participantes llegaban
caminando a cada estacién y par-
ticipaban en el juego propuesto: la
rana, lanzamiento de albarca, pa-
lo arrastrao, bolos, petanca, etcé-
tera. demostrando sus habilidades
y, en el caso de los mds pequenios,
descubriendo juegos a los que ju-
gaban sus abuelos y bisabuelos”,
explica la directora de Atadi Valde-
rrobres, Ester Bernad.

Finalizado el recorrido, los par-
ticipantes se reunieron para char-
lar un rato y comer todos juntos,
con las provisiones que cada uno
llevaba.

Un grupo de participantes juega a la rana

Del centenar de personas par-
ticipantes, en torno al 70 % eran
usuarios y trabajadores de Atadi
procedentes de los centros de Al-
caniz, Alcorisa, Andorra, Canta-
vieja, Utrillas, Teruel y Valderro-
bres. El resto de los participantes
eran vecinos de localidades de
las comarcas del Matarrana y Ba-

jo Aragdn, ya que la actividad es-
taba abierta a todas aquellas per-
sonas que quisieran participar.
“Estamos muy contentos con
la acogida que ha tenido esta jor-
nada, ya que es la primera vez
que la abrimos a la participacién
de toda la ciudadania y ha sido
un éxito, pues el ambiente ha si-
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do inmejorable, destacando la
asistencia de bastantes familias”,
apunta Bernad.

La directora de Atadi Valde-
rrobres comenta que la entidad
“apuesta por ofrecer actividades
con participacién abierta y con
variedad de opciones para que
pueda disfrutarlas la mayor can-

Asapme Teruel participa este sdbado en
la primera edicién de la Feria de la Salud

Una quincena de entidades ofrecen sus propuestas con mesas formativas

Redaccién
Teruel

El préximo sdbado 13 de abril se
celebrard en Teruel la I Feria de la
Salud bajo el lema Construyendo
un mundo mds justo y saludable
en conmemoracion del Dia de la
Salud, con el objetivo de visibili-
zar y poner en valor la labor que
las diferentes asociaciones turo-
lenses desarrollan para la preven-
cién y la promocién de la salud.

Esta feria es una iniciativa de
los Consejos de Salud de la capi-
tal turolense, Centro y Ensanche,
constituidos en 2021 y 2023 res-
pectivamente. Estos consejos son
un 6rgano de participacion cerca-
no y préximo a los ciudadanos
donde se tratan cuestiones de sa-
lud individual y comunitaria. La
labor de promocién comunitaria
se lleva a cabo a lo largo de todo
el afo, y se han creado varios
grupos de trabajo que permiten

establecer sinergias, colabora-
cién y coordinacién entre dife-
rentes entidades. Asi, hay un gru-
po de alimentacién saludable en
colectivos vulnerables; otro de
presupuestos participativos; otro
de medicacién y adherencia a los
tratamientos; uno sobre medio
ambiente y salud y otro sobre sa-
lud sexual y métodos anticoncep-
tivos.

La iniciativa de mayor repercu-
sién en estos ultimos anos ha sido

primera la realizacién del Mes de
la Salud. Este afno se ha apostado
por la realizacién de una feria en
la capital turolense, bajo el lema
Construyendo un mundo mds
justo y saludable.

La jornada comenzard a las 9
de la manana con la tercera edi-
cion de la Andada por la Salud
que saldra de la Glorieta y se de-
sarrollara por el parque de las Ar-
cillas, con dos recorridos circula-
res de 5 y 10 kildmetros, respecti-

tidad de gente posible, indepen-
dientemente de su edad o de su
tipo o grado de discapacidad”.
Para ello, esta jornada contaba
con dos recorridos, uno de ellos
adaptado, para que las personas
pudieran elegir el mas adecuado
a sus condiciones.

“Las actividades deben ser lo
mads inclusivas posible porque to-
das las personas tenemos dere-
cho al ocio y al disfrute del tiem-
po libre en igualdad de condicio-
nes con el resto de la ciudada-
nia”, concluye.

Atadi cuenta con un Club De-
portivo desde el que se organizan
actividades y se participa en
eventos a nivel provincial, auto-
némico y nacional, con el objeti-
vo de que las personas con disca-
pacidad intelectual cuenten con
suficientes oportunidades para
realizar deporte, con todos los
beneficios que ello conlleva a ni-
vel fisico, psiquico y social.

Ademds, Atadi es delegada de
la Federacién Espafiola de Depor-
tes para Personas con Discapaci-
dad Intelectual (Feddi) en Ara-
gon y participa, a través de la fe-
deracién Plena Inclusién Aragén,
en Special Olympics Aragén. “El
deporte es una gran via para la
autonomia y la inclusién”, resu-
men desde Atadi.

vamente. Durante la misma, se
repartird avituallamiento para los
participantes previamente inscri-
tos en la web del Ayuntamiento
de Teruel.

Desde las 10 de la manana ha-
bra diferentes mesas informativas
y talleres para promover habitos
de vida saludables. Entre las acti-
vidades que van a desarrollarse
encontramos juegos dirigidos a
toda la familia, exposiciones y ex-
hibiciones, asi como degustacién
de Jamon de Teruel. Desde Asap-
me Teruel realizardn un taller de
Creatividad, donde los asistentes
podran crear su chapa o iman del
Dia Mundial de la Salud.

Todas las actividades serdn
gratuitas y se realizardn hasta las
14:00 horas en La Glorieta. Desde
los Consejos de Salud animan a
toda la sociedad turolense a par-
ticipar en esta jornada lidica.
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