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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

La Unién Musical de Sarrién ofrece un
concierto “conmovedor’ en apoyo a Anudi

La aportacién contribuye a fortalecer los programas y servicios ofrecidos por la asociacién

Redaccién
Teruel

La banda de musica Unién Musi-
cal de Sarrién, en un gesto de so-
lidaridad y compromiso social,
ofrecié un “conmovedor” con-
cierto solidario en la localidad el
pasado domingo. El evento, que
conto con la participacién de la
banda infantil dirigida por Gui-
llem Ferrando Aparis y la actua-
cién de la banda de Sarrién bajo
la direccién de Enric Saragossa i
Andreu, “se convirtio en una ver-
dadera celebracién musical”.

La velada comenzé con la
banda infantil, que cautivo al pu-
blico con un repertorio lleno de
energia y vitalidad. Interpretaron
piezas como Tyrolean Wolfgangy
Maxi Mini, ambas del reconocido
compositor Jacob de Haan, se-
guidas de Beethoven Forever, otra
composiciéon magistral del mis-
mo autor. La banda infantil cerré
su participacién con la enérgica 'y
alegre composicion Xiquipirris
de Ferrer Ferrdn.

Posteriormente, llegé el turno
de la actuacién de la Unién Musi-
cal de Sarrién bajo la direccion
de Enric Saragossa i Andreu. La
banda deleité al publico con un
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Las personas que forman parte de la banda de mdsica Unién Musical de Sarrién, tras el concierto solidario en favor de Anudi

conjunto de piezas cautivadoras.
El repertorio incluyé el pasodo-
ble Izana del compositor Manuel
Morales, seguido de Variations
on a Korean Folk Song de John
Barnes. La atmdsfera musical se
intensificé con The Baron of De-
dem de Carl Wittrock y Of Castles
and Legends de Thomas Doss.
Como broche final, toda la escue-

El VIl Encuentro ‘No te
excuses’ serd solidario con
los usuarios de Anudi

Redaccién
Teruel

El pasado 9 de mayo tuvo lugar
en el Ayuntamiento de Teruel la
presentacion del evento VII En-
cuentro No Te Excuses, organiza-
do por el Centro Saludable del
mismo nombre. El gerente del
mismo, José Catalan, es el pro-
motor de esta iniciativa que une
deporte, ocio y solidaridad. Esta
es la séptima edicién del evento,
que ha colaborado con diferentes
asociaciones de dmbito social: en
esta ocasion, la destinataria serd
Anudi.

El concejal de Deportes, Jests
Artigot, indic6 que “se trata de
una jornada con una doble mi-
sién: deportiva y solidaria”.

El VII Encuentro No Te Excu-
ses se celebrard el proximo sdba-
do 18 de mayo a partir de las
10:30 horas en la plaza San Juan
y se podrd participar en baile en
linea, bodytono, cubba, gimnasia
saludable y mucho més. Ademds,
se instalard un hinchable para
que los mds pequenos puedan
disfrutar de la jornada.

Para participar en este evento
deportivo y solidario se aportara
un donativo de 5 euros, que dara

la de musica se unié para inter-
pretar El Caracol Mifasol de Fe-
rrer Ferrdn, en una actuacion lle-
na de armonia y emocién.

La recaudacién integra de 428
euros, generados con la venta de
una rifa durante el evento, fue
destinada a Anudi, organizacién
con una destacada trayectoria en
la defensa de los derechos y la

mejora de la calidad de vida de
las personas con discapacidad.
Esta aportacion contribuira a for-
talecer los programas y servicios
ofrecidos por la asociacién, per-
mitiéndoles continuar su valiosa
labor en beneficio de sus socios y
familias.

Este concierto no solo destacé
por la calidad musical sino que

también reafirma el compromiso
de la banda de misica Unién
Musical de Sarrién con la inclu-
sion y el apoyo a aquellos que
mads lo necesitan y demostrando
cémo la musica puede ser un po-
deroso vehiculo para generar
conciencia, unir a la comunidad
y apoyar causas nobles, informa-
ron desde la entidad.

Presentacién del Encuentro No te Excuses, que se celebrard el 18 de mayo y cuyos beneficios irdn destinados a Anudi

acceso a todas las actividades de-
portivas y un almuerzo. Para los
pequefos que quieran pasarlo
bien en los hinchables, el donati-
vo serd de 2 euros. Toda la recau-

dacion se destinard a Anudi, que
invertird esta donacién en tera-
pias para sus usuarios.

Begona Cumplido y Laura Vi-
llalba, miembros de la junta de

Anudi, acudieron a la presenta-
cién con el gerente del Centro Sa-
ludable No Te Excuses, José Ca-
taldn, y el concejal de Deportes,
Jests Artigot.
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El CRA Sierra de Albarracin comparte su
dia de la diversidad con Atadi en Royuela

El alumnado conoce las barreras que enfrentan personas con discapacidad

Redaccién
Teruvel

El CRA Sierra de Albarracin invi-
té a Atadi a participar en la jorna-
da Nuestro dia de la diversidad,
organizada en el centro educati-
vo con el objetivo de visibilizar la
discapacidad durante un dia de
convivencia. Los usuarios de
Atadi Sierra de Albarracin han
asistido a esta jornada, desarro-
llada en el aula de Royuela con la
participacion de 45 alumnos.

A lo largo de la manana, el
alumnado y los usuarios de Atadi
participaron en una serie de di-
ndmicas variadas cuyo objetivo
era “ponerse en el lugar de perso-
nas con distintos tipos de disca-
pacidad” para comprender mejor
las barreras a las que se enfren-
tan.

Por ejemplo, respecto a la dis-
capacidad visual, los participan-
tes pusieron a prueba su orienta-
cién y la agudeza de sus sentidos
vendédndose los ojos y tratando
de localizar pelotas sonoras; tam-
bién experimentaron la confian-
za en el otro moviéndose seglin
las indicaciones de los compane-
ros y tuvieron que fiarse de su
tacto y gusto para descubrir qué
estaban tocando o comiendo.

La lengua de signos y el brai-
lle también tuvieron su espacio,
para mostrar al alumnado me-
dios de comunicacion alternati-
vos. En cuanto a la discapacidad
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El CRA Sierra de Albarracin celebra en Royuela

intelectual, los usuarios de Atadi
explicaron qué es, el trabajo que
realizan en el centro ocupacional
de Orihuela del Tremedal y la la-
bor de la entidad en la provincia
de Teruel.

Para finalizar la jornada, toda
la comunidad educativa y los

S

usuarios de Atadi disfrutaron de
la representacion teatral El circo
de la diversidad a cargo de Pro-
ducciones Kinser.

Desde Atadi Sierra de Albarra-
cin, quisieron agradecer al equi-
po docente del CRA Sierra de Al-
barracin esta propuesta partici-

junto a Atadi ‘Nuestro dia de la diversidad’

pativa, que considera muy positi-
va tanto para sus usuarios como
para el alumnado, y mostré su
disposicién a establecer colabo-
raciones con los centros educati-
vos del territorio en todo tipo de
actividades que promuevan la in-
clusion.

Asapme Teruel pide informar sin estigmatizar
a las personas con enfermedad mental

“El estereotipo més comdn es el que asocia trastorno mental con violencia”

Redaccién
Teruel

Asapme Teruel comparte la docu-
mentacién publicada por el Ob-
servatorio de Salud Mental de
Feafes Salud Mental Extremadu-
ra, en linea con el planteamiento
que se defiende desde la Confe-
deracion Salud Mental Espafa,
de la que también es entidad aso-
ciada.

Feafes Salud Mental Extrema-
dura tiene publicadas una serie
de recomendaciones de gran uti-
lidad para los profesionales de
los medios de comunicacién y
para quien necesite informar so-
bre la salud mental para hacerlo
desde el respeto, la promocién de
la salud mental, la proteccién de
los derechos y la sensibilizacion
de estos problemas de salud de

una manera veraz y que no per-
pette falsos mitos.

El documento aporta un deca-
logo de comunicacién sobre la
salud mental y también de orien-
taciéon de buenas précticas en la
informacién del suicidio que
puede ser 1til para su preven-
cion.

Las personas que tienen un
trastorno mental se enfrentan a
muchas formas de discrimina-
cion, desprecio y rechazo social,
con el sufrimiento que esto con-
lleva para estas personas y sus fa-
milias.

La vision de la sociedad para
con los trastornos mentales estd
influida por una serie de estereo-
tipos negativos (mitos o creen-
cias no contrastados), que a su
vez producen una serie de prejui-
cios y que normalmente devie-

nen en actitudes discriminato-
rias. Es lo que denominamos es-
tigma en salud mental.

El estereotipo mds comun es
el que asocia el trastorno mental
con la violencia, acompanado de
la creencia de que son personas
impredecibles. El estigma esta
tan arraigado en la sociedad, que
las personas con trastorno men-
tal y sus familias también lo tie-
nen interiorizado, es lo que co-
nocemos como autoestigma, e
impide que las personas exterio-
ricen sus emociones con otros fa-
miliares o amigos, por miedo al
qué diran.

En todo ello, los medios de co-
municacion juegan un papel fun-
damental. Diversos estudios los
identifican como creadores o re-
forzadores de esta imagen negati-
va en la sociedad. En multiples

ocasiones, son el instrumento o
la fuente de deteccién de hechos
y/o0 sucesos de relevancia social
que suponen un tratamiento es-
tigmatizante y/o de vulneracién
de derechos y en otras son una
herramienta de informacién ve-
raz, realista y pedagogica. En ge-
neral, se estima que la poblacién
recibe el 90 % de la informacion
sobre salud mental a través de los
medios de comunicacion.

El trabajo de sensibilizacién y
promocién de la imagen positiva
de las personas con problemas de
salud mental se manifiesta como
una prioridad en la lucha contra
el estigma, siendo uno de los ob-
jetivos que garantizan la protec-
cién de los derechos y la calidad
de vida de las personas con tras-
torno mental grave y sus fami-
lias.

Carte

La Pena La Unidn
de Calamocha
organiza una
carrera a favor
de Asapme Teruel

La prueba del 26
de mayo tendré
dos distancias

Redaccién
Teruel

La Asociacién Cultural y Re-
creativa Pefa la Unién de Ca-
lamocha va a celebrar un ano
mas la Unién Race Experien-
ce, carrera solidaria que cum-
ple este afno su octava edicion.
Este evento deportivo retine
anualmente a deportistas de
toda la Comarca del Jiloca y
de otros puntos de la provin-
cia, teniendo el ano pasado
una participacién de casi 300
personas, entre colaboradores
y participantes. La asociacién
destina los fondos recaudados
cada ano a diferentes entida-
des sin dnimo de lucro y en es-
ta edicion ha elegido a Asap-
me Teruel.

El evento deportivo tendra
lugar el domingo 26 de mayo
a las 10:30 horas en la locali-
dad de Calamocha. Se han
preparado dos recorridos de 5
y 10 kilémetros. En los dos ca-
sos se podrd realizar corrien-
do, mientras que andando so-
lo se podra realizar el trayecto
de 5 kilémetros

Para participar es impres-
cindible apuntarse previa-
mente, facilitando asi la orga-
nizacién del evento,. La fecha
limite de inscripcion es el 21
de mayo, y el enlace web para
hacerlo, disponible en las re-
des sociales de la Pefa de la
Unién y de Asapme Teruel, es
https://lc.cx/jyOUFS.

Los participantes podrdn
finalizar esta jornada deporti-
vay solidaria con una comida
en el local de la Penia La Unién
en Calamocha.

Desde ambas entidades
animan a la poblacién a parti-
cipar en este evento deportivo
y solidario que cumple ya su
octava edicién, siendo una ca-
rrera de referencia en la Co-
marca del Jiloca y en la pro-
vincia, segun precisaron des-
de la organizacion.



