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Atadi ha comenzado el Programa 
Vacaciones por el que las perso-
nas con discapacidad intelectual 
usuarias de la entidad disfrutan 
de estancias de cinco días en un 
destino de playa. Los destinos 
elegidos este año son Salou y Al-
cocéber durante el mes de junio y 
Benicasim y el Puig de Santa Ma-
ría en septiembre. Hasta 140 
usuarios participan en este pro-
grama, apoyados por 42 profesio-
nales de la entidad. 

Las vacaciones se han estruc-
turado en 5 turnos y en cada uno 
de ellos viajan 5 o 6 grupos pe-
queños formados por un máxi-
mo de 7 usuarios y 2 profesiona-
les. Estos pequeños grupos de 
usuarios, aunque pueden coinci-
dir en el destino y el alojamien-
to, funcionan de manera inde-
pendiente en cuanto a la elec-
ción de actividades y opciones 
turísticas.  

“Viajar en grupos pequeños 
facilita el acceso a los lugares tu-
rísticos y nos permite adaptarnos 
mejor a las preferencias de cada 
grupo, ya que son ellos mismos 
los que eligen las actividades que 
quieren hacer o los lugares a visi-

tar”, explican los responsables de 
la asociación turolense. 

Cada grupo viaja acompaña-
do por dos profesionales de Ata-
di, que “se encargan de realizar 
todas las gestiones y prestar los 
apoyos que cada persona con dis-
capacidad necesita”, apuntan 

desde la entidad. El primer turno 
de las vacaciones se ha llevado a 
cabo durante la primera semana 
de junio en la localidad tarraco-
nense de Salou, mientras que el 
segundo turno se realizará la ter-
cera semana en Alcocéber. El res-
to de participantes del Programa 

de Vacaciones disfrutará de su 
viaje en septiembre. 

Un turno de septiembre será 
de tres días en lugar de cinco, pa-
ra facilitar que puedan participar 
usuarios que por razones de sa-
lud, edad o mayores necesidades 
de apoyo tienen más dificultades 

para pasar un tiempo prolongado 
fuera de su hogar. 

“El Programa Vacaciones no 
solo es uno de los más demanda-
dos y apreciados por los usua-
rios, sino también por sus fami-
lias, ya que permite que las per-
sonas cuidadoras descansen du-
rante unos días y tengan tiempo 
para sí mismas”, exponen desde 
Atadi. “Además, posibilita que 
aquellos usuarios cuyos familia-
res no pueden viajar con ellos ha-
bitualmente, debido a problemas 
de salud, edad u otros, puedan 
disfrutar también de unos días de 
ocio y descanso”, añaden. 

 
Otros beneficios 
Disfrutar de unos días de vaca-
ciones es necesario para todas las 
personas, pues supone un cam-
bio de aires que es muy benefi-
cioso a nivel psicológico y emo-
cional. Además, permite conocer 
otros lugares, hacer actividades 
diferentes y escapar de la rutina. 
Para las personas con discapaci-
dad intelectual en particular, “es-
tas vacaciones fuera del ámbito 
familiar son una oportunidad de 
inclusión social, fomentan la au-
tonomía y la capacidad de adap-
tación a los cambios y mejoran 
las habilidades sociales”, resu-
men fuentes de Atadi. 

Para aquellas personas con 
discapacidad con mayores nece-
sidades de apoyo que no pueden 
participar en este programa, los 
centros de Atadi preparan activi-
dades de ocio alternativas, de 
modo que también ellas disfru-
ten de un cambio de rutina. Estas 
actividades incluyen excursiones 
y escapadas en el día, comidas 
especiales en restaurantes, jue-
gos, baños, etcétera.

140 usuarios de Atadi disfrutan de 
unos días de vacaciones en la playa

Un grupo de usuarios de Atadi disfrutan de unos días de vacaciones en Salou
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El pasado miércoles tuvo lugar el 
taller titulado Introducción al Au-
tismo dentro del ciclo de talleres 
de formación organizados por 
Anudi para sus voluntarios. 

El taller fue impartido por So-
nia Soriano, terapeuta ocupacio-
nal y gerente del centro Neurote-
ruel, especializado en el trabajo 
con personas con discapacidad, y 
Ginesa López, profesora de psi-

cología y magisterio en la Univer-
sidad de Zaragoza, Campus de 
Teruel, y madre de un chico con 
Trastorno del Espectro Autista 
(TEA). 

Al taller acudieron una trein-
tena de voluntarios, que se mos-
traron muy interesados y encan-
tados con las explicaciones teóri-
cas y muy prácticas de en qué 
consiste este trastorno, de qué 
maneras puede afectar y cómo 
relacionarse con una persona con 
TEA. 

Los voluntarios de Anudi acu-
den a estos talleres de formación 
por diferentes motivaciones, co-
mo puedan ser ampliar sus cono-
cimientos en los diferentes temas 
tratados, por pura curiosidad o 
para ir más seguros y poder ofre-
cer mejor su ayuda en cualquiera 
de las actividades que organiza la 
entidad con sus usuarios y, espe-
cialmente, en el Respiro Familiar 
Anudi, que se lleva a cabo en 
septiembre y al que acuden va-
rios usuarios. 

La presidenta de Anudi, Car-
men María Vicente, agradeció la 
asistencia a todos y recordó a los 
voluntarios “la importancia que 
tiene su aportación, su apoyo, su 
tiempo y su esfuerzo; sin ellos no 

podríamos llevar a cabo muchas 
de las actividades que hacemos, 
especialmente el Respiro Fami-
liar, que es muy apreciado por las 
familias y por los propios usua-
rios”.

Anudi introduce a sus voluntarios en el trastorno del espectro autista

Voluntarios de Anudi aprenden a 
relacionarse con personas con TEA
Dos especialistas explican en qué consiste y cómo afecta

Los destinos elegidos este año por la asociación turolense son Salou y 
Alcocéber en junio y Benicasim y el Puig de Santa María en septiembre
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Quedan muy pocos días para que 
se celebre la Carrera Solidaria 
Ruta 091 Contra el acoso ¡denun-
cia, a beneficio de la Asociación 
Nuevo Día (Anudi). El próximo 
domingo 23 de junio a las 11:00 
horas tendrá lugar el pistoletazo 
de salida en la calle San Juan 
Bosco, enfrente de la piscina cu-
bierta. 

Esta carrera no competitiva de 
5 kilómetros transcurre por las 
principales calles del Centro His-
tórico de Teruel. Los participan-
tes pueden completar el recorri-
do corriendo, andando o en silla 
de ruedas; la cuestión es partici-
par de este evento deportivo y so-

lidario, por lo que no hay límite 
de tiempo para completar el tra-
zado. 

Las inscripciones siguen 
abiertas hasta este jueves. El pre-
cio es de 10 euros para las perso-
nas de hasta 14 años y de 12 para 
los que superen esa edad. Todos 
los participantes inscritos a tra-
vés de la web ruta091.com ten-
drán como obsequio una bolsa 
del corredor con camiseta, rega-
los, comida y bebida. 

Los dorsales y las camisetas 
de corredor se entregarán en el 
acceso que tiene la Comisaría 
Provincial de Policía Nacional en 
la calle Cartagena de Teruel los 
siguientes días: viernes 21 de ju-
nio de 10:00 a 14:00 y de 17:00 
horas a 20:00 horas; y sábado 22 

de junio de 10:00 a 13:00 horas. 
Asimismo, el día de la carrera se 
podrán recoger en el stand de la 
organización, situado junto a la 
zona de salida. 

Todo lo recaudado en este 
evento será donado a Anudi. 
Desde la asociación quisieron 
agradecer todo el esfuerzo y cari-
ño que están poniendo los inte-

grantes de la Comisaría del Cuer-
po Nacional de Policía de Teruel, 
que llevan varios meses prepa-
rando esta carrera con la ilusión 
de llegar a los 800 participantes.

Desde la Comisaría del Cuerpo Nacional de Policía de Teruel muestran la camiseta de la carrera

Cuenta atrás para la 
carrera solidaria Ruta 091 
de la Policía Nacional
La totalidad de la recaudación de esta 
edición se destina a la asociación Anudi

José Luis Casino diseña las camisetas para 
la Vaquilla disponibles en Corte y Telas
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Asapme Teruel lanza su colec-
ción vaquillera que puede adqui-
rirse en su tienda Corte y Telas, 
frente a la estación de autobuses 
de Teruel. Este año cuenta con el 
diseño original de José Luis Casi-
no, artista plástico y visual, Li-
cenciado en Bellas Artes y pro-
pietario del estudio de tatuaje Ca-
sino Tattoo Studio en la capital 
turolense.  

“Hace varios años que conoz-
co el trabajo que se realiza en 
Asapme Teruel y en su Centro Es-
pecial de Empleo y quise colabo-
rar con ellas haciendo un diseño 
original para la Vaquilla”, asegu-
ra. El diseño ha sido donado por 
el artista para que la asociación 
lo utilice en la estampación de 
camisetas vaquilleras, que elabo-
ran en su Centro Especial de Em-
pleo y que están a la venta en 
Corte y Telas, disponibles en ta-
llas desde 12 meses a 4XL.  

“He querido plasmar en el di-
seño los elementos más represen-
tativos para los turolenses: el To-
rico con el pañuelo, la soga, la es-
trella mudéjar… utilizando el 
blanco, rojo y negro, los colores 
con los que nos identificamos en 
estas fiestas”, explica Casino. 

Desde la entidad, muestran su 
agradecimiento a José Luis por 
su disposición y sensibilidad con 
el colectivo: “Poder contar con la 

calidad de un artista como él su-
pone un valor añadido al trabajo 
que se realiza en nuestro Centro 
Especial de Empleo”. 

En Trapecio Teruel han traba-
jado en la elaboración, bordado y 
estampación de otros artículos 

como escudos, gorrineras, cami-
setas, riñoneras... “Ya son varias 
las peñas vaquilleras que han 
confiado en el trabajo que reali-
zamos en nuestro Centro Espe-
cial de Empleo encargando deta-
lles para sus socios, y también 

son muchas las personas que, de 
forma particular, nos han hecho 
sus encargos para estas fiestas. 
Llevamos varios meses bordando 
y confeccionando escudos y 
otros complementos”, comenta 
una de las trabajadoras del taller. 

Además, se vuelve a ofrecer a 
los peñistas la opción de coser en 
sus gorrineras el escudo que cada 
año les entrega su peña. 

 
Servicios 
En el Centro Especial de Empleo 
Trapecio Teruel trabajan perso-
nas con discapacidad a causa de 
una enfermedad mental, que 
han sido formadas previamente, 
con el objetivo principal de 
crear puestos de trabajo de cali-
dad y estables en el tiempo. En 
el taller se cuenta con personal 
cualificado que se encarga de la 
planificación, organización y 
supervisión de los trabajos a re-
alizar. 

“En Trapecio Teruel ofrece-
mos servicio de serigrafía, borda-
do, costura y arreglos y hemos 
conseguido ser una empresa de 
referencia para muchos turolen-
ses y otras empresas de la provin-
cia, llegando además a clientes 
del resto de España. Supone un 
gran logro y un gran orgullo ya 
que, gracias a nuestro Centro Es-
pecial de Empleo, hemos conse-
guido integrar a varias personas 
con discapacidad al mercado la-
boral”, concluyen.

José Luis Casino viste la camiseta con su diseño original cedido a Asapme Teruel

El artista plástico y visual turolense cede su trabajo a Asapme Teruel

Personas sordas 
denuncian que 
aún hay barreras 
en el empleo  
y la educación
EFE 
Madrid 
 
Miles de personas sordas sa-
lieron a la calle este viernes 
para poner en valor el papel 
fundamental de la lengua de 
signos en sus relaciones per-
sonales y sociales, pero tam-
bién para denunciar las barre-
ras que aún persisten, en ám-
bitos como el empleo o la edu-
cación, que atentan contra su 
dignidad. En el décimo ani-
versario de la declaración del 
14 de junio como Día Nacio-
nal de las Lenguas de Signos 
Españolas (española y catala-
na), se habían convocado 
marchas en varias ciudades 
con el lema Lenguas de sig-
nos, lenguas de ley para rei-
vindicar el pleno cumplimien-
to de sus derechos lingüísticos 
y se iluminaron fachadas de 
edificios y monumentos de 
azul turquesa, color que iden-
tifica a la comunidad sorda. 
Se estima que unas 100.000 
personas sordas son usuarias 
de las lenguas de signos en Es-
paña. El presidente de la Con-
federación Estatal de Personas 
Sordas, Roberto Suárez, mos-
tró su preocupación por la dis-
paridad de funcionamiento 
entre las distintas autonomías 
en ámbitos como la educa-
ción, la sanidad, los servicios 
sociales o los servicios de 
emergencias.


