
Dfa Inserta logra empleo para 14 personas 
de un programa de inclusión sociolaboral
Estaban en situación de desempleo antes de participar pero tienen trabajo seis meses después 
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Seis meses después de que se die-
sen por finalizadas las interven-
ciones del programa Dfa Inserta, 
impulsado por Fundación Dfa 
con el fin de mejorar la inclusión 
sociolaboral de las personas con 
discapacidad y acercar la realidad 
a las empresas para lograr su con-
tratación, toca hacer balance. Los 
datos reflejan que 14 usuarios y 
usuarias de la provincia de Te-
ruel, que entraron en el proyecto 
en situación de desempleo, están 
trabajando a día de hoy. 

La media de las personas que 
han suscrito un contrato se sitúa 
en los 44 años, siendo además en 
un 90 % de los casos a jornada 
completa. Más allá de haber con-
seguido un empleo o no, algo 
fundamental para conseguir la 
autonomía personal y la inclu-
sión social, hasta 21 personas re-
conocen que gracias a la partici-
pación en este programa han me-
jorado en aspectos como la for-
mación, la salud médica o psi-
quiátrica, el alojamiento o la si-
tuación económica. 

Dfa Inserta se desarrolla tam-
bién este 2024. Hasta el momen-

to, en Teruel se benefician de al-
gunas de las acciones diseñadas 
37 personas. Como es habitual, 
las actuaciones realizadas se cen-
tran en tres aspectos: integración 
social (con labores de asesoría 
social, jurídica, sensibilización y 
difusión), formación e inserción 
laboral. Como muestra, durante 
el mes de junio se organizaron 
seis talleres gratuitos destinados 
a la mejora de la empleabilidad 
sobre competencias digitales bá-
sicas, el currículum vitae en Can-
va, afrontar con éxito una entre-
vista laboral, cómo utilizar el 
portal del Inaem, recursos para la 
búsqueda activa de empleo y trá-
mites online. 

De manera paralela, se trabaja 
con las empresas sobre aspectos 
laborales, jurídicos, fiscales y de 
adaptación de puestos e interme-
diación de ofertas de empleo. 

Este proyecto se desarrolla en 
las tres provincias aragonesas, 
dentro de la red de Integración 
Social de Personas con Discapa-
cidad (Ispedis), y está impulsado 
conjuntamente por el IASS y el 
Fondo Social Europeo Plus 2021-
2027 a través de su programa 
Construyendo Europa desde Ara-
gón.Uno de los talleres impartidos por Fundación Dfa dentro del programa Dfa Inserta
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Usuarios, familiares, voluntarios 
y profesionales de Asapme Teruel 
disfrutaron recientemente de una 
jornada de convivencia. El desti-
no elegido fue el municipio de 
Galve, de la Comarca Comunidad 
de Teruel, situado a 58 kilóme-
tros de la capital, explicaron des-
de la Asociación Salud Mental 
Teruel. 

El Parque Paleontológico de 
Galve es uno de los enclaves pa-
leontológicos más importantes 

de la península Ibérica. Creado 
en 1993, está integrado por el 
museo paleontológico, los yaci-
mientos de icnitas y las reproduc-
ciones de dinosaurios de la ribera 
del Alfambra. 

La jornada comenzó con la re-
alización de una ruta por la ribe-
ra del río Alfambra entre chopos 
centenarios donde pudieron ob-
servar varias reproducciones de 
dinosaurios a tamaño real, un 
carnívoro (Megalosaurio), dos 
herbívoros (Iguanodón y Arago-
saurio) y un reptil volador. 

El río discurre sobre arcillas 

rojas del Cretácico inferior donde 
aparecen numerosas huellas (ic-
nitas) correspondientes a pisadas 
fosilizadas de dinosaurios. 

Posteriormente, se realizó una 
actividad de pintura al aire libre, 
donde los usuarios pudieron de-
sarrollar sus dotes artísticas en 
un enclave natural tan caracterís-
tico. 

En la localidad disfrutaron de 
una comida en el restaurante Ca-
sa La Era con la posterior realiza-
ción de actividades lúdicas don-
de tener un momento distendido 
y agradable para todos. Participantes en la jornada de convivencia de Asapme Teruel en Galve

Asapme Teruel visita el parque 
paleontológico de Galve
La asociación celebra una jornada de convivencia
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Plena inclusión Aragón celebró 
un encuentro autonómico en el 
Acuario de Zaragoza para anali-
zar los avances del proyecto Mi 
Casa: Una Vida en Comunidad. A 
través de esta experiencia piloto, 
en la que participan siete federa-
ciones autonómicas de Plena in-
clusión, incluida la aragonesa, el 
Ministerio de Derechos Sociales, 
Consumo y Agenda 2030 está ex-
plorando un modelo alternativo 
de cuidados residenciales de lar-
ga duración desinstitucionaliza-
ción para personas con discapa-
cidad intelectual con grandes ne-
cesidades de apoyo. 

Plena inclusión Aragón está 
coordinando esta iniciativa en la 
comunidad aragonesa, que está 
siendo ejecutada desde hace dos 
años por cuatro de sus entidades 
miembro: Atadi, en Andorra y 
Teruel; Valentia, en Barbastro y 
Monzón; y Fundación Cedes y 
Kairós, en Zaragoza capital. 

En total, 26 ciudadanos arago-
neses con discapacidad intelec-
tual siguen recibiendo los apoyos 
que necesitan, pero no en resi-
dencias, sino en pisos ordinarios 
integrados en la comunidad con 
el respaldo de nuevas figuras pro-
fesionales, como los conectores 
comunitarios, que son su nexo 

con el vecindario y los recursos 
del barrio. 

El proyecto Mi Casa: Una Vida 
en Comunidad está financiado 
por el Gobierno de España, a tra-
vés de los Fondos Next Genera-
tion, gracias al Plan de Recupera-
ción, Transformación y Resilien-
cia. 

 
Nuevo modelo de cuidados 
En el encuentro de este miércoles 
se dio a conocer un avance de los 
primeros resultados de este pro-
yecto, que se prolongará hasta fi-
nal de año. Una vez concluido, el 
conocimiento generado con esta 
experiencia servirá para consoli-
dar este nuevo modelo de cuida-
dos, y sus evidencias permitirán 
afinar la nueva estrategia estatal 
Hacia un nuevo modelo de cui-
dados en la comunidad: un pro-
ceso de desinstitucionalización, 
presentada este mes de junio por 
el Gobierno de España. 

Esta estrategia pretende fo-
mentar los cuidados a domicilio 
y en entornos comunitarios para 
personas mayores y con discapa-
cidad dependientes, personas sin 
hogar y menores migrantes. Para 
ello, se reforzarán la asistencia a 
domicilio, la teleasistencia o los 
centros de día. 

El modelo propuesto en la es-
trategia estatal está alineado, al 
igual que el proyecto Mi Casa: 

Una Vida en Comunidad, con 
mandatos internacionales como 
el Pilar Europeo de Derechos So-
ciales y la Convención de la ONU 
para los Derechos de las Personas 
con Discapacidad, que exigen ir 
más allá de los cuidados básicos, 
y establecen el derecho de este 
colectivo a vivir de forma autó-
noma, pudiendo participar en el 
día a día de sus barrios y pueblos. 

 
Más autonomía 
En el Acuario de Zaragoza tam-
bién se escuchó de primera mano 
el testimonio de algunas de las 
personas que residen en las vi-

viendas del proyecto en Aragón, 
sus familias, profesionales y 
agentes de la comunidad impli-
cados. Finalmente, los partici-
pantes realizaron una pequeña 
dinámica para intercambiar las 
experiencias acumuladas a lo lar-
go de estos casi dos años. 

A estas alturas de la fase expe-
rimental, Plena inclusión Aragón 
ya está en condiciones de afirmar 
que el proyecto ha demostrado 
mejoras notables en la autono-
mía y la calidad de vida de las 
personas con discapacidad inte-
lectual con grandes necesidades 
de apoyo, así como en la satisfac-
ción de sus familias y la comuni-
dad. 

Así se ha podido ver en el en-
cuentro, a través de testimonios 
como el de Charo, que vive en el 
piso que gestiona Atadi en Ando-
rra. Tras toda una vida trasladán-
dose de residencia en residencia, 
comentó que este piso es “mi pri-
mer hogar de verdad”. Ahora dis-
fruta haciendo las tareas domés-
ticas, porque así siente que está 
en su casa, e incluso ha aprendi-
do a cocinar. 

La satisfacción con los resul-
tados es también enorme entre 
las familias de las personas usua-
rias. Así lo aseguró la madre de 
uno de los residentes en el piso 
que gestiona Kairós en Zaragoza, 
que nunca había imaginado que 

su hijo podría llegar a gozar de 
tal grado de autonomía, algo que 
agradece mucho, ahora que va 
cumpliendo años y ya no tiene la 
misma energía que de joven para 
estar tan pendiente de él. 

Sin relación con la comunidad 
no hay verdadera inclusión. Este 
es uno de los pilares del proyecto 
Mi Casa, y por eso se invitó a 
otras entidades ciudadanas que 
han hecho posible la participa-
ción de los residentes en la vida 
de sus pueblos y barrios, como 
unos vecinos más. Intervinieron 
la Fundación Isabel Martín, Mu-
jeres dejando huellaZ, la Asocia-
ción de Vecinos Parque Goya o el 
grupo de teatro comunitario de El 
Gancho. 

No solo las personas con dis-
capacidad intelectual participan-
tes en el proyecto confirmaron lo 
constatado por las evaluaciones: 
su vida es mejor que en las resi-
dencias. También sus comunida-
des han mejorado. Asociaciones 
o comercios han hecho un es-
fuerzo y han mejorado su accesi-
bilidad cognitiva, beneficiando, 
de paso, a personas mayores o a 
extranjeros que todavía no ha-
blan bien español. 

 
Envejecer en casa 
El modelo que está experimen-
tando Plena inclusión Aragón 
responde mejor a los deseos ma-
yoritarios de las personas con 
discapacidad y la sociedad, que 
prefieren vivir en sus casas y co-
munidades con los apoyos nece-
sarios. Según el informe El futuro 
de los cuidados, realizado por 
Sondea para Clece en 2023, el 90 
% de los españoles quiere enve-
jecer en su hogar y el 43 % quie-
re ser cuidado en su casa de for-
ma profesional, en lugar de en re-
sidencias. 

Estos datos ponen de mani-
fiesto la necesidad de reorganizar 
los recursos actuales para conso-
lidar un modelo de cuidados ba-
sado en la comunidad. Y las evi-
dencias que están generando pro-
yectos experimentales como Mi 
Casa: Una Vida en Comunidad 
están siendo claves para garanti-
zar un enfoque de los servicios 
sociales residenciales respetuoso 
con los derechos humanos, que 
posibiliten el cumplimiento de 
los deseos de las personas benefi-
ciarias y promuevan su participa-
ción social e inclusión en la co-
munidad. 

Este encuentro estaba plan-
teado en clave interna, para que 
los distintos agentes implicados 
en el proyecto pudieran constatar 
los avances logrados y compartir 
experiencias. Dentro de medio 
año, cuando finalice la fase de 
experimentación, se podrán po-
ner cifras definitivas a los resulta-
dos obtenidos, evaluando cómo 
ha mejorado la vida de las perso-
nas participantes en compara-
ción con su anterior etapa, cuan-
do estaban institucionalizadas, y 
también el coste real de este mo-
delo alternativo de cuidados. Di-
chos resultados se compartirán 
con la Administración, pero tam-
bién con el conjunto de la socie-
dad.

Usuarios y trabajadores del proyecto Mi Casa de Atadi

El proyecto ‘Mi Casa: una vida en 
comunidad’ mejora la calidad de vida
Plena inclusión coordina esta iniciativa en la que participa Atadi

El programa aporta 
mejoras notables 
en la autonomía  
de las personas 

con discapacidad


