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Una psicéloga portuguesa hard sus prdcticas

de Unita Rural Mobility en ATADI Maestrazgo

Ernestina Candele vive en Cantavieja para trabajar con mayores y personas con discapacidad

Redaccién
Teruel

Desde el 17 de julio, la psicéloga
portuguesa Ernestina Candele re-
side en Cantavieja, donde pasara
seis semanas realizando sus
prdcticas de madster en el centro
ATADI Maestrazgo. El programa
Unita Rural Mobility permite a
estudiantes internacionales reali-
zar practicas en zonas rurales de
Aragoén a través de la Universidad
de Zaragoza.

Candele, de 44 anos, es licen-
ciada en Psicologia Clinica y tie-
ne un master en Salud e Interven-
cién Comunitaria por el Instituto
Piaget de Viseu de Lordosa, Por-
tugal. “Elegi la Universidad de
Zaragoza como puente para po-
der contactar con zonas rurales
de Aragén” explica. “Estudié los
diferentes centros y lugares ade-
cuados a mi trayectoria profesio-
nal y formacién y Teruel me pare-
cié el sitio ideal”.

La estudiante eligié ATADI
tras conocer su labor a través de
las redes sociales: “Me pareci6
muy interesante tener esta expe-
riencia dentro de esta asociacién,
creo que va a ser una estancia
muy adecuada para desarrollar
mi aprendizaje y mi drea de espe-
cializacién”.

ATADI Maestrazgo es un
centro muy especial, ya que en
su residencia atiende tanto a
personas con discapacidad inte-
lectual como a personas mayo-

Candele (cuarta por la derecha) junto a usuarios de ATADI Maestrazgo

res. Cada colectivo cuenta con
espacios separados y activida-
des y apoyos especificos para
sus necesidades, pero la gestion
es compartida, lo que hace posi-
ble la viabilidad de este centro
en una zona afectada por la des-
poblacién. La atencién de am-
bos colectivos en el mismo cen-
tro posibilita también que cuan-

do los padres de hijos con disca-
pacidad intelectual se hacen
mayores 0 se encuentran en si-
tuacion de dependencia, pue-
dan vivir junto a sus hijos en la
residencia ATADI Maestrazgo.
“Mi primera impresion se re-
sume en una palabra: admira-
cién”, asegura Candele, que
“nunca habia visto un proyecto

con una inclusién de estas carac-
teristicas”. “Aqui las personas
con discapacidad intelectual tie-
nen sus responsabilidades, sus
horarios y su trabajo, y la disca-
pacidad no es vista como una li-
mitacién sino como una oportu-
nidad de crecimiento, eso es muy
admirable”. La psicéloga espera
que “esta experiencia sea muy

El ‘spinning’ protagonizard una jornada
benética a favor de Asapme Teruel

El evento solidario tendré lugar el 10 de agosto de Rubielos de Mora

Redaccién
Teruel

El préximo 10 de agosto tendra lu-
gar en Rubielos de Mora el 5°
Evento Benéfico Ayiidanos a ayu-
dar, con la colaboracién del Ayun-
tamiento del municipio, y que este

ano serd a favor de la Asociacién
Salud Mental Teruel - ASAPME Te-
ruel. El evento se realizara durante
la tarde del sdbado y consistird en
la realizacién de sesiones de Spin-
ning desde las 17.00 hasta las
20.00 horas. A continuacion, se re-
alizard un picoteo y tardeo.

Las inscripciones estan limita-
das a 100 participantes y pueden
realizarse a través de Bizum en el
nuimero de teléfono 616408135 o
en el nimero de cuenta ES02
3080 0071 9025 4099 8529.

La actividad se llevara a cabo
en la plaza del municipio. Este

evento auina deporte y solidari-
dad, siendo ésta la quinta edi-
cién. En ediciones anteriores, los
beneficios de las inscripciones se
destinaron a asociaciones como
ADATHE (Asociacion de Ataxias
de Teruel Hereditarias) o Autis-
mo Teruel.

provechosa y quiero vivirla al
100% .

Respecto a residir en una zona
rural afectada por la despobla-
cién, Candele comenta que “me
ha gustado mucho la inclusién
por parte de los vecinos y vecinas
del pueblo, es una zona tranquila
pero hay mucha dinamizacién
cultural”. Le sorprende que el
pueblo sea “tan atento y acoge-
dor” y cree que serd un enrique-
cimiento tanto para ella como pa-
ra las personas que coincidan
con ella en esta experiencia.

Por ultimo, Ernestina Candele
desea “agradecer a ATADI la
oportunidad que me ha brindado
de vivir esta experiencia llena de
aprendizaje”. En su primera se-
mana en ATADI, la psicdloga ha
preparado un proyecto de esti-
mulacién cognitiva para perso-
nas mayores y con discapacidad
intelectual, ademas de realizar
otras tareas relacionadas con su
formacién.

Unita Rural Mobility cubre los
gastos de alojamiento, manuten-
cién y seguro de los participantes
durante la realizacién de practi-
cas en instituciones, empresas y
municipios de comunidades ru-
rales de Portugal, Espafa, Fran-
cia, ITtalia y Rumania. El objetivo
del programa es crear nuevas Si-
nergias en educacién, investiga-
cion y emprendimiento y produ-
cir un impacto neto positivo en
las zonas rurales y montafosas
de toda Europa.
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