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Asapme Teruel ilumina el Torico de naranjo
por la salud mental con misica en directo

La entidad conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental este jueves

Redaccion
Teruel

Asapme Teruel ha organizado pa-
ra este jueves 10 de octubre el ac-
to principal conmemorativo de la
celebracién del Dia Mundial de la
Salud Mental. Gracias a la cola-
boracién del Ayuntamiento de
Teruel, se iluminara la fuente del
Torico con el color naranja, que
es el color representativo de la
salud mental en Aragon.

De esta manera, la entidad se
sumard al resto de entidades de
familiares de la Comunidad Au-
ténoma, que también iluminaran
diferentes monumentos signifi-
cativos de sus localidades. El acto
estard amenizado con musica en
vivo por parte de dos profesores
del Conservatorio de Mtsica de
Teruel, que deleitardn la tarde
con piano y oboe.

Ademads, se pondrdan mesas
informativas para acercar, sensi-
bilizar e informar sobre la enfer-
medad mental, asi como los dife-
rentes recursos y servicios ofreci-
dos por la entidad. Durante el ac-
to se realizard la lectura de la pro-
clama y del manifiesto del Dia
Mundial de la Salud Mental, cen-
trado este afo en la importancia

del trabajo en la salud mental. La
entidad lleva realizando diferen-
tes actuaciones a lo largo de todo
el mes de octubre, pero es esta se-
mana cuando se van a organizar
varios actos en la capital.

El miércoles 9 de octubre, una
de las psicélogas de la entidad
impartirad la charla Hablemos de
Salud Mental para alumnos y
alumnas del Master de Psicologia

Charla de sensibilizacién sobre salud mental impartida por Asapme Teruel

General Sanitaria del Campus de
Teruel, Universidad de Zaragoza.
El mismo dia, a las 19:00 ho-
ras, se inaugurard la exposicién
Arte y Salud Mental en el Espacio
Luvitien (Calle Abadia, 16) don-
de podran verse algunas de las
obras realizadas por los usuarios
y usuarias de Asapme Teruel que
participan en el taller de pintura
terapéutica de la entidad.

Atadi celebra una jornada de
deporte y convivencia en Utrillas

Hasta 63 usuarios de la entidad participan en petanca

Redaccion
Teruel

Un grupo de 63 personas con dis-
capacidad intelectual usuarias de
Atadi participaron este sdbado 5
de octubre en una jornada depor-
tiva de petanca organizada por la
entidad en Utrillas. Los deportis-
tas procedian de los centros ubi-
cados en Alcaniz, Alcorisa, An-
dorra, Monreal del Campo, Mora
de Rubielos, Teruel y Utrillas.
Ademds, los participantes conta-
ron con el apoyo de 18 profesio-
nales de la agrupacién. La plaza
de toros de la localidad acogio la

jornada, que se extendié durante
toda la manana.

Desde Atadi aseguran que “la
prdctica de deporte es muy im-
portante para la salud de todas
las personas pero es especial-
mente significativa en el caso de
las personas con discapacidad in-
telectual ya que contribuye a me-
jorar o mantener muchas habili-
dades fisicas y cognitivas, refuer-
za la autonomia y la autoestima y
es una estupenda forma de socia-
lizar y desarrollar lazos entre per-
sonas diferentes”.

Fuentes de la entidad apuntan
también que “estos campeonatos

no solo son una via para practi-
car deporte, sino que suponen
una oportunidad de convivencia
y reencuentro entre los usuarios
y profesionales de los diferentes
centros de Atadi, algunos de los
cuales se encuentran a bastante
distancia unos de otros”.

Atadi cuenta con un club de-
portivo desde el que organizan
distintas actividades con el obje-
tivo de que “los usuarios conoz-
can deportes variados, ademas
de fomentar la prdctica de ejerci-
cio y las relaciones sociales, con
todos los beneficios que ello con-
lleva”.

Este jueves, Dia Mundial de la
Salud Mental, usuarios, familia-
res, profesionales y voluntarios
se desplazardn a Calatayud al ac-
to federativo, donde participan
las entidades miembro de la Fe-
deracién Salud Mental Aragdn,
para después terminar el dia jun-
tos en la plaza del Torico. El lema
es Trabajo y salud mental, un
vinculo fundamental.

SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Taller de cuidado de manos

Anudi acoge un
taller de cuidado
de manos para
personas
cuidadoras

Redaccién
Teruel

El Colegio Profesional de Tera-
peutas Ocupacionales de Ara-
gon desplazd a Teruel a Maria
Pilar Pardo que, junto a la te-
rapeuta ocupacional de Neu-
roteruel Sonia Soriano, ofre-
cié un taller gratuito de cuida-
do de manos en la ejecucién
de las diferentes actividades.
Destinado a personas cuida-
doras de Anudi, participaron
varias madres de usuarios,
que descubrieron trucos y téc-
nicas que permiten un trabajo
preventivo, asi como la reedu-
cacién de actividades basicas.
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Usuarios de Atadi jugando a la petanca en la plaza de toros de Utrillas

Ademas, los usuarios de Atadi
participan en actividades depor-
tivas organizadas por otras enti-
dades y organismos, como mar-
chas senderistas, campeonatos
autondmicos, etc. Asi, jornadas
como la de este sdbado sirven
también como entrenamiento y
antesala para los campeonatos,

en los que participan deportistas
de todo Aragdn y, en el caso de
las citas nacionales, de toda Es-
pana.

Atadi forma parte de FADDI
Aragodn, la Delegacion en Aragon
de la Federacion de Deportes pa-
ra Personas con Discapacidad In-
telectual (FEDDI).

Espacio patrocinado por Caja Rural de Teruel

| ESTAMOS CONTIGO, TE APOYAMOS,

o
Y

COMO SIEMPRE

CAJA RURAL



