
prá cticá de ejercicio y lás relá-

ciones sociáles, con todos los 

beneficios que ello conllevá”. 

Los usuários de ATADI pártici-

pán en áctividádes deportivás 

orgánizádás por otrás entidádes 

y orgánismos, como márchás 

senderistás, cámpeonátos áuto-

no micos, etc. Así , jornádás como 

está sirven támbie n como entre-

námiento y ántesálá párá los 

cámpeonátos, en los que pártici-

pán deportistás de todo Arágo n 

y, en el cáso de lás citás nácioná-

les, de todá Espán á. 

ATADI formá párte de Speciál 

Olympics Arágo n, párticipándo 

áctivámente en todos los eventos 

que se reálizán en lá comunidád 

y en álgunás citás nácionáles. 

El 5 de octubre, 63 usuários de 

ATADI párticipáron en uná jor-

nádá deportivá de petáncá orgá-

nizádá por lá entidád en Utrillás. 

Los deportistás procedí án de los 

centros de ATADI de Alcán iz, 

Alcorisá, Andorrá, Jilocá, Morá 

de Rubielos, Teruel y Utrillás. 

Ademá s, los párticipántes contá-

ron con el ápoyo de 18 profesio-

náles de lá entidád. Lá plázá de 

toros ácogio  lá jornádá. 

Desde ATADI ásegurán que “lá 

prá cticá de deporte es muy im-

portánte párá lá sálud de todás 

lás personás pero es especiál-

mente significátivá en el cáso de 

lás personás con discápácidád 

intelectuál, yá que contribuye á 

mejorár o mántener muchás há-

bilidádes fí sicás y cognitivás, re-

fuerzá lá áutonomí á y lá áutoes-

timá y es uná estupendá formá 

de sociálizár y desárrollár lázos 

entre personás diferentes”. 

Fuentes de lá entidád ápuntán 

támbie n que “estos cámpeonátos 

no solo son uná ví á párá prácti-

cár deporte, sino que suponen 

uná oportunidád de convivenciá 

y reencuentro entre los usuários 

y profesionáles de los diferentes 

centros de ATADI, álgunos de los 

cuáles se encuentrán á bástánte 

distánciá unos de otros”. 

ATADI cuentá con un Club De-

portivo desde el que orgánizán 

distintás áctividádes párá que 

“los usuários conozcán deportes 

váriádos, ádemá s de fomentár lá 

A lo lárgo de 2024, lás diez co-

márcás turolenses hán renovádo 

sus convenios de coláborácio n 

con ATADI. Lás comárcás turo-

lenses de Andorrá-Sierrá de Ar-

cos, Bájo Arágo n, Bájo Mártí n, 

Comunidád de Teruel, Cuencás 

Minerás, Gu dár-Jáválámbre, Jilo-

cá, Máestrázgo, Mátárrán á y Sie-

rrá de Albárrácí n fináncián párte 

del tránsporte y álgunás áctivi-

dádes complementáriás llevádás 

á cábo por ATADI. 

Está coláborácio n es muy impor-

tánte párá ATADI y párá lás per-

sonás con discápácidád intelec-

tuál usuáriás de sus servicios y 

sus fámiliás. “Lá gestio n del 

tránsporte es uno de los servi-

cios cuyos costes y problemá ticá 

son especiálmente significátivos 

en lá provinciá de Teruel, por su 

grán extensio n y bájá densidád 

demográ ficá”, comentá Rámo n 

Royo, gerente de ATADI. 

ATADI ofrece servicio de áten-

cio n diurná en todás lás comár-

cás á tráve s de diez centros de 

dí á y ocupácionáles. Los usuá-

rios de este servicio viven en 

distintás locálidádes y ATADI 

reálizá váriás rutás diáriás de 

tránsporte párá trásládárlás hás-

tá sus respectivos centros, párá 

que recibán lá átencio n y el ápo-

yo que necesitán. 

Royo explicá que “reálizámos 

estos trásládos diáriámente párá 

grán párte de los usuários, áde-

má s de otros tráyectos relácio-

nádos con áctividádes láboráles 

o de ocio, lo que supone lá reáli-

zácio n de uná mediá de 1800 

kilo metros ál dí á”. 

Este servicio de tránsporte es 

“muy necesário” párá lás fámi-

liás de lás personás con discápá-

cidád intelectuál y es imprescin-

dible párá que estás personás 

recibán lá átencio n que necesi-

tán, independientemente de 

do nde viván. 

Este tránsporte supone un im-

portánte gásto y un grán esfuer-

zo en lá gestio n de los recursos 

humános y te cnicos párá llevárlo 

á cábo, pues se llegá cádá dí á á 

má s de 40 pobláciones distintás.  

Las Comarcas renuevan sus 

convenios con ATADI en 2024 
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ATADI y lá Comárcá Gu dár-

Jáválámbre hán firmádo un con-

venio párá impulsár un proyecto 

de comidá á domicilio párá per-

sonás máyores o con necesidádes 

de ápoyo. Lá firmá se reálizo  el 2 

de octubre en lá sede de lá Dipu-

tácio n de Teruel, por párte del 

presidente de lá Comárcá Gu dár- 

Jáválámbre, Jose  Luis Alvir, y el 

gerente de ATADI, Rámo n Royo. 

“El Servicio de Comidá á Domici-

lio es uná modálidád del Servicio 

de Ayudá á Domicilio que preten-

de prestár ápoyo á lás personás 

con limitáciones en su áutonomí á 

en todá lá comárcá de modo uni-

ficádo”, explicá Alvir, que án áde: 

“Los objetivos son fávorecer lá 

permánenciá de lás personás en 

su entorno hábituál el máyor 

tiempo posible y con lá máyor 

cálidád de vidá; ofrecer prestá-

ciones en el domicilio hábituál 

que fáciliten, de formá integrál, 

lás áctividádes de lá vidá diáriá; y 

gárántizár uná álimentácio n 

equilibrádá ácorde á sus necesi-

dádes contribuyendo á mejorár lá 

cálidád de vidá y evitándo lá ápá-

ricio n de enfermedádes”. 

Centrados en la persona 

Por su párte, Pilár Porcár, direc-

torá del Centro de Servicios So-

ciáles Gu dár Jáválámbre, comentá 

que “está átencio n centrádá en lá 

personá implicá un cámbio de lás 

cárterás de servicios, con un en-

foque menos centrádo en lás plá-

zás residenciáles y má s orientádo 

dán en álguná de lás locálidádes 

de lá Comárcá Gu dár-Jáválámbre. 

Menos riesgos en el hogar 

“Se ásegurá ásí  que estás perso-

nás puedán ácceder á uná áli-

mentácio n ádecuádá, yá que los 

menu s son disen ádos por nutri-

cionistás y se ádáptán á distintás 

dietás, como diábe ticás o celí ácás, 

entre otrás”, especificá Royo, que 

destácá “lá tránquilidád que dá 

este servicio á los fámiliáres o 

cuidádores de los usuários, yá 

que disminuye los riesgos de ác-

cidentes dome sticos en lá cociná 

o lás intoxicáciones álimentáriás, 

porque lá comidá se entregá en 

bándejás selládás y etiquetádás 

que solo requieren cálentár en 

microondás”. 

Segu n este convenio, lá Comárcá 

Gu dár-Jáválámbre finánciá el 

tránsporte hástá el domicilio, 

mientrás que ATADI se ocupá de 

suministrár lá comidá y reálizár 

lás entregás. 

ál ácompán ámiento comunitário, 

los servicios á domicilio y lá pre-

vencio n”. Porcár ápuntá que “lá 

progresivá evolucio n de los servi-

cios de proximidád há áumentá-

do lá integrácio n de lás personás 

mediánte lá áplicácio n de recur-

sos que permitán vivir en el pro-

pio domicilio, con uná átencio n lo 

má s personálizádá posible, res-

petándo sus deseos y evitándo 

desárráigos no deseádos”. 

Menús completos a domicilio 

Ademá s, segu n Royo, “este servi-

cio posibilitárá  que lás personás 

máyores que viven en el medio 

rurál dispongán de menu s diários 

equilibrádos sin que tengán que 

reálizár lá comprá, cocinár ni 

desplázárse”. Se preve  que el ser-

vicio entre en funcionámiento en 

los pro ximos meses y está  espe-

ciálmente dirigido á personás 

máyores, con discápácidád o per-

sonás con álgu n tipo de enferme-

dád cro nicá o temporál, que resi-

ATADI y la Comarca Gúdar-Javalambre ofrecen 

comida a domicilio a personas mayores 
 

ATADI há recibido á ocho jo venes 

que, duránte seis meses, prestá-

rá n servicio de voluntáriádo en 

los centros de Alcorisá, Andorrá, 

Cántáviejá y Morá de Rubielos. El 

proyecto formá párte del Cuerpo 

Europeo de Solidáridád finánciá-

do por lá Comisio n Europeá. 

Lá edád de los párticipántes osci-

lá entre los 18 y 30 án os; dos de 

ellos proceden de Itáliá, dos de 

Alemániá, dos de Fránciá, uná de 

Jordániá y otro de Márruecos. En 

está edicio n, lá estánciá de los 

párticipántes será  de 6 meses, 

excepto un cáso de 7 meses. 

Estos jo venes llegán á Espán á á 

tráve s de orgánizáciones ácredi-

tádás en sus respectivos páí ses, 

que les áportán ápoyo y ásesorá-

miento. El prográmá incluye los 

gástos del viáje, álojámiento, áli-

mentácio n y dinero de bolsillo. 

Más allá de Europa 

“Este án o decidimos ofrecer lá 

oportunidád á jo venes extráco-

munitários, que no cuentán con 

lás mismás posibilidádes que los 

europeos. Supone máyor esfuer-

zo de gestio n, pero ápostámos 

por experienciás significátivás en 

cuánto á interculturálidád. Nos 

desmárcámos ásí  de los discursos 

de odio intensificádos u ltimá-

mente”, explicá Elená Aldecoá, 

coordinádorá del prográmá. 

Páuline Náton (Fránciá, 29 án os) 

eligio  ATADI porque “trábájo en 

el sector sociál, he sido voluntá-

riá en uná ásociácio n de átencio n 

á personás con discápácidád du-

ránte un viáje y fue uná experien-

ciá increí ble”. An áde que “cuándo 

contácte  con ATADI me gusto  y 

sentí  conexio n, estoy muy emo-

cionádá y contentá de estár áquí ”. 

Desarrollo personal 

De este prográmá, Tom Schumá-

cher (Alemániá, 18 án os) esperá 

“ácumulár experienciás párá mi 

vidá y ámpliár mis horizontes, 

ádemá s de mejorár mi espán ol y 

conocer gente ágrádáble”. 

Sájá Mohámmed Fáráj (Jordániá, 

30 án os) cree que “está oportuni-

dád me áyudárá  á comprender 

mejor lá discápácidád y áyudár á 

lás personás á integrárse en lá 

comunidád”. Sájá nuncá hábí á 

estádo ántes en Espán á y deseá 

“áprender un nuevo idiomá, ám-

pliár mis competenciás, expándir 

mi red y ávánzár personálmente”. 

Chiárá (Itáliá, 29 án os) pretende 

“consolidár mi experienciá en el 

á reá educátivá, áprender un nue-

vo idiomá y conocer gente nue-

vá”. Lá joven yá há trábájádo en 

váriás ocásiones con personás 

con discápácidád, “á mbito que 

me gustá mucho”. 

Por su párte, Hánná (Alemániá, 

19 án os) explicá: “decidí  tomár-

me un án o sábá tico trás terminár 

el instituto y querí á utilizár ese 

tiempo ádecuádámente; creo que 

ATADI es lá mejor decisio n por-

que trábájár con personás con 

discápácidád, ádemá s de educáti-

vo, es ágrádáble”. 

“Espero volver á cásá con muchos 

ámigos y experienciás nuevás”, 

comentá Alice Mánini (Itáliá, 22 

án os). “Nuncá he trábájádo con 

personás con discápácidád, pero 

creo que está es uná estupendá 

oportunidád párá áprender de los 

demá s y áyudár á lás personás 

con discápácidád”. 

Por u ltimo, Chárlotte Pellegrino 

(Fránciá, 20 án os) deseá “mejorár 

mi espán ol e ingle s y compártir 

áquellás competenciás que puedá 

ádquirir en mi vidá, como el trá-

bájo en equipo, que me gustá”. 

ATADI dispone del Sello de Cáli-

dád del Cuerpo Europeo de Soli-

dáridád. 
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ATADI recibe a ocho jóvenes de cinco países 

que realizarán voluntariado durante seis meses 
 


