El 5 de octubre, 63 usuarios de

ATADI participaron en una jor-
nada deportiva de petanca orga-
nizada por la entidad en Utrillas.
Los deportistas procedian de los
centros de ATADI de Alcaiiiz,
Alcorisa, Andorra, Jiloca, Mora
de Rubielos, Teruel y Utrillas.
Ademas, los participantes conta-
ron con el apoyo de 18 profesio-
nales de la entidad. La plaza de
toros acogio la jornada.

Desde ATADI aseguran que “la
practica de deporte es muy im-
portante para la salud de todas
las personas pero es especial-
mente significativa en el caso de
las personas con discapacidad
intelectual, ya que contribuye a
mejorar o mantener muchas ha-
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bilidades fisicas y cognitivas, re-
fuerza la autonomia y la autoes-
tima y es una estupenda forma
de socializar y desarrollar lazos
entre personas diferentes”.

Fuentes de la entidad apuntan
también que “estos campeonatos
no solo son una via para practi-
car deporte, sino que suponen
una oportunidad de convivencia
y reencuentro entre los usuarios
y profesionales de los diferentes
centros de ATADI, algunos de los
cuales se encuentran a bastante
distancia unos de otros”.

ATADI cuenta con un Club De-
portivo desde el que organizan
distintas actividades para que
“los usuarios conozcan deportes
variados, ademas de fomentar la
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practica de ejercicio y las rela-
ciones sociales, con todos los
beneficios que ello conlleva”.

Los usuarios de ATADI partici-
pan en actividades deportivas
organizadas por otras entidades
y organismos, como marchas
senderistas, campeonatos auto-
némicos, etc. Asi, jornadas como
esta sirven también como entre-
namiento y antesala para los
campeonatos, en los que partici-
pan deportistas de todo Aragon
y, en el caso de las citas naciona-
les, de toda Espafia.

ATADI forma parte de Special
Olympics Arag6n, participando
activamente en todos los eventos
que se realizan en la comunidad
y en algunas citas nacionales.

Descubre mas informacion en www.atadi.org y redes sociales

o ATADI, Atadi Empleo y Diverco

@ataditeruel y @diverco_atadi
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Las Comarcas renuevan sus

convenios con ATADI en 2024
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A lo largo de 2024, las diez co-
marcas turolenses han renovado
sus convenios de colaboracion
con ATADI. Las comarcas turo-
lenses de Andorra-Sierra de Ar-
cos, Bajo Aragén, Bajo Martin,
Comunidad de Teruel, Cuencas
Mineras, Guadar-Javalambre, Jilo-
ca, Maestrazgo, Matarrafa y Sie-
rra de Albarracin financian parte
del transporte y algunas activi-
dades complementarias llevadas
a cabo por ATADL

Esta colaboracion es muy impor-
tante para ATADI y para las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual usuarias de sus servicios y
sus familias. “La gestion del
transporte es uno de los servi-
cios cuyos costes y problematica
son especialmente significativos
en la provincia de Teruel, por su
gran extension y baja densidad
demografica”, comenta Ramoén
Royo, gerente de ATADI.

ATADI ofrece servicio de aten-
cion diurna en todas las comar-
cas a través de diez centros de
dia y ocupacionales. Los usua-

rios de este servicio viven en
distintas localidades y ATADI
realiza varias rutas diarias de
transporte para trasladarlas has-
ta sus respectivos centros, para
que reciban la atencién y el apo-
yO0 que necesitan.

Royo explica que “realizamos
estos traslados diariamente para
gran parte de los usuarios, ade-
mas de otros trayectos relacio-
nados con actividades laborales
o de ocio, lo que supone la reali-
zacion de una media de 1800
kilémetros al dia”.

Este servicio de transporte es
“muy necesario” para las fami-
lias de las personas con discapa-
cidad intelectual y es imprescin-
dible para que estas personas
reciban la atencién que necesi-
tan, independientemente de
doénde vivan.

Este transporte supone un im-
portante gasto y un gran esfuer-
zo en la gestion de los recursos
humanos y técnicos para llevarlo
a cabo, pues se llega cada dia a
mas de 40 poblaciones distintas.
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ATADI recibe a ocho jovenes de cinco paises

que realizaran voluntariado durante seis meses

ATADI ha recibido a ocho jovenes
que, durante seis meses, presta-
ran servicio de voluntariado en
los centros de Alcorisa, Andorra,
Cantavieja y Mora de Rubielos. El
proyecto forma parte del Cuerpo
Europeo de Solidaridad financia-
do por la Comisioén Europea.

La edad de los participantes osci-
la entre los 18 y 30 afos; dos de
ellos proceden de Italia, dos de
Alemania, dos de Francia, una de
Jordania y otro de Marruecos. En
esta edicion, la estancia de los
participantes sera de 6 meses,
excepto un caso de 7 meses.

Estos jovenes llegan a Espana a
través de organizaciones acredi-
tadas en sus respectivos paises,
que les aportan apoyo y asesora-
miento. El programa incluye los
gastos del viaje, alojamiento, ali-
mentacion y dinero de bolsillo.

Mas alla de Europa

“Este afio decidimos ofrecer la
oportunidad a jovenes extraco-
munitarios, que no cuentan con
las mismas posibilidades que los
europeos. Supone mayor esfuer-
zo de gestion, pero apostamos
por experiencias significativas en
cuanto a interculturalidad. Nos
desmarcamos asi de los discursos
de odio intensificados ultima-
mente”, explica Elena Aldecoa,
coordinadora del programa.

Pauline Naton (Francia, 29 afios)
eligi6 ATADI porque “trabajo en
el sector social, he sido volunta-
ria en una asociaciéon de atencién

Servicios de dia, vivienda
y empleo adaptados.
a cada persona
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a personas con discapacidad du-
rante un viaje y fue una experien-
cia increible”. Afade que “cuando
contacté con ATADI me gusté y
senti conexidn, estoy muy emo-

m

cionada y contenta de estar aqui”.
Desarrollo personal

De este programa, Tom Schuma-
cher (Alemania, 18 afios) espera
“acumular experiencias para mi
vida y ampliar mis horizontes,
ademads de mejorar mi espafiol y
conocer gente agradable”.

Saja Mohammed Faraj (Jordania,
30 afios) cree que “esta oportuni-
dad me ayudara a comprender
mejor la discapacidad y ayudar a
las personas a integrarse en la
comunidad”. Saja nunca habia
estado antes en Espafa y desea
“aprender un nuevo idioma, am-
pliar mis competencias, expandir

mi red y avanzar personalmente”.

Chiara (Italia, 29 afios) pretende
“consolidar mi experiencia en el
area educativa, aprender un nue-
vo idioma y conocer gente nue-
va”. La joven ya ha trabajado en
varias ocasiones con personas

con discapacidad, “ambito que
me gusta mucho”.

Por su parte, Hanna (Alemania,
19 afios) explica: “decidi tomar-
me un afio sabético tras terminar
el instituto y queria utilizar ese
tiempo adecuadamente; creo que
ATADI es la mejor decisién por-
que trabajar con personas con
discapacidad, ademas de educati-
vo, es agradable”.

“Espero volver a casa con muchos
amigos y experiencias nuevas”,
comenta Alice Manini (Italia, 22
afios). “Nunca he trabajado con
personas con discapacidad, pero
creo que esta es una estupenda
oportunidad para aprender de los
demads y ayudar a las personas
con discapacidad”.

Por tltimo, Charlotte Pellegrino
(Francia, 20 afnos) desea “mejorar
mi espafiol e inglés y compartir
aquellas competencias que pueda
adquirir en mi vida, como el tra-
bajo en equipo, que me gusta”.

ATADI dispone del Sello de Cali-
dad del Cuerpo Europeo de Soli-
daridad.
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ATADI y la Comarca Gudar-Javalambre ofrecen

comida a domicilio a personas mayores

ATADI y la Comarca Gudar-
Javalambre han firmado un con-
venio para impulsar un proyecto
de comida a domicilio para per-
sonas mayores 0 con necesidades
de apoyo. La firma se realizé el 2
de octubre en la sede de la Dipu-
tacion de Teruel, por parte del
presidente de la Comarca Gudar-
Javalambre, José Luis Alvir, y el
gerente de ATADI, Ramén Royo.

“El Servicio de Comida a Domici-
lio es una modalidad del Servicio
de Ayuda a Domicilio que preten-
de prestar apoyo a las personas
con limitaciones en su autonomia
en toda la comarca de modo uni-
ficado”, explica Alvir, que afiade:
“Los objetivos son favorecer la
permanencia de las personas en
su entorno habitual el mayor
tiempo posible y con la mayor
calidad de vida; ofrecer presta-
ciones en el domicilio habitual
que faciliten, de forma integral,
las actividades de la vida diaria; y
garantizar una alimentacién
equilibrada acorde a sus necesi-
dades contribuyendo a mejorar la
calidad de vida y evitando la apa-
ricién de enfermedades”.

Centrados en la persona

Por su parte, Pilar Porcar, direc-
tora del Centro de Servicios So-
ciales Gadar Javalambre, comenta
que “esta atencion centrada en la
persona implica un cambio de las
carteras de servicios, con un en-
foque menos centrado en las pla-
zas residenciales y mas orientado
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al acompafiamiento comunitario,

los servicios a domicilio y la pre-
venciéon”. Porcar apunta que “la
progresiva evolucion de los servi-
cios de proximidad ha aumenta-
do la integracién de las personas
mediante la aplicaciéon de recur-
S0s que permitan vivir en el pro-
pio domicilio, con una atencién lo
méas personalizada posible, res-
petando sus deseos y evitando
desarraigos no deseados”.

Menis completos a domicilio

Ademas, segin Royo, “este servi-
cio posibilitara que las personas
mayores que viven en el medio
rural dispongan de menus diarios
equilibrados sin que tengan que
realizar la compra, cocinar ni
desplazarse”. Se prevé que el ser-
vicio entre en funcionamiento en
los préximos meses y esta espe-
cialmente dirigido a personas
mayores, con discapacidad o per-
sonas con algun tipo de enferme-
dad croénica o temporal, que resi-
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on
el domicilio

inférmate: 722 771 067
P W omidasadomicilio@atadi.org
Vs

dan en alguna de las localidades
de la Comarca Gudar-Javalambre.

Menos riesgos en el hogar

“Se asegura asi que estas perso-
nas puedan acceder a una ali-
mentacion adecuada, ya que los
menus son disefiados por nutri-
cionistas y se adaptan a distintas
dietas, como diabéticas o celiacas,
entre otras”, especifica Royo, que
destaca “la tranquilidad que da
este servicio a los familiares o
cuidadores de los usuarios, ya
que disminuye los riesgos de ac-
cidentes domésticos en la cocina
o las intoxicaciones alimentarias,
porque la comida se entrega en
bandejas selladas y etiquetadas
que solo requieren calentar en
microondas”.

Segun este convenio, la Comarca
Gudar-Javalambre financia el
transporte hasta el domicilio,
mientras que ATADI se ocupa de
suministrar la comida y realizar
las entregas.



