OCTUBRE 2024 - BOLETIN N° 57 PAGINA 4

ATADI celebra una jornada deportiva en Utrillas

EL5 de octubre, 63 usuarios de ATADI participaron en una jornada deportiva de petanca en Utrillas.
Participaron usuarios de los centros de Alcaniz, Alcorisa, Andorra, Jiloca, Mora, Teruel y Utrillas.
18 profesionales de ATADI apoyaron a los usuarios durante la jornada.

Practicar deporte es muy importante para la salud de todas las personas.

El deporte ayuda a mejorar o mantener muchas habilidades fisicas y cognitivas.

Hacer deporte también refuerza la autonomia y la autoestima.

Ademas, es una estupenda forma de socializar y relacionarse entre personas diferentes.

ATADI tiene centros en todas las comarcas de Teruel, asi que estan lejos unos de otros.

En estas jornadas, los usuarios y profesionales de los diferentes centros se reencuentran.

ATADI tiene un Club Deportivo que organiza actividades deportivas y fomenta el gjercicio.
Los usuarios de ATADI también participan en actividades deportivas organizadas por otras
entidades, como marchas senderistas, campeonatos autonémicos, etc.

Jornadas como esta sirven como entrenamiento para los campeonatos, en los que participan
deportistas de todo Aragény, a veces, de toda Espana.

ATADI forma parte de Special Olympics Aragon.

ATADI participa en todos los eventos que se realizan en Aragén y en algunas citas nacionales.

Descubre mas informacion en www.atadi.org y redes sociales
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Las Comarcas renuevan sus

convenios con ATADI en 2024

En 2024, las diez comarcas turolenses han renovado sus
convenios de colaboracion con ATADI.

Las comarcas de Andorra-Sierra de Arcos, Bajo Aragén, Bajo
Martin, Comunidad de Teruel, Cuencas Mineras, Maestrazgo,
Gudar-Javalambre, Jiloca, Matarrana y Sierra de Albarracin
financian parte del transporte y algunas actividades de ATADI.

Esta colaboracién es muy importante para usuarios y familias.
El transporte es un servicio caroy complicado en la provincia de
Teruel, porque es muy grande y vive poca gente.

ATADI realiza varias rutas diarias de transporte para llevar a los
usuarios desde sus hogares hasta los centros de ATADI.
También se hacen otros trayectos laborales o de ocio para las
personas con discapacidad.

Asi pueden recibir la atencién y el apoyo gue necesitan.

ATADI llega cada dia a mas de 40 poblaciones distintas.

Este transporte es un gasto muy importante para ATADI.

Pero es un servicio muy necesario para las familias.

Sino hubiera transporte, muchas familias tendrian que mudarse
para que las personas con discapacidad tuvieran servicios.
ATADI quiere que todas las personas con discapacidad tengan
servicios y apoyos cerca de su hogar.

Por eso es tan importante la colaboracién de las instituciones.
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Ocho jovenes de cinco paises realizaran
voluntariado en ATADI durante seis meses
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ATADI ha recibido a ocho jovenes que haran voluntariado en los centros de Alcorisa, Andorra,
Cantavieja y Mora de Rubielos.

Los jovenes tienen entre 18 y 30 anos. Estaran en Espana durante seis meses.

Dos jévenes vienen de Italia, dos de Alemania, dos de Francia, una de Jordania y otro de Marruecos.

Estos jévenes llegan a Espana a través de organizaciones de sus paises, que les apoyan e informan.
El programa incluye los gastos del viaje, alojamiento, alimentacién y dinero para el dia a dia.

El proyecto forma parte del Cuerpo Europeo de Solidaridad financiado por la Comisién Europea.
ATADI tiene el Sello de Calidad del Cuerpo Europeo de Solidaridad.

ATADI ha participado en este programa varias veces, pero solo venian jovenes europeos.
Este ano ATADI ha querido que participaran también jévenes de paises no europeos.
Estos jévenes tienen menos oportunidades de participar en estos programas.

Pero ATADI quiere que la experiencia sea mas diversa e intercultural.

Los proyectos de voluntariado permiten a los jévenes conseguir habilidades importantes.

Por ejemplo, desarrollan el pensamiento critico, la comunicacion asertiva o el autoconocimiento.
También aprenden un nuevo idiomay conocen paises y culturas diferentes.

Esto es muy importante para lograr una sociedad mas inclusiva.

Y es positivo para el desarrollo personal, educativo y profesional de estos jovenes.

Ademas, esta actividad solidaria beneficia a la comunidad.

Los jovenes participan en actividades organizadas en las localidades donde hacen voluntariado.
Y se integran en la vida social del pueblo.
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ATADI y la Comarca Gudar-Javalambre ofrecen
comida a domicilio a personas mayores

ATADI y la Comarca Gudar-Javalambre han firmado un convenio para ofrecer comida a domicilio
para personas mayores o con necesidades de apoyo en todos los pueblos de la comarca.

El presidente de la Comarca Gudar- Javalambre, José Luis Alvir, y el gerente de ATADI, Ramén Royo,
firmaron el convenio en la sede de la Diputacion de Teruel.

La Comarca Gudar-Javalambre financia el transporte hasta el domicilio y ATADI entrega la comida.
El principal objetivo de este servicio es que las personas mayores o dependientes puedan vivir en su
hogar el mayor tiempo posible y con calidad de vida.

Este servicio garantiza que las personas mayores sigan una dieta equilibrada adecuada a ellas.
Ademas, hay menos riesgo de accidentes en la cocina o intoxicaciones alimentarias.

Por eso, este servicio da mucha tranquilidad a las familias o personas cuidadoras.
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La comida se entrega en bandejas individuales selladas y etiquetadas.

El usuario solo tiene que calentar la comida en el microondas.

Hay mends para personas diabéticas o celiacas, bajos en sal, triturados, etc.
El servicio llega a todos los pueblos de la Comarca Gudar-Javalambre.

La comida se entrega en el propio domicilio dos veces a la semana.

Los servicios sociales comarcales pueden financiar parte del servicio.

El servicio incluye comidas y cenas. El usuario puede elegir entre dos opciones:

- Comiday cena completas (dos primeros, dos segundos y dos postres al dia).

- Comida completay cena ligera (dos primeros, un segundo y dos postres al dia).

El servicio comenzara proximamente.

Las personas interesadas pueden solicitar informacion de lunes a viernes de 08.00 a 15.00 hrs
llamando al 722 771 067 o escribiendo a comidasadomicilio@atadi.org.



