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“El futuro de los apoyos
personales debe centrarse en

la inclusién en la comunidad” \

Atadi, en el proyecto ‘Mi Casa: una vida en comunidad’

Redaccién
Teruel

Plena Inclusién presenté en unas
jornadas en Madrid las eviden-
cias que confirman el valor refe-
rencial de Mi Casa: una vida en
comunidad, un proyecto finan-
ciado e impulsado por el Ministe-
rio de Derechos Sociales, Consu-
mo y Agenda 2030, a través de los
fondos Next Generation de la
Unién Europea. Esta iniciativa,
que lleva desarrolldndose desde
2022 en 66 viviendas de 7 comu-
nidades Auténomas, ha transfor-
mado la vida a 759 personas con
discapacidad intelectual con
grandes necesidades de apoyo
que venian de residir en institu-
ciones o junto a su familia. En la
provincia de Teruel, Atadi gestio-
na dos de estas viviendas, en An-
dorra y Teruel, en las que viven 8
personas con discapacidad.

Estas jornadas, en las que se
ha reivindicado, pero también se
ha celebrado lo conseguido, reu-
nieron a 300 personas entre per-

sonas beneficiarias del proyecto,
profesionales de apoyo, represen-
tantes de administraciones publi-
cas (estatales, autonémicas y lo-
cales) y familiares.

Innovacion social y derechos
En estos 3 afios de funcionamien-
to, Plena Inclusién ha puesto en
practica, en el marco del proyec-
to Mi Casa: una vida en comuni-
dad, estrategias de innovacién
social que, refrendadas por los
resultados obtenidos, consolidan
este modelo como una propuesta
replicable para otros proyectos de
apoyo a personas con discapaci-
dad, mayores, personas con en-
fermedad mental o sinhogaris-
mo, etc. Y, lo mas importante, es
que se trata de una iniciativa que
responde a la necesidad de recu-
perar derechos fundamentales
para cientos de miles de personas
que forman parte de grupos espe-
cialmente vulnerables.

Como ejemplo de précticas in-
novadoras, se cité que “las perso-
nas con discapacidad intelectual

Redes regionales de
mujeres: empoderamiento
desde la salud mental

Redaccién
Teruel

Las mujeres con problemas de
salud mental, historicamente si-
lenciadas por el hecho de serlo,
se enfrentan a més estigma vy tie-
nen una mayor probabilidad de
sufrir violencias en los dmbitos
personal, laboral, sanitario, so-
cial. Para poner en marcha los
cambios, es vital que estas muje-
res se empoderen y participen a
través de espacios y recursos es-
pecificos para ellas. Aquellos en
los que sienten que pueden ex-
presar libremente sus necesida-
des, experiencias, aprendizajes y

reivindicaciones. Si a nivel esta-
tal existe la Red Estatal de Muje-
res de Salud Mental Espafa,
compuesta por representantes de
diferentes territorios, el movi-
miento asociativo cuenta con va-
rias experiencias exitosas que
merecen ser visibilizadas.

A través del proyecto HUB Ge-
nera, Faenando Futuro, desarro-
llado por Salud Mental Espana
con financiacién del Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, la Red visibiliza su
actividad y funciones, y desarro-
lla un podcast en primera perso-

a. “Los testimonios en primera
persona, a mi me han servido

de los 66 pisos han tenido voz y
voto a la hora de seleccionar a
sus profesionales de apoyo” o la
creacion de la figura de “conecto-
ras comunitarias”, que son “pro-
fesionales que mapean las opor-
tunidades en el pueblo o el barrio
para que las personas con disca-
pacidad puedan participar en
asociaciones, espacios vecinales
o0 iniciativas colectivas, publicas
y privadas”.

Otra figura innovadora son
“las personas facilitadoras, profe-
sionales que garantizan las op-
ciones de eleccién de las perso-
nas con discapacidad y su parti-
cipacién en las propuestas de la
conectora desde la planificacién
centrada en la persona”.

Ademds, las personas con dis-
capacidad realizan numerosas
actividades individuales en el
ambito comunitario: interactian
con el vecindario y los comercios
locales, participan en asociacio-
nes o colectivos vecinales, en cla-
ses, van a la biblioteca o al poli-
deportivo, etcétera. De este mo-

mucho para echar fuera lo que
siento”, expone una de las inte-
grantes de la Red.

Ella aporta al grupo “confian-
za, empoderamiento, estar pre-
sente y escuchar y, después, po-
der procesar y trasmitir inquietu-
des o dudas”. Reconoce lo si-
guiente: “A m{ me aporta mucho
porque me hace sentirme mejor,

La Red Estatal de Mu]e'res de Salud Mental Espafia visibiliza experiencias de éxifo
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Atadi asiste a las jornadas finales del proyecto Mi Casa: una vida en comunidad

do, se ha conseguido que las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual hagan actividades de forma
individual y no siempre en gru-
po, como suele suceder en los
centros residenciales.

Mejora su calidad de vida

Cuatro entidades consultoras ex-
pertas en medicién del impacto
de proyectos sociales han realiza-
do estudios, cuantitativos y cuali-
tativos, de los efectos que se han
generado en la vida de las perso-
nas con discapacidad intelectual
que han participado en Mi Casa.
También han medido la relaciéon
de recursos en vivienda y en resi-
dencias, han evaluado los proce-
sos y han medido el impacto ins-

que valgo y puedo con fuerza se-
guir adelante con nuevos proyec-
tos como HUB Genera”. “Ha su-
puesto sanar por dentro, poco a
poco, y por fuera, y empoderar-
me para asi poder ayudar a per-
sonas que tengan problemas de
salud mental”

Las redes de mujeres son una
de las iniciativas que tiene el mo-

titucional y las variables de eva-
luacién evolutiva.

De los extensos informes que
ultimaran en diciembre, se puede
concluir que ha mejorado osten-
siblemente la calidad de vida de
las personas beneficiarias en es-
tos tres anos. Este efecto se perci-
be en la disminucién del uso de
medicamentos, la reduccion de
problemas de conducta y, en con-
secuencia, de las restricciones
que se les aplicaban; o en la me-
jora de las relaciones con el ve-
cindario y del bienestar emocio-
nal, etcétera. Familiares y profe-
sionales corroboran estos logros,
ya que constatan los avances lo-
grados en la calidad de las inte-
racciones con estas personas.

vimiento asociativo de Salud
Mental Espafa para promover el
activismo, la formacién, el em-
poderamiento y la mejora de la
calidad de vida de las mujeres en
distintos ambitos. A la vista de
estas experiencias, estos grupos
tienen, y tendrdn, un papel espe-
cialmente relevante en el avance
por los derechos humanos.

Espacio patrocinado por Caja Rural de Teruel

| ESTAMOS CONTIGO, TE APOYAMOS, COMO SIEMPRE

CAJA RURAL



