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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Asapme Teruel imparte un taller de bienestar
emocional para las personas voluntarias

Los destinatarios adquieren competencias y habilidades sociales para aplicar en su labor

Redaccién
Teruel

Dos psicélogas de Asapme Teruel
impartieron recientemente el ta-
ller Habilidades en el voluntaria-
do: bienestar emocional dirigido
a personas voluntarias de dife-
rentes entidades de la ciudad. La
formacién fue gestionada por la
Coordinadora Aragonesa de Vo-
luntariado.

La jornada se desarroll6 du-
rante tres horas y participaron en
torno a 20 asistentes de entidades
colaboradoras de la Coordinado-
ra Aragonesa de Voluntariado.

En este taller se abordaron los
contenidos acerca de qué son las
emociones y como influyen en el
dia a dia. A los participantes se
les dieron pautas y técnicas de
autogestion emocional, asi como
herramientas para superar situa-
ciones que sean mds dificiles en
la labor de voluntariado.

Los destinatarios de este taller
han adquirido competencias ba-
sadas en inteligencia emocional
y habilidades sociales para apli-

Taller de Habilidades en el voluntariado: bienestar emocional impartido por Asapme Teruel

car en su labor como personas
voluntarias.

“Las personas voluntarias
afrontan situaciones que recom-
pensan con creces su labor, a ni-
vel personal, pero también se en-
frentan a situaciones que pueden
llegar a sobrepasar a nivel emo-
cional, por lo que se hace necesa-

rio trabajar los contenidos de este
taller”, indican desde la organi-
zacion.

Los asistentes valoraron posi-
tivamente la formacién, las diné-
micas y las técnicas facilitadas
para el control emocional y una
buena gestiéon del mismo. “Es un
buen espacio para compartir ex-

Las jornadas de Innovacién Social
abordan la desinstitucionalizacién

Atadi participa junto a otras once entidades aragonesas

Redaccion
Teruel

Atadi, Cocemfe Aragoén, Federa-
cién Aspace Aragoén, Coceder,
Cedes, Asociacion Cultural El
Grio, Cruz Roja, Guayente, Kai-
rés, Plena Inclusién Aragoén, Va-
lentia e Ymca son las doce enti-
dades aragonesas que organizan
las Jornadas de Innovacién So-
cial en Aragén. Esta cita tendrd
lugar este viernes, 8 de noviem-
bre, en el Patio de la Infanta
(Fundacidn Ibercaja) en Zarago-
za.

Durante estas jornadas se pre-
sentardn los resultados, aprendi-
zajes y buenas précticas deriva-
das de los proyectos piloto en

materia de desinstitucionaliza-
cién desarrollados en Aragon.
Entre estos proyectos se encuen-
tra Mi casa: una vida en comuni-
dad, que en la provincia de Te-
ruel estd gestionado por Atadi,
con dos viviendas tuteladas para
personas con grandes necesida-
des de apoyo, ubicadas en Ando-
rra y Teruel.

El objetivo de este evento es
proporcionar un espacio para el
intercambio de conocimientos y
experiencias entre los profesiona-
les, entidades y participantes in-
volucrados en estos proyectos,
subrayando el impacto positivo
que estas iniciativas han genera-
do en la regién y en las personas
participantes en dichos proyec-

tos. A lo largo del dia se analiza-
rdn los avances logrados, las
dreas de mejora identificadas y
las oportunidades de desarrollo
futuro en el marco de la atencion
comunitaria y la desinstituciona-
lizacién.

Programa de la jornada
Lajornada comenzara a las 09:30
horas con la bienvenida del di-
rector general de Fundacién Iber-
caja, José Luis Rodrigo. A conti-
nuacion, el delegado del Gobier-
no de Aragdn, Fernando Beltran,
inaugurard el evento.

A las 10:30 horas comenzard
la Mesa de Desinstitucionaliza-
cién, moderada por el presidente
del Cermi, Jests Carlos Laiglesia,

periencia de manera dindmica y
poder adquirir conocimientos pa-
ra abordar las situaciones que
nos superan dia a dia”, comentd
una participante del taller. Otra
persona voluntaria manifiesta:
“Es genial que este taller haya si-
do dindmico desde la presenta-
cién hasta el final y eso ha conse-

con la participacion de Laura Vi-
llafranca (Aspace), Esteban Cor-
sino (Plena Inclusién), Olga Tena
(Cocemfe), Aurelio Garcia (Gua-
yente), Lucila Lopez (Cedes),
Sigfrido Gonzdlez (Cruz Roja),
Daniel Moral y Ana Lalanza
(Ozanam) y Maria Huertes
(Ymca). Entre los temas a tratar
en la mesa, se abordara la desins-
titucionalizacion de las institu-

Usuarios en la vivienda de Atadi Teruel del proYecto Mi Casa

guido nuestra participacién para
gestionar las emociones cuando
las sientes”.

Los contenidos estdn alinea-
dos con la consecucién de los
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble de la Agenda 2030. Estos ob-
jetivos constituyen un llama-
miento universal a la accion para
poner fin a la pobreza, proteger
el planeta y mejorar las vidas y
las perspectivas de las personas
en todo el mundo. En concreto,
forma parte de los objetivos de
salud y bienestar y reduccién de
las desigualdades.

Desde la entidad Asapme Te-
ruel valoran muy positivamente
la participacion y la implicacién
de los asistentes del taller, asi co-
mo la gran iniciativa que tuvo la
Coordinadora Aragonesa de Vo-
luntariado para trabajar un tema
tan importante como el bienestar
emocional. “La gestién emocio-
nal es la base de la salud mental e
intervenir en ella va a hacer que
realicemos una labor de preven-
cién de enfermedades mentales”,
sostienen.
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ciones, con ejemplos de proyec-
tos que la han revertido o evita-
do.

Tras un descanso, comenza-
rdn varios talleres tematicos so-
bre roles profesionales y su for-
macién, comunidad y dmbito ru-
ral. Para finalizar, la consejera de
Bienestar Social y Familia del Go-
bierno de Aragén, Carmen Susin,
clausurard la jornada.
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