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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Anudi destaca la
emotividad que
preside la XV edicién
de su gala solidaria

El centro sociocultural de San Julidn
registra un lleno absoluto para el evento

Redaccién
Teruel

La XV edicién de la Gala Solida-
ria Anudi tuvo lugar el pasado
sdbado por la tarde en el audito-
rio del centro sociocultural de
San Julidn. Un afio mads, hubo lle-
no absoluto, con las 250 entradas
agotadas a los pocos dias de la
presentacién del evento y otra
vez fue un éxito en todos los sen-
tidos, segtin la asociacion.

“Esta Gala Solidaria nos tras-
ladé en el tiempo a la Vaquilla
2025, con puesta del pafnuelico,
merienda de reganaos, toro enso-
gao y charanga incluidos”, expli-
can desde Anudi. Los chicos y
chicas de la asociacién fueron ab-
solutos protagonistas de una gala
dirigida por José Miguel Melén-
dez, ya erigido presentador ofi-
cial, signado por Laura Gonza-
lez, y esta vez con la participa-
cién de Tobogdn y Colibri, que
hicieron las delicias de nifios y
mayores a lo largo de todo el es-
pectaculo.

Fran Gallego, del Centro de
Estudios Musicales On Music,
abrié la gala al piano, preparan-
do al publico para una serie de
preciosas actuaciones, todas ellas
altruistas y preparadas con mu-
cho carino. Actuaron también los
alumnos de canto de On Music,
quienes con sus preciosas voces
impresionaron a todos. Se vivié
una electrizante actuacion de la
Asociacién Urban Dance Terra,
con Alex Dudea, que animaron
con su fuerzay la potencia de sus
movimientos a los espectadores.
La dltima actuacién fue la més
emotiva, pues chicos y chicas de
Anudi bailaron con algunas bai-
larinas de la Escuela de Danza las
Torres, bajo la direccién de Patri-
cia Caro, que disend una coreo-
grafia basada en un Nuevo Dia
para la ocasién.

La concejal de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento de Te-
ruel, Carmen Romero, dedicd
unas palabras de carifio y agrade-
cimiento a Anudi por su labor. La
presidenta de Anudi, Carmen
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Décimo quinta edicién de la Gala Solid

Maria Vicente Pérez, subio al es-
cenario para agradecer a todos
los asistentes el apoyo y su pre-
sencia, asi como a todos los que
de una manera u otra han cola-
borado con esta asociacion a lo
largo del afio y anim¢ a todos a
seguir haciéndolo.

Por su parte, la terapeuta ocu-
pacional y gerente de Neurote-
ruel, Sonia Soriano, también re-
alizé una preciosa intervencién
en la que dio voz a varios tera-
peutas, familias y usuarios, que
explicaron qué era Anudi para
cada uno de ellos y qué suponia
en sus vidas.

La mayoria de presentes pasa-
ron buena parte de la gala repri-
miendo las ldgrimas, que muchos
no pudieron contener cuando se

Asapme Teruel desarrolla un taller
de habilidades prelaborales

Inserta Empleo colabora en las acciones formativas

Redaccion
Teruel

Los usuarios y usuarias de Asap-
me Teruel se han beneficiado de
una iniciativa llevada a cabo jun-
to a Inserta Empleo para incre-
mentar su empleabilidad. Ambas
entidades han planteado una ac-
cién formativa en la que se ha
potenciado la mejora en habili-
dades y la cualificacion de las
personas con discapacidad, de
tal forma que se vean aumenta-
das sus posibilidades de acceso al
mercado laboral, segin informa
la asociacion turolense.

Inserta Empleo es una entidad
especializada en la insercion la-
boral de las personas con disca-
pacidad que estd en constante
busqueda de opciones que per-
mitan maximizar el potencial de
sus demandantes con discapaci-
dad tanto en su orientacién pro-
fesional como en sus condiciones
de empleabilidad.

La contratacién de esta for-
macion se desarrolla bajo la cofi-
nanciacién del Fondo Social Eu-
ropeo en el marco que represen-
ta la ejecucion y gestion del pro-
grama estatal FSE+ de Empleo
Juvenil y el programa estatal
FSE + de inclusién social, garan-
tia infantil y lucha contra la po-
breza.

Este programa se ha llevado a
cabo en otras ocasiones y siem-
pre ha sido muy bien acogido por
las personas participantes.

En esta edicién se han traba-
jado aspectos relacionados con el
entrenamiento, la formacién que
pueden realizar para completar
su perfil profesional, la prepara-
cién de entrevistas de trabajo pa-
ra poder superarlas con éxito y la
realizacién de curriculums y car-
tas de presentacién. Todo el con-
tenido se ha realizado de manera
grupal y tedrico-practica y se ha
complementado con intervencio-
nes individuales para profundi-

zar en aspectos idiosincrasicos
relacionados con la biisqueda ac-
tiva de empleo.

Las valoraciones de los parti-
cipantes sobre la utilidad de los
contenidos y la interaccién entre
los integrantes del grupo han si-
do muy positivas. Destacan espe-
cialmente la importancia de ha-
ber podido adaptar la formacién
a sus necesidades personales, lo
que les ha permitido obtener he-
rramientas mds precisas para
afrontar la bisqueda de empleo
de manera més efectiva y auté-
noma.

El taller ha logrado cubrir va-
rios aspectos clave en el proceso
de insercién laboral, no solo des-
de la perspectiva técnica (elabo-
racién de curriculums, entrevis-
tas de trabajo, buisqueda de em-
pleo) sino también desde un en-
foque mas integral, en el que se
han abordado aspectos como la
autoconfianza, la gestién de
emociones y el desarrollo de ha-
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hizo entrega del Premio Solete
2024 al Colegio Publico de Edu-
cacion Especial Arboleda. La di-
rectora, Helena Blasco, y la jefa
de estudios, Merche Casino, re-
cogieron en nombre de toda la
comunidad educativa este pre-
mio tan merecido. Hicieron la en-
trega los alumnos y ex-alumnos
del colegio Arboleda, ante los
que sucumbieron Helena y Mer-
chey el resto de los presentes.
Ademads, se hizo entrega de
un Premio Solete Especial a An-
tonia Rodriguez, Tita, trabajado-
ra social de Anudi, por su dedica-
cién hacia usuarios y familiares
de la asociacion, quien no pudo
contener las ldgrimas de la emo-
cién y que agradecié a los pre-
sentes todo el carino recibido.

Coordina: Alicia Royo y Mila Herrera / aroyo@diariodeteruel.net

aria de Anudi, celebrada en el centro sociocultural de San Julidn

Un ano mads se presentd el Ca-
lendario Solidario Anudi, en su
XVI edicién. Para el calendario
2025 se retoma la temadtica de las
Penas Vaquilleras, como segunda
parte del que se inicié el ano pa-
sado, dando el protagonismo a
las diez pefias que quedaron pen-
dientes, ademds de La soga y la
baga y la peha Anudi y sus vo-
luntarios, con los gigantes y ca-
bezudos.

Desde Anudi animan a todos
los turolenses a lucir su calenda-
rio en todas las casas de Teruel
por una buena causa, ya que los
beneficios de la recaudacion se
invierten en terapias y activida-
des para sus usuarios. En la web
de la asociacién se anunciardn
los puntos de venta.
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Taller de habilidades prelaborales de Asapme Teruel e Inserta Empleo

bilidades interpersonales que son
esenciales en cualquier entorno
laboral.

Para los responsables de
Asapme Teruel y de Inserta Em-
pleo, el éxito de esta iniciativa
pone de manifiesto la importan-
cia de seguir promoviendo accio-
nes formativas que favorezcan la

inclusion social y laboral de las
personas con discapacidad. “A
través de este tipo de programas,
damos una oportunidad real a las
personas con discapacidad de
mejorar sus condiciones de em-
pleabilidad y de insertarse en el
mercado laboral de manera efec-
tiva”, senalan.
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Segunda edicién del Festival de Jota celebrado en Calanda a beneficio de Asapme Bajo Aragén

Las jotas vuelven a sonar en Calanda
a beneficio de Asapme Bajo Aragdn

La entidad muestra su agradecimiento a los organizadores y participantes

Redaccién
Teruel

El pasado sdbado se llevo a cabo
el II Festival Benéfico de Jota, cu-
yos beneficios fueron integra-
mente para la entidad de salud
mental Asapme Bajo Aragén. En

Redaccion
Teruel

Plena inclusiéon Aragén se suma
a la campana que ha lanzado el
movimiento asociativo de Plena
inclusiéon Espana, por el que ha
desplegado acciones solidarias
para dar respuesta a las necesida-
des de las familias de las mds de
1.700 personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo a las
que se apoya desde Plena inclu-
sion Comunidad Valenciana. Un
numero significativo reside en lo-
calidades afectadas por el paso
de la dana y esto hace que las ne-
cesidades de atencién psicoldgi-
ca y material sean numerosas y
urgentes.

Plena inclusién Espafa pone
a disposicién una cuenta solida-
ria que recogera fondos de quie-
nes quieran colaboran con apor-
taciones econémicas. El dinero
recogido serd gestionado por Ple-
na inclusién Comunidad Valen-
ciana e ird a atender las necesida-

el ano 2019 se celebrd el I Festival
benéfico y el resultado del mismo
fue tan positivo que la entidad se
animo este afio a repetir su orga-
nizacién.

Para que dicho festival sea po-
sible, la ayuda de los colaborado-
res es vital y la respuesta de las

empresas y comercios de Calan-
da no ha podido ser mejor, indi-
can desde la asociacién. Otra
ayuda de mucha importancia es
la de los voluntarios, personas
que desinteresadamente han
ayudado en todo aquello que se
ha necesitado.

Asi pues, la tarde del 9 de no-
viembre, a las 18:00 horas, una
vez que el publico asistente tomd
asiento, comenzé el festival. El
presentador, Tono Julve, con su
desparpajo y buen hacer hizo
que las dos horas y media de du-
racion se pasaran volando.

Plena Inclusién Aragén se suma a
la ayuda por la dana a personas
con discapacidad intelectual

Varias entidades reportan dafios en sus instalaciones

des mds urgentes de las personas
con discapacidad intelectual, sus
familias y las entidades que las
apoyan. Las donaciones se pue-
den hacer via transferencia ban-
caria o Bizum, a través del enla-
ce: plenainclusion.org/partici-
pa/formulario-de-donaciones/
Por otro lado, desde Plena in-
clusion Comunidad Valenciana
se responde a las demandas de
las 63 entidades que la confor-
man, siempre en coordinacién
con la Direcciéon General de la
Discapacidad, organismo que de-

pende de la Generalitat Valencia-
na. Algunas de las entidades de
Plena inclusion CV, como Feva-
dis, que desarrolla su labor desde
hace 40 afios en Aldaya, uno de
los municipios mas afectados por
los efectos de la dana, ha reporta-
do importantes dafios en sus ins-
talaciones. Sobre todo, en las de-
pendencias en las que se presta
un servicio de atencién temprana
a ninos y ninas (de 0 a 6 afnos)
con discapacidad intelectual. Un
caso similar es el de la Asocia-
cion La Torre, ubicada en un ba-

rrio de Valencia también muy
afectado por las riadas. De he-
cho, su sede ha quedado anega-
da por el agua y solicitan apoyo
para recuperar la actividad.

300 voluntarios

Plena inclusién CV ha creado un
grupo de personal voluntario pa-
ra atender las necesidades mads
urgentes de las familias y perso-
nas con discapacidad intelectual
de las zonas mas dafnadas por la
dana. Este grupo lo conforman
en la actualidad mas de 300 vo-

Tras las palabras del alcalde
de Calanda, Alberto Herrero, y
del presidente de Asapme Bajo
Aragon, Orencio Pueyo, comen-
76 a sonar la rondalla sobre el es-
cenario.

El carifo que pusieron todos
los participantes durante sus ac-
tuaciones hizo que el pabellon de
Calanda se llenara de calurosos
aplausos al acabar cada una de
ellas. Las jotas cantadas se alter-
naron con el baile e incluso con
piezas tocadas por la rondalla.
“Fue un espectdculo con tanto
nivel que en ocasiones costdé no
emocionarse”, indican.

Desde la organizacién, con
Verdnica Rocafull e Ivan Rodri-
guez a la cabeza, llevaron a cabo
una valoracién muy positiva,
mostrando su alegria por el desa-
rrollo del festival, asistencia del
publico y la recaudaciéon conse-
guida.

La entidad colocé una mesa
en la entrada, dénde pudo ven-
der loteria y boletos para la rifa
de la cesta solidaria, asi como
manualidades elaboradas por los
usuarios de la entidad. Del mis-
mo modo, para aquellas perso-
nas que asi lo querian, se daban
folletos informativos de la enti-
dad y sus programas.

Desde la junta directiva y la
gerencia de la entidad bajoarago-
nesa solo pueden mostrar “un
enorme agradecimiento tanto a
los asistentes, como a los partici-
pantes, colaboradores y volunta-
rios, quienes con su colaboracion
han dado apoyo a la entidad y a
la salud mental”.

luntarios y voluntarias que desa-
rrollan labores de cuidados y
atencién psicolégica. La Direc-
cién General de Personas con
Discapacidad ha facilitado per-
misos al personal voluntario para
poder acceder a los domicilios
donde se requiere apoyo. La
FEAD, que es la patronal del sec-
tor de la discapacidad intelectual
en Valencia, también se ha coor-
dinado con Plena inclusién CV y
lo mismo ha hecho la asociacion
Mira’m que apoya a las personas
con autismo. Ambas organizacio-
nes estan atendiendo situaciones
criticas de personas con autismo.

El conjunto de las entidades
que forman Plena inclusién CV
se han ofrecido para colaborar en
las necesidades de las entidades
de la federacion valenciana, de
las familias y las personas afecta-
das. Uno de los ofrecimientos
consiste en prestar locales e ins-
talaciones para reubicar los servi-
cios de apoyo que realizaban an-
tes del 29 de octubre.

Espacio patrocinado por Caja Rural de Teruel
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