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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Abierto el plazo de inscripcién para la XIX
Carrera Solidaria de la Discapacidad

Las personas que deseen participar pueden apuntarse hasta el domingo 24 de noviembre

Redaccién
Teruel

La décimo novena edicién de la
Carrera Solidaria por la Discapa-
cidad, que conmemora el Dia In-
ternacional de las Personas con
Discapacidad se celebra en Te-
ruel el préximo 1 de diciembre.
Se trata de una prueba no compe-
titiva de 1,2 kilémetros de longi-
tud en la que puede participar
cualquier persona, con o sin dis-
capacidad y de cualquier edad,
ya que el recorrido puede hacerse
andando, corriendo, en silla de
ruedas, con carrito de bebé...
Los participantes recorrerdn
el casco histérico de la ciudad en
una jornada de convivencia e in-
tegracion entre los vecinos de Te-
ruel. Aunque la salida de la carre-
ra es a las 12:00 horas, la plaza de
San Juan acogerd numerosas ac-
tividades desde las 11:00 horas;
habrd una sesién de deporte
adaptado a cargo de profesorado
y alumnado del IES Francés de
Aranda, la participacién de la
comparsa de Gigantes y Cabezu-
dos de Teruel, Batucada Trukupa
y Mdster de Zumba para todas las
edades con Mara Palenzuela.

Como participar

Las personas que deseen partici-
par en la XIX Carrera Solidaria
por la Discapacidad pueden ins-
cribirse hasta el 24 de noviembre
en cronolimits2020.com. El dona-
tivo para inscribirse es de 4 euros
e incluye avituallamiento, detalle
conmemorativo y participacién
en el sorteo de varios regalos.
Aquellas personas que quieran
colaborar pero no puedan asistir
ala carrera, pueden hacerlo a tra-
vés del dorsal solidario, en la
misma web de inscripciones.

Los dorsales podran recogerse
en el bar Tapas y Copas el viernes
29 de noviembre de 11:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 20:00 horas y
el sdbado 30 de noviembre de
11:00 a 14:00 horas. Portar el dor-
sal es imprescindible para acce-
der al avituallamiento y partici-
par en el sorteo de regalos.

La XIX Carrera Solidaria por la
Discapacidad estd organizada
por Grupo Avanzamos, entidad
formada por Anudi, Asapme Te-
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Los participantes en la pasada edicién de la Carrera Solidaria por la Discapacidad atraviesan la ronda. Archivo

ruel, Atadi, Atpansor y Funda-
cién Dfa, asociaciones turolenses
que trabajan con personas con
discapacidad.

Colaboradores

Patrocinan el evento el Ayunta-
miento de Teruel, Diputacion de
Teruel y Caja Rural de Teruel.
Cuenta también con la colabora-
cion desinteresada de varios esta-
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blecimientos, instituciones y pro-
fesionales de la ciudad, que ha-
cen posible la celebracién de este
evento: Alcampo, Comarca Co-
munidad de Teruel, Jesus Puerto
Audio Profesional, la Comparsa
de Gigantes y Cabezudos de Te-
ruel, IES Francés de Aranda, la
CARTYV, Centro Comercial Abier-
to, ACES Teruel, Juan Iranzo,
Fundacién Térvalis, José Galo SL

y Dinépolis. Ademads, los regalos
sorteados son donados por co-
mercios y establecimientos de la
ciudad.

“Agradecemos la gran colabo-
racion de las instituciones, em-
presas y profesionales turolenses,
que contribuyen a que la Carrera
Solidaria por la Discapacidad sea
posible”, apuntan fuentes del
Grupo Avanzamos. “Ademas,
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muchos de los colaboradores lo
son desde hace muchos afos, y
reconocemos el esfuerzo que re-
alizan apoyandonos”.

Dia Internacional

El Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad, que se ce-
lebra cada ano el 3 de diciembre,
pretende fomentar la inclusion
social, la convivencia y la promo-
cion de este colectivo, que inclu-
ye a personas con discapacidad
intelectual, psiquica, fisica y sen-
sorial.

Ademads, en esta fecha se
aprovecha también para denun-
ciar las barreras y prejuicios que
siguen existiendo y reivindicar la
mejora y aplicacién de las condi-
ciones y derechos del colectivo
de personas con discapacidad.
Por ello, Grupo Avanzamos leera
un manifiesto por el Dia Interna-
cional de las Personas con Disca-
pacidad. “Desde Grupo Avanza-
mos animamos a los turolenses a
participar en esta cita inclusiva,
ya que es una jornada lidica en
la que todas las personas tienen
cabida y que refleja el compromi-
so y la solidaridad de la ciudad
de Teruel”, invitan desde la orga-
nizacién.

Espacio patrocinado por Caja Rural de Teruel
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