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El CEE de Atadi

Andorra amplia su
plantilla con cuatro
nuevos trabajadores

Nuevas oportunidades laborales para
personas con discapacidad intelectual

Redaccién
Teruel

El Centro Especial de Empleo
(CEE) Atadi Empleo SLU de An-
dorra ha dado un paso significati-
VO en su mision de inclusion la-
boral al incorporar recientemen-
te a cuatro nuevos trabajadores,
de los cuales tres son personas
con discapacidad y uno es un téc-
nico monitor. Fundado en 2014,
Atadi Empleo se ha consolidado
como un referente en la creacién
de oportunidades laborales para
personas con discapacidad inte-
lectual, contribuyendo asi a su
insercién en el mercado laboral.
Actualmente el CEE de Ando-
rra emplea a 16 personas, 12 de
ellas con discapacidad y 4 moni-

tores. Aunque el Atadi Empleo
cuenta contras 3 sedes en Alca-
niz, Monreal del Campo y Teruel
que retinen un equipo de 61 tra-
bajadores que realizan diversas
tareas como, por ejemplo, dentro
del ambito de la construccion.

Atadi Empleo se dedica a la
jardineria, disenando y creando
jardines, instalando sistemas de
riego y manteniendo d4reas fores-
tales. También son responsables
de la pintura de espacios, inclu-
yendo el impresionante hangar
metalotextil mds grande del
mundo, ubicado en el Aeropuer-
to de Teruel.

La destruccion de papel confi-
dencial es otra de las labores que
realizan los trabajadores del Cen-
tro Especial de Empleo, que cada
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Uno de los trabajadores del Centro Especial de Empleo de Atadi realiza labores de jardineria

ano aumenta los kilogramos de-
bido a la creciente colaboracion
de la administracién, las entida-
des y los vecinos.

El director de Atadi Empleo,
Javier Cantalapiedra, subraya
que mantienen el compromiso

Una farmacéutica aconseja sobre el
manejo efectivo de la medicacién

Asapme Teruel ofrece charlas de educacién para la salud

Redaccion
Teruel

El Consejo de Salud de los cen-
tros de salud Centro y Ensanche
de la capital turolense ha organi-
zado dos charlas sobre el manejo
adecuado de la medicacién en las
instalaciones de la Asociacién
Salud Mental Teruel - Asapme Te-
ruel.

Las charlas han sido imparti-
das por Julia Bodega, farmacéuti-
ca de Atencién Primaria de Te-
ruel del centro de salud Teruel
Ensanche. La primera de ellas es-
taba dirigida a familiares de per-
sonas usuarias de Asapme Teruel
y la segunda iba destinada a
usuarios y usuarias de la asocia-
cién. Esta actividad se enmarca
dentro del programa de Educa-

cioén para la Salud que desarrolla
la entidad.

La profesional compartié una
serie de consejos para ayudar a
las personas a recordar tomar su
medicacién de manera efectiva.
Entre los consejos mds destaca-
dos se encuentra el uso de pasti-
lleros como herramientas muy
utiles para organizar las dosis
diarias y evitar olvidos. También
destaco la importancia de mante-
ner la medicacién en un lugar
adecuado y constante dentro del
hogar, lo que facilita su localiza-
cién y reduce la posibilidad de ol-
vidos.

Ademds, menciond la utilidad
de aprovechar recordatorios, ya
sea a través de agendas fisicas,
alarmas en el teléfono o aplica-
ciones moéviles disenadas para

este propdsito. Establecer una ru-
tina, como tomar la medicacion a
la misma hora todos los dias,
puede ser un gran aliado para
asegurar que no se pase por alto
ninguna dosis. Un aspecto funda-
mental que se trat6 fue la impor-
tancia de pedir ayuda y consejo a
los profesionales de la salud, ya
que contar con un sistema de
apoyo es muy importante.
También abordé la necesidad
de tener un botiquin en casa, qué
debe contener dicho botiquin y
cémo hacer un uso adecuado de
la medicacién que en el existe.
Esto implica saber cémo almace-
nar los medicamentos y cémo de-
sechar los que ya no se utilizan.
Uno de los temas maés relevan-
tes que se ha tratado en estas se-
siones ha sido la dificultad que

fundacional del centro. “El obje-
tivo del Centro Especial de Em-
pleo es seguir creciendo y gene-
rando oportunidades laborales a
personas con discapacidad inte-
lectual, ya que ese es el proposito
con el que nacid”, dijo.

a

La farmacéutica Julia Bodega ofrece una charla en Asapme Teruel

muchas personas enfrentan para
adherirse a sus tratamientos. Re-
conocieron que esto es un desa-
fio y proporciond estrategias para
mejorar la adherencia, lo que es
crucial para el éxito del trata-
miento y el bienestar general.
“En resumen, estas recomenda-
ciones buscan empoderar a las
personas en su camino hacia una
mejor salud, facilitando el cum-
plimiento de sus tratamientos de

“Con estas iniciativas, Atadi
Empleo continia demostrando
que la inclusién y el trabajo en
equipo son fundamentales para
construir un futuro mds justo y
accesible para todos”, segtn la
agrupacion.

manera efectiva y segura”, expli-
caron desde Asapme Teruel.

Los participantes a las charlas,
tanto familiares como usuarios y
usuarias, valoraron de forma muy
positiva la intervencién de Julia
Bodega. “Son recomendaciones
para garantizar un uso eficaz de
los tratamientos que la mayoria de
la poblacién desconocemos o pa-
samos por alto”, comentd el fami-
liar de un usuario de la asociacion.
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