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Asapme Teruel llama a marcar la casilla de 
la ‘X Solidaria’ en la declaración de la renta
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Coincidiendo con el inicio de la 
campaña de la Renta 2024, la Con-
federación Salud Mental España, 
de la que Asapme Teruel es enti-
dad miembro, se une a la iniciati-
va X Solidaria que impulsa cada 
año la Plataforma de ONG de Ac-
ción Social, con el objetivo de ani-
mar a la ciudadanía a marcar la 
casilla 106 de �nes sociales en la 
próxima declaración de la Renta. 

La Confederación Salud Men-
tal España se suma, un año más, 
a la campaña de la X Solidaria, 
que se presentó el pasado 1 de 
abril, y cuyo objetivo es sensibili-
zar sobre la importancia de mar-
car la casilla 106 de Actividades 
de Interés Social en la declara-
ción de la Renta 2024 y animar a 
la población a hacerlo. 

A través de las redes sociales, 
y bajo el hashtag #Hazquepase, 
la Confederación se une a esta 
iniciativa que cada año impulsa 
la Plataforma de ONG de Acción 
Social, con el apoyo de la Plata-
forma del Tercer Sector, la Plata-

forma del Voluntariado de Espa-
ña, la Red Europa de La Pobreza 
y la lucha contra la Exclusión So-
cial en el Estado Español, el Co-
mité Español de Representantes 
de personas con Discapacidad, la 
Plataforma de Organizaciones de 
Infancia y la Coordinadora de 
ONG para el Desarrollo. 

La campaña busca informar 
de que marcar la casilla 106 pro-
picia que se destine un 0,7 % de 
los impuestos de las personas 
contribuyentes a programas que 

desarrollan las ONG. Igualmente, 
advierte de que no es incompati-
ble marcar esta casilla con la de 
la Iglesia, puesto que se pueden 
marcar ambas y en ese caso se 
destinaría el doble de dinero, es 
decir, el 1,4 % del IRPF. 

Según datos de la Plataforma 
de ONG de Acción Social, más de 
12,3 millones de contribuyentes 
(el 52%) marcaron la X solidaria 
en su Declaración de la Renta el 
año pasado, 279.775 más que el 
año anterior, lo que se tradujo en 

una recaudación de más de 512 
millones de euros, 37 millones 
más que en 2023. 

En cuanto a las personas que 
bien no marcan ninguna casilla, 
o bien, no marcan ambas, uno de 
los retos es analizar por qué esas 
personas toman esta decisión. 
Uno de los retos, según han infor-
mado desde la Plataforma, es lle-
gar a las personas más jóvenes, 
ya que se ha detectado un incre-
mento de dos puntos en el por-
centaje de jóvenes entre 20 y 29 
años que no marcaron ninguna 
casilla en la renta del año pasado. 

Desde Asapme Teruel recuer-
dan que, cuando se marca la casi-
lla solidaria de la renta, se contri-
buye a que millones de personas 
en situación de vulnerabilidad, 
ante un contexto de inestabilidad 
a todos los niveles, puedan se-
guir adelante. Personas en situa-
ción de pobreza y/o exclusión 
social, personas mayores, muje-
res, familias, personas con disca-
pacidad, infancia… son algunos 
de los colectivos que reciben apo-
yo gracias a esta solidaridad ciu-
dadana.

Campaña que anima a marcar la casilla 106 de fines sociales en la renta

La iniciativa no tiene coste económico: ni se paga más, ni se devuelve menos 

Plena inclusión 
Aragón renueva 
la Carta de la 
Diversidad en el 
entorno laboral
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Plena inclusión Aragón ha re-
novado su compromiso con la 
diversidad y la inclusión en el 
lugar de trabajo al unirse a la 
Carta de la Diversidad de Fun-
dación Diversidad, el mayor 
movimiento empresarial en 
Europa a favor de la diversi-
dad y la inclusión en los en-
tornos laborales. 

La Carta de la Diversidad 
es un mani�esto que promue-
ve diez principios europeos 
que re�ejan el compromiso de 
las empresas e instituciones 
con la igualdad de oportuni-
dades en el mundo laboral. Ya 
sea en términos de género, 
edad, discapacidad, origen ét-
nico, orientación sexual o 
cualquier otra condición indi-
vidual, social o cultural, las 
organizaciones �rmantes de 
este movimiento reconocen y 
valoran la diversidad como un 
activo fundamental para el 
éxito empresarial y la sosteni-
bilidad. 

La Fundación Diversidad 
promueve la Carta de la Diver-
sidad en España con el apoyo 
de la Comisión Europea y de 
las Cartas nacionales de cada 
uno de los países de la Unión 
Europea, fomentando así la 
adopción de prácticas inclusi-
vas en el entorno laboral. Más 
de 1.600 organizaciones han 
�rmado este compromiso en 
España y 16.000 en la Unión 
Europea. 

Las organizaciones �rman-
tes de este movimiento reco-
nocen y valoran la diversidad 
como un activo fundamental 
para el éxito empresarial y la 
sostenibilidad.

Sello de la Carta de la Diversidad
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El Día Internacional del Deporte 
al Aire Libre, que se celebra el 6 
de abril, es una fecha que nos 
recuerda la importancia de 
mantenernos activos y disfrutar 
de la naturaleza. Realizar de-
porte al aire libre no solo mejora 
la salud física, sino que también 
contribuye al bienestar mental y 
emocional. 

Los usuarios de Atadi Mora 
de Rubielos han estado muy ac-
tivos y crearon un video donde 
comparten todas las actividades 

físicas que realizan, como prue-
bas motrices, petanca y anda-
das. Estas actividades no solo 
fomentan la actividad física, si-
no que también promueven la 
socialización y el trabajo en 
equipo. Además, este fin de se-
mana, los usuarios de Atadi Te-
ruel participaron en una andada 
organizada en el marco de la Fe-
ria de la Salud de Teruel. Des-
pués de la andada, disfrutaron 
de juegos al aire libre con niños, 
como bolos y bádminton, lo que 
demuestra que el deporte puede 
ser divertido y accesible para to-
das las edades. El centro Atadi Mora de Rubielos celebra el Día del Deporte al Aire Libre

Atadi pone en valor los 
beneficios de practicar 
deporte al aire libre
Los centros de Mora de Rubielos y Teruel 
realizan actividades conmemorativas


