
depositar sus perio dicos en 
alguno de estos puntos. Cual-
quier institucio n o empresa 
que quiera colaborar con esta 
iniciativa, puede contactar con 
Atadi Valderrobres llamando 
al 978 890 424 y se les facilita-
ra  las bolsas y estableceremos 
el modo de recoger los perio -
dicos. Los centros de ATADI 
establecen distintas rutas para 
recoger el papel depositado en 
distintos puntos de la provin-
cia Desde allí  lo trasladara n 
hasta Valderrobres. 

El centro de ATADI Valderro-
bres ha vendido 10.484 kilo-
gramos de papel triturado a lo 
largo de 2025, lo que supone 
un 35,3% ma s que en el an o 
anterior. Este papel suele ven-
derse a granjeros de la pro-
vincia, normalmente de la Co-
marca del Matarran a, que for-
man parte del Grupo Arcoí ris 
y que lo utilizan como camas 
para los lechones hasta su 
adultez. Numerosos bares, 
establecimientos, bibliotecas 
o edificios institucionales de 
la comarca como los ayunta-

mientos, en particular el de 
Valderrobres, guardan los pe-
rio dicos para que usuarios del 
centro ocupacional de ATADI, 
pasen a recogerlos y comien-
cen el proceso hasta culminar 
con la trituracio n. 

Colaboración local 

Para recoger el ma ximo nu -
mero de perio dicos posible, 
ATADI ha instalado puntos de 
recogida en ayuntamientos, 
entidades, empresas y esta-
blecimientos, de modo que 
cualquier ciudadano puede 

El mie rcoles 25 de febrero, 55 
usuarios de ATADI Alcorisa, 
Alcan iz, Cantavieja, Monreal 
del Campo, Teruel, Utrillas y 
Valderrobres participaron en 
el Campeonato de Pruebas 
Motrices organizado por Spe-
cial Olympics en Villanueva de 
Ga llego. El encuentro reunio  a 
deportistas de todo Arago n en 
una jornada marcada por el 
esfuerzo, la superacio n y el 
compan erismo. 

El Campeonato de Pruebas 
Motrices esta  dirigido a de-
portistas con discapacidad 
intelectual. Se trata de una 
baterí a de ejercicios disen ada 
para garantizar la inclusio n, 
ya que las pruebas no exclu-
yen a ninguna persona y se 
adaptan a las capacidades in-
dividuales de cada participan-
te. 

Durante la jornada se desarro-
llaron un total de 15 pruebas, 
que incluyeron toques con ra-
queta, tiros de precisio n, lanza-
mientos y ejercicios de equili-
brio, entre otras modalidades. 
Cada deportista completo  el 
circuito í ntegro, pasando por 
todas las estaciones prepara-
das por la organizacio n. 

La puntuacio n obtenida en las 
pruebas permite evaluar la 
evolucio n individual de cada 
atleta, aunque en ningu n caso 
se realiza una clasificacio n fi-
nal. En lí nea con los valores de 
Special Olympics, todos los 
participantes recibieron una 
medalla de participacio n, reco-
nociendo así  su dedicacio n y 
esfuerzo en una cita deportiva 
que volvio  a poner en valor la 
importancia de la inclusio n a 
trave s del deporte. 

Usuarios de ATADI participan en 

el Campeonato de Pruebas 

Motrices de Special Olympics 
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boletín ATADI Valderrobres vende un 35,3% más de 

papel triturado que el año pasado 



El 8 de marzo, los 10 centros de 
Atadi se unieron a la celebra-
cio n del Dí a Internacional de la 
Mujer con diversas actividades 
que pretendí an promover la 
igualdad de ge nero y la visibili-
dad de las mujeres en la socie-
dad, incidiendo en las mujeres 
con discapacidad. 

En cada uno de los centros, se 
leyo  un manifiesto escrito por 
CERMI Mujeres y en algunos 
centros, escrito por los usua-
rios, adaptado a lectura fa cil 
para garantizar que todas las 
personas pudieran participar y 
comprender el mensaje. Este 
manifiesto hizo un llamado a la 
igualdad de derechos y oportu-
nidades, y destaco  la importan-
cia de la inclusio n de las muje-
res. Adema s, el manifiesto de-

nunciaba la discriminacio n que 
siguen sufriendo las mujeres 
con discapacidad en muchos 
a mbitos de su vida. Tambie n 
destacaba la importancia de 
que las mujeres con discapaci-
dad intelectual conozcan bien 
sus derechos para evitar que 
sean vulnerados y ofrecer to-
dos los recursos necesarios pa-
ra que dispongan de servicios 
plenamente inclusivos.  

Los centros de Atadi elabora-
ron durante toda la semana pa-
sada, cartelerí a con mensajes 
inspiradores de mujeres que 
promueven la igualdad, las cua-
les fueron exhibidas en los dis-
tintos centros. Estas piezas tu-
vieron un doble propo sito: re-
flexionar sobre los avances lo-
grados y recordar que au n que-

da mucho por hacer para alcan-
zar una verdadera igualdad. 

Desde el taller de La Ardacho-
teca de La Cuba, en la Comarca 
del Maestrazgo se ha realizado 
una obra colectiva mediante la 
te cnica del trencadí s, a partir 
de pequen os azulejos de colo-
res. Se trata de una actividad 
que une creatividad, colabora-
cio n y reflexio n a trave s del ar-
te y que han elaborado junto a 
los pueblos de la Comarca, en el 
que han participado los usua-
rios de ATADI Maestrazgo, en 
Cantavieja. 

El Proyecto esta  financiado por 
IAM, en el marco del Pacto de 
Estado contra la Violencia de 
Ge nero del Ministerio de Igual-
dad. 

 

Los centros de ATADI celebran el Día Internacional 

de la Mujer 

 

ATADI, en colaboracio n con la 
Comarca Gu dar-Javalambre, 
continu a reforzando su com-
promiso con la atencio n a la 
poblacio n rural. A inicios de 
an o ha anunciado la amplia-
cio n de la oferta menu s de su 
Servicio de Comida a Domici-
lio en la comarca. Este servi-
cio, que ofrece comidas sa-
brosas y equilibradas entre-
gadas directamente en los ho-
gares de las personas que lo 
necesitan, introduce ahora 
una nueva modalidad de me-
nu  que incluye un primero, un 
segundo y postre cada dí a. 

Esta opcio n, sin cena, se ha 
disen ado para adecuarse a las 
necesidades y demandas re-
cogidas durante los u ltimos 
meses. 

Desde su puesta en marcha 
en noviembre de 2024, el Ser-
vicio de Comida a Domicilio 
ha tenido una acogida muy 
positiva entre la poblacio n, 
especialmente entre personas 
mayores, con discapacidad o 
con necesidades de apoyo, así  
como quienes viven en locali-
dades donde no existen esta-
blecimientos o servicios de 
restauracio n cercanos. Los 

menu s, disen ados por nutri-
cionistas, garantizan una ali-
mentacio n sana, variada y 
adaptada a necesidades espe-
cí ficas como dietas bajas en 
sal, trituradas o para perso-
nas diabe ticas o celí acas. Las 
personas interesadas en co-
nocer ma s sobre este servicio, 
precios, o co mo contratar es-
ta nueva modalidad de menu  
completo, pueden informarse 
de lunes a viernes en el tele -
fono 722 771 067 o ví a co-
rreo electro nico en comidasa-
domicilio@atadi.org. 
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ATADI amplía su Servicio de Comida a Domicilio 

en la Comarca Gúdar-Javalambre con una nueva 

opción de menú 

 


