
Cualquier institució n ó empre-
sa que quiera cólabórar  pue-
de cóntactar cón Atadi Valde-
rróbres. 

Puede llamar al 978 890 424 y 
se les facilitara  las bólsas. 

Lós centrós de ATADI estable-
cen distintas rutas para recó-
ger el papel en distintós pun-
tós de la próvincia.  

Desde allí  ló trasladara n hasta 
Valderróbres. 

El centró de ATADI Valderró-
bres ha vendidó 10.484 kiló-
gramós de papel en 2025,  

Este papel se vende a granje-
rós de la Cómarca del Mata-
rran a.  

El papel  ló utilizan cómó ca-
mas para lós lechónes hasta 
su adultez.  

Muchós establecimientós 
guardan lós perió dicós para 
que usuariós del centró ócu-
paciónal de ATADI, pasen a 
recógerlós.  

Así  cómiencen seguir el pró-
cesó que termina cón la tritu-
ració n. 

Colaboración local 

Para recóger el ma ximó nu -
meró de perió dicós, ATADI ha 
instaladó puntós de recógida. 

Hay en ayuntamientós, enti-
dades, empresas y estableci-
mientós. 

Cualquier ciudadanó puede 
depósitar sus perió dicós en 
algunó de estós puntós.  

El mie rcóles 25 de febreró, 55 
usuariós de ATADI Alcórisa, 
Alcan iz, Cantavieja, Mónreal 
del Campó, Teruel, Utrillas y 
Valderróbres participarón en 
el Campeónató de Pruebas 
Mótrices.  

Estaba órganizadó pór Special 
Olympics en Villanueva de Ga -
llegó.  

El encuentró reunió  a depór-
tistas de tódó Aragó n. 

Fue una jórnada marcada pór 
el esfuerzó, la superació n y el 
cómpan erismó. 

El Campeónató de Pruebas 
Mótrices esta  dirigidó a de-
pórtistas cón discapacidad 
intelectual.  

Se trata de ejerciciós disen a-
dós para garantizar la inclu-
sió n,.  

Las pruebas se adaptan a las 
capacidades individuales de 
cada participante. 

Durante la jórnada se desarró-
llarón un tótal de 15 pruebas,. 

Pór ejempló tóques cón raque-
ta, tirós de precisió n, lanza-
mientós y ejerciciós de equili-
brió.  

Nó se realiza una clasificació n 
final.  

En lí nea cón lós valóres de Spe-
cial Olympics, tódós lós partici-
pantes recibierón una medalla 
de participació n. 

 Así  se recónóce su dedicació n 
y esfuerzó.  

Se trata de una cita depórtiva 
que póne en valór la impórtan-
cia de la inclusió n a trave s del 
depórte. 

Usuarios de ATADI participan en 

el Campeonato de Pruebas 

Motrices de Special Olympics 
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boletín ATADI Valderrobres vende más de papel triturado 

que el año pasado 



El 8 de marzó, lós 10 centrós de 
Atadi celebrarón el del Dí a In-
ternaciónal de la Mujer.  

Ló hicierón cón actividades que 
querí an  prómóver la igualdad 
de ge neró. 

 Tambie n dar visibilidad  a las 
mujeres en la sóciedad y ma s a 
las que tienen discapacidad in-
telectual. 

En lós centrós se leyó  un mani-
fiestó escritó pór CERMI Muje-
res.  

Y en algunós centrós escritó 
pór lós usuariós adaptadó a lec-
tura fa cil.  

Este manifiestó hizó un llama-
dó a la igualdad de derechós y 
ópórtunidades. 

Destacó  la impórtancia de la 
inclusió n de las mujeres.  

Adema s, el manifiestó denun-
ciaba la discriminació n que su-
fren las mujeres cón discapaci-
dad.  

Es impórtante que las mujeres 
cón discapacidad intelectual 
cónózcan bien sus derechós.  

Así  pueden evitar que sean vul-
neradós. 

En ATADI elabórarraón cartele-
rí a cón mensajes inspiradóres 
de mujeres que prómueven la 
igualdad,.  

Despue s se cólgarón en lós dis-
tintós centrós.  

Estas piezas tuvierón un dóble 
própó sitó: reflexiónar sóbre lós 

avances lógradós y recórdar 
que au n queda muchó pór ha-
cer. 

Desde el taller de La Ardachó-
teca de La Cuba, en la Cómarca 
del Maestrazgó se ha realizadó 
una óbra cólectiva.  

Se usa  la te cnica del trencadí s, 
a partir de pequen ós azulejós 
de cólóres.  

Se trata de una actividad que 
une creatividad, cólabóració n y 
reflexió n. 

El Próyectó esta  financiadó pór 
IAM, en el marcó del Pactó de 
Estadó cóntra la Viólencia de 
Ge neró del Ministerió de Igual-
dad. 

 

 

Los centros de ATADI celebran el Día Internacional 

de la Mujer 

 

ATADI y  la Cómarca Gu dar-
Javalambre siguen atendien-
dó a la póblació n rural.  

Este an ó han ampliadó la 
óferta de menu s de su Servi-
ció de Cómida a Dómicilió.  

Este servició, que ófrece có-
midas sabrósas y equilibra-
das. 

 Se entregan directamente en 
lós hógares de las persónas 
que ló necesitan.  

Hay  una nueva módalidad de 
menu  que incluye un primeró, 
un segundó y póstre cada dí a. 

Esta ópció n, sin cena, se ha 
pórque muchós ló han pedi-
dó. 

Desde que cómenzó  en nó-
viembre de 2024, el Servició 
de Cómida a Dómicilió ha te-
nidó una acógida muy pósiti-
va entre la póblació n.  

Especialmente entre persó-
nas mayóres, cón discapaci-
dad ó cón necesidades de 
apóyó.  

Tambie n las que viven en ló-
calidades dónde nó existen 
restaurantes cercanós.  

Lós menu s esta n disen adós 
pór nutriciónistas.  

Ofrecen una alimentació n sa-
na, y variada.  

Hay dietas bajas en sal, tritu-
radas ó para persónas diabe -
ticas ó celí acas.  

Las persónas interesadas 
pueden infórmarse de lunes a 
viernes .  

En el tele fónó 722 771 067.  

O pór córreó electró nicó en 
cómidasadómici-
lió@atadi.órg. 
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ATADI amplía su Servicio de Comida a Domicilio 

en la Comarca Gúdar-Javalambre  

 


