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Atadi, en colaboración con la Co-
marca Gúdar-Javalambre, conti-
núa reforzando su compromiso 
con la atención a la población ru-
ral. A inicios de año anunció la 
ampliación de la oferta menús de 
su Servicio de Comida a Domici-
lio en la comarca. Este servicio, 
que ofrece comidas sabrosas y 
equilibradas entregadas directa-
mente en los hogares de las per-
sonas que lo necesitan, introduce 
ahora una nueva modalidad de 
menú que incluye un primero, 
un segundo y postre cada día. Es-
ta opción, sin cena, se ha diseña-
do para adecuarse a las necesida-
des y demandas recogidas duran-
te los últimos meses.  

Desde su puesta en marcha en 
noviembre de 2024, el Servicio 
de Comida a Domicilio ha tenido 
una acogida muy positiva entre 
la población, especialmente en-
tre personas mayores, con disca-
pacidad o con necesidades de 
apoyo, así como quienes viven 
en localidades donde no existen 
establecimientos o servicios de 
restauración cercanos. Los me-
nús, diseñados por nutricionis-
tas, garantizan una alimentación 
sana, variada y adaptada a nece-
sidades especí�cas como dietas 
bajas en sal, trituradas o para 
personas diabéticas o celíacas. 

Hasta ahora, los usuarios po-
dían elegir entre dos formatos de 
menú semanal: (A) Comida y ce-
na completas: primero segundo y 
postre tanto para comer como 

para cenar para cenar todos los 
días de la semana; o (B) comida 
completa y cena ligera: menú 
completo para comer y medio 
menú para cenar todos los días 
de la semana.  

Con el objetivo de ofrecer más 
opciones que se adapten mejor a 
las rutinas y preferencias de las 
personas usuarias, Atadi lanza 
ahora una nueva opción que in-
cluye un primero, un segundo y 
un postre diariamente, permi-
tiendo, por ejemplo, que la per-
sona elija qué tipo de cena desea 
al margen del servicio.  

El reparto de las comidas se 
realiza de forma semanal con en-
tregas en dos tandas, garantizan-
do la cadena de frío y facilitando 
su conservación en los hogares. 
Además, el transporte de las co-

midas está �nanciado por la Co-
marca Gúdar-Javalambre, lo que 
facilita el acceso al servicio sin 
costes adicionales por desplaza-
miento.  

 
Autonomía personal 
Este servicio no solo asegura una 
alimentación adecuada, sino que 
también reduce los riesgos de ac-
cidentes domésticos o desplaza-
mientos innecesarios, promueve 
la autonomía personal, la seguri-
dad alimentaria y la permanen-

cia en el entorno habitual de las 
personas con necesidades de 
apoyo, respetando su Proyecto 
de Vida, evitando o retrasando 
su institucionalización no desea-
da.  

Las personas interesadas en 
conocer más sobre el servicio, 
precios o cómo contratar esta 
nueva modalidad de menú com-
pleto pueden informarse de lunes 
a viernes en el teléfono 722 771 
067 o vía correo electrónico en 
comidasadomicilio@atadi.org. 

Una usuaria del servicio de comidas en la comarca Gúdar-Javalambre

Atadi amplía su servicio  
de comida a domicilio en la 
Comarca Gúdar-Javalambre
Ofrece una nueva opción de menú con primero, segundo  
y postre para adecuarse a la demanda de los usuarios
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La Asociación Salud Mental Te-
ruel, dedicada a la atención, apo-
yo y acompañamiento de perso-
nas con problemas de salud men-
tal, está desarrollando una serie 
de talleres semanales de hábitos 
saludables con el objetivo de fo-
mentar el bienestar integral y 
mejorar la calidad de vida de las 
personas participantes. 

Esta iniciativa surge a partir 
de la importancia que tienen los 
hábitos saludables en la salud 
mental y en los procesos de recu-
peración.  

A través de estas sesiones, la 
entidad busca dotar a las perso-
nas usuarias de herramientas 
prácticas que les permitan adqui-
rir y mantener rutinas saluda-

bles, favoreciendo así una mayor 
autonomía personal. 

Los talleres se llevan a cabo 
de forma semanal en las instala-
ciones de la asociación, en un 
ambiente cercano y de con�an-
za. Durante las distintas sesiones 
se trabajan aspectos clave del día 
a día como la alimentación equi-
librada, la higiene y el autocuida-
do, la importancia del descanso y 
del sueño reparador, la actividad 
física y la plani�cación de ruti-
nas. 

Uno de los ejes principales del 
programa es la educación ali-
mentaria, donde las personas 
participantes aprenden a elegir 
alimentos saludables, leer e in-
terpretar el etiquetado nutricio-
nal, plani�car menús semanales, 
elaborar listas de la compra y to-
mar decisiones que les permitan 

alimentarse de forma saludable y 
económicamente sostenible. De 
este modo, se fomenta no solo 
una mejor nutrición, sino tam-
bién una gestión responsable del 
presupuesto doméstico. 

La metodología empleada es 
activa y participativa, combinan-
do explicaciones sencillas con di-
námicas grupales, ejercicios 
prácticos y espacios de diálogo. 
Este enfoque favorece la implica-
ción de las personas asistentes y 
el intercambio de experiencias, 
permitiendo que cada participan-
te adapte los contenidos a su pro-
pia realidad y necesidades. 

Desde la entidad destacan que 
la promoción de hábitos saluda-
bles no solo tiene un impacto po-
sitivo en la salud física, sino que 
también contribuye de manera 
signi�cativa al bienestar emocio-

nal y social. Mantener rutinas es-
tables y cuidar de uno mismo 
ayuda a reforzar la autoestima, 
mejorar el estado de ánimo y fa-
vorecer relaciones sociales más 
satisfactorias. 

Los talleres están impartidos 
por profesionales de la entidad 
con experiencia en el ámbito de 
la salud mental y la intervención 
psicosocial, que acompañan a las 

personas participantes desde una 
perspectiva cercana, respetuosa 
y adaptada a cada proceso indivi-
dual. Esta actividad forma parte 
de los programas que Asapme Te-
ruel desarrolla con personas con 
enfermedad mental, con los que 
se trabaja la inclusión social, 
apostando por una atención inte-
gral que tenga en cuenta a la per-
sona en todas sus dimensiones.

Taller de hábitos saludables de Asapme Teruel

Asapme Teruel impulsa talleres 
semanales de hábitos saludables
Actividad para personas con enfermedad mental


