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La Confederación Salud Mental 
España, a la que Asapme Teruel 
pertenece, continúa avanzando 
en su programa de Transforma-
ción Digital, dirigido a las entida-
des del movimiento asociativo y, 
naturalmente, a las personas que 
lo integran. En este avance, el si-
guiente paso ha sido el desarrollo 
de una herramienta que permita 
conocer el grado y las diferencias 
de conocimiento, acceso y uso de 
las Tecnologías de la Información 
entre las personas con problemas 
de salud mental, con el �n de re-
ducir esa brecha digital que pue-
da existir entre las personas con 
problemas de salud mental. 

Se trata de un proyecto pione-
ro, aún en pruebas, con el que se 
busca conocer, por un lado, las 
desigualdades en el acceso y el 
uso de las Tecnologías de la In-
formación y la Comunicación 
(TIC), así como la calidad de di-
cho uso, y por otro, la autonomía 
de cada persona para alcanzar o 
superar umbrales mínimos de ac-
ceso a tecnología y de competen-

cias digitales en distintos ámbitos 
de la vida cotidiana. 

La herramienta consiste en 
un cuestionario de autoevalua-
ción, que en esta fase piloto se ha 
remitido en línea a más de una 

treintena de personas, pertene-
cientes al movimiento asociativo 
Salud Mental España. Una vez 
probado y ajustado, el objetivo es 
poder desplegar este recurso de 
manera más amplia y masiva en 

próximos años, explicaron desde 
la Confederación 

Según Alfonso Serrano Movi-
lla, director técnico de Desarrollo 
Organizativo y Calidad, “era es-
pecialmente importante asegurar 

que accedieran al cuestionario 
personas con distinto nivel de co-
nocimiento, sobre todo personas 
con grandes di�cultades de auto-
nomía digital, dado que al tratar-
se de una herramienta online po-
día generar un sesgo de acceso y 
por tanto un resultado mal cali-
brado que no dimensionara el 
problema real”.  

El instrumento se basa en el 
concepto de autonomía digital y 
en el marco europeo DigComp, y 
se ha diseñado como una escala 
gradual que facilita identi�car si 
la persona se sitúa por debajo, en 
el umbral o por encima de un ni-
vel funcional estándar. 

El trabajo, que ha contado 
con la �nanciación de la convo-
catoria de 0,7 % del Ministerio 
de Derechos Sociales, Consumo y 
Agenda 2030, se ha desarrollado 
a lo largo de 2025, combinando 
el diseño conceptual de la herra-
mienta, el codiseño con el grupo 
de trabajo, un testeo piloto y la 
puesta en producción del cues-
tionario, conectado a un informe 
en PowerBI para analizar los da-
tos de forma agregada y disponer 
de un primer modelo de medi-
ción de la brecha digital. 

Para Serrano, la puesta en 
marcha de esta herramienta de 
brecha digital “abre la puerta a 
ampliar la muestra en próximos 
años, generar datos representati-
vos y robustos, y avanzar hacia la 
publicación de información am-
pliada y abierta que contribuya a 
dimensionar la brecha digital que 
afrontan las personas con proble-
mas de salud mental”. 

Salud Mental diseña una herramienta 
pionera para medir la brecha digital 
Un cuestionario individual permite determinar la desigualdad de acceso 

Personas usuarias de Asapme Teruel, en un taller de nuevas tecnologías 
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La tradición de entregar un deta-
lle de recuerdo a los invitados en 
las bodas, comuniones, bautizos 
y otros eventos sigue vigente, 
aunque ha evolucionado adap-
tándose a los gustos y modas ac-
tuales. Desde hace años, los deta-
lles solidarios han ganado prota-
gonismo y son muchas las perso-
nas que optan por colaborar con 
entidades o iniciativas sin ánimo 
de lucro como Atadi. 

En el caso de los eventos, hay 
dos formas de colaborar con Ata-
di. La primera consiste, según ex-

plican desde la asociación de 
ayuda a la discapacidad, en “re-
alizar un donativo a la entidad, 
que facilitará al donante las tarje-
tas necesarias para que este las 
entregue a sus invitados, indi-
cando que el importe de los deta-
lles se ha destinado a Atadi”.  

La segunda opción es regalar 
a los invitados un detalle elabora-
do por personas con discapaci-
dad intelectual en los centros 
ocupacionales de Atadi. “Estos 
detalles pueden personalizarse 
según las preferencias de cada 
persona y están hechos a mano, 
de forma artesanal”, apuntan 
fuentes de la entidad. 

Los detalles a elegir son muy 
variados. Entre otros, elaboramos 
jabones, imanes, tapones de ce-
rámica para botellas, llaveros, bi-
sutería, broches de �eltro, artícu-
los de cuero como monederos, 
piezas decorativas de cerámica, 
etc. 

 
Detalles personalizados 
Otra opción es regalar pequeñas 
plantas naturales, que preparan y 
decoran en Atadi Empleo SLU, 
centro especial de empleo espe-
cializado en ofrecer oportunida-
des laborales a personas con dis-
capacidad, siendo estas más del 
70 % de su plantilla. 

Por último, en el taller de im-
presión de Atadi Empleo SLU 
ofrecen numerosos artículos de 
merchandising personalizables, 
como tazas, pegatinas, camise-
tas, gorras y otros textiles, mochi-
las, bolsas, artículos de papele-
ría, deportivos, etc. 

Aquellas personas interesadas 
en adquirir detalles para regalar 

en sus bodas, comuniones, bauti-
zos u otros eventos pueden con-
tactar o acercarse a cualquiera de 
los diez centros de Atadi reparti-
dos por la provincia. También es-
tá a su disposición la tienda Di-
verco, en el barrio de La Fuen-
fresca de Teruel, donde verán 
muchos de los artículos que pue-
den elegir.

Un usuario de Atadi trabaja con la cerámica

Diverco propone regalos inclusivos 
para eventos con impacto social
Atadi ofrece una variedad de artículos personalizados


