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Un proyecto de Fundacién Dfa concluye con
la firma de 30 nuevos contratos laborales

La entidad lleva a cabo 362 intervenciones laborales en Teruel en 2025

Redaccién
Teruvel

Disponer de un trabajo es un ele-
mento clave para que las perso-
nas con discapacidad puedan
avanzar hacia una vida mdés auté-
noma, con mayor capacidad de
decision y participacién social. El
empleo no solo aporta estabilidad
econdémica, sino que refuerza la
autoestima, favorece la inclusion
y permite desarrollar proyectos
vitales propios, un aspecto espe-
cialmente relevante en territorios
como la provincia de Teruel.

En este contexto se sitian los
datos correspondientes al proyec-
to de insercién laboral que desa-
rrolla Fundacién Dfa, cuyos re-
sultados de 2025 reflejan el im-
pacto directo del empleo en la
mejora de la autonomia perso-
nal. A lo largo del dltimo ano se
han logrado 30 contrataciones en
sectores diversos como el control
de accesos, la limpieza, la aten-
cién al publico, los servicios asis-
tenciales o la venta de cara al pu-
blico, evidenciando la variedad
de salidas profesionales alcanza-
das.

El proyecto ha contado en Te-
ruel con la participacién durante
los dos tltimos afos de 63 perso-
nas, 36 hombres y 27 mujeres,
principalmente de entre 30 y 54
anos, con niveles formativos ma-
yoritariamente correspondientes
a estudios bdsicos y medios. En
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Un trdbq|c:dor de Fundomon ch: enel cparcomlenfo de la Glorieta

2025 se han llevado a cabo 536
intervenciones, de las cuales 362
han sido laborales y 174 sociales,
lo que pone de manifiesto el in-
tenso acompafnamiento realizado
para mejorar la empleabilidad y
facilitar el acceso al mercado de
trabajo. En el dambito laboral, se
han desarrollado diagndsticos de
empleabilidad, itinerarios indivi-
dualizados de insercidn, tutorias

individuales, actuaciones de in-
termediacién laboral y de segui-
miento, un apoyo continuado
que ha resultado clave para la in-
corporacién y el mantenimiento
en el empleo. La mayoria de los
contratos han sido a jornada
completa, con presencia tanto de
empresa ordinaria como de cen-
tros especiales de empleo y admi-
nistraciones publicas.

Asapme Bajo Aragon imparte un
taller para prevenir la depresién

La actividad se centra en el autocuidado y las emociones
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Asapme Bajo Aragén imparti6 re-
cientemente un taller de salud
mental con motivo del Dia Mun-
dial de la Lucha contra la Depre-
sién, que se conmemora el 13 de
enero. La actividad estaba dirigi-
da a personas usuarias de la enti-
dad con el objetivo de fomentar

el bienestar emocional, ofrecer
herramientas prdcticas para el
dia a dia y prevenir esta enferme-
dad.

El taller se desarroll6 a partir
de un cuaderno de trabajo sobre
salud mental, que aborda de ma-
nera sencilla y accesible temas
como la depresion, la ansiedad,
las preocupaciones y el manejo
de las emociones. A lo largo de la

sesidn se trabajaron distintas ac-
tividades centradas en el autocui-
dado, como la identificacion de
emociones, la expresion de senti-
mientos, la importancia de man-
tener habitos saludables y técni-
cas basicas para reducir el estrés
y la ansiedad.

La metodologia fue participa-
tiva, favoreciendo el didlogo y la
reflexién personal, lo que permi-

Estos resultados correspon-
den al proyecto Dfainserta, desa-
rrollado por Fundacién Dfa Te-
ruel, que forma parte del Progra-
ma de la Red de Integracién So-
cial de Personas con Discapaci-
dad (Ispedis), financiado por el
Fondo Social Europeo Plus 2021-
2027 y promovido en colabora-
cién con el Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS).

tié a las personas asistentes com-
partir experiencias y sentirse
acompanadas en un espacio se-
guro y de confianza.

La valoracién del taller fue
muy positiva. Las personas parti-
cipantes mostraron un alto grado
de interés y expresaron que la ac-
tividad les resulté ttil, cercana y
facil de aplicar en su vida cotidia-
na, destacando especialmente el
enfoque prdctico y el clima de
apoyo generado durante la se-
sion.

Desde Asapme Bajo Aragén
se continda apostando por este
tipo de iniciativas, que contribu-
yen a visibilizar la salud mental,
promover el autocuidado y recor-
dar la importancia de pedir ayu-
da cuando es necesario.
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Plena Inclusién
reclama este 8F
una financiacién
estable para el
colectivo
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Los aragoneses y aragonesas
con discapacidad intelectual y
del desarrollo y sus familiares
contindan siendo uno de los
colectivos mds vulnerables de
la sociedad, pese a los grandes
avances logrados en las ulti-
mas décadas, en gran parte
gracias al empuje de las pro-
pias familias, organizadas en
torno a las 35 entidades que
forman parte de Plena inclu-
sion Aragon.

El acceso a la educacidn, el
empleo, la vivienda o el ocio y
la cultura en igualdad de con-
diciones, el derecho a una vi-
da independiente y en comu-
nidad o la necesidad de una
accesibilidad verdaderamente
universal, que tenga en cuen-
ta la dimensién cognitiva, si-
guen suponiendo auténticos
obstdculos para el bienestar y
el pleno ejercicio de sus dere-
chos individuales y de ciuda-
danfa, entre otras dificultades.

El préximo 8 de febrero se
celebrardn elecciones a las
Cortes de Aragén. Y Plena in-
clusién Aragén, como movi-
miento asociativo mayoritario
de las organizaciones sin dni-
mo de lucro que trabajan para
las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo y
sus familias en la comunidad
auténoma, ha consensuado
una serie de propuestas, diri-
gidas a los partidos politicos
que concurren a estos comi-
cios, para seguir avanzando
en la inclusion real de este co-
lectivo. Entre ellas, garantizar
la atencién temprana univer-
sal y gratuita, garantizar la
educacién inclusiva para to-
dos los ninos y ninas, garanti-
zar el acceso a la salud e inte-
grarla en una estrategia de
coordinacion sociosanitaria
autondmica o transformar la
formacién y el acceso al em-
pleo.

Plena inclusién Aragén ha
trasladado sus propuestas
electorales a los ocho partidos
que obtuvieron representa-
cién en las Cortes de Aragén
en las anteriores elecciones
autondémicas de 2023.
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