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Asapme Teruel compartió una jor-
nada muy especial con el alumna-
do del Máster en Psicología Gene-
ral Sanitaria bajo el título Hable-

mos sobre Salud Mental, una 
charla dinámica y participativa 
enmarcada dentro del Programa 
Expertia. 

El objetivo era hablar de salud 
mental de forma clara, cercana y 
real, conectando la teoría que se 
aprende en el aula con la expe-
riencia directa de quienes traba-
jan día a día acompañando a per-
sonas y familias. 

Durante la sesión, una psicólo-

ga de la entidad explicó quiénes 
son y que se trabaja para mejorar 
la calidad de vida de las personas 
con problemas de salud mental y 
sus familias, ofreciendo apoyo, 
orientación, programas de rehabi-
litación psicosocial y actividades 
que favorecen la inclusión y la au-
tonomía. 

Durante la charla se destacó su 
papel fundamental en la sensibili-
zación social y en la lucha contra 
el estigma, uno de los grandes re-
tos que todavía existen en el ám-
bito de la salud mental, así como 
dar a conocer los recursos dispo-
nibles en la provincia.  

El alumnado pudo entender 
cómo se organiza la red de aten-

ción en salud mental en Teruel, 
qué servicios existen y cómo se 
coordinan los distintos profesio-
nales y entidades para ofrecer una 
atención integral. Conocer esta re-
alidad resulta especialmente va-
lioso para quienes pronto ejerce-
rán como profesionales sanitarios. 

También se abordaron cuestio-
nes muy prácticas como la detec-
ción de posibles problemas de sa-
lud mental: desmontar mitos, se-
ñales de alerta, cómo intervenir 
adecuadamente y, en cuanto al 

tratamiento, se puso el acento en 
la importancia de un enfoque in-
tegral, donde la intervención psi-
cológica, el tratamiento farmaco-
lógico (cuando es necesario), el 
apoyo social y el acompañamien-
to comunitario trabajen de forma 
coordinada. La recuperación, se 
subrayó, es un proceso en el que 
la persona debe estar siempre en 
el centro. 

Esta actividad ha sido posible 
gracias al Programa Expertia, una 
iniciativa que busca acercar el 

mundo profesional y social a las 
aulas universitarias, fomentando 
además actitudes emprendedoras 
y adaptando la formación a la re-
alidad del mercado laboral. 

Desde Asapme Teruel se valo-
ra muy positivamente este tipo 
de encuentros, que no solo enri-
quecen la formación académica, 
sino que también contribuyen a 
formar futuros profesionales más 
sensibilizados, informados y 
comprometidos con la salud 
mental.

Alumnado del Máster en Psicología Sanitaria, durante la jornada ‘Hablemos sobre Salud Mental’

Asapme acerca la 
realidad de la 
salud mental al Máster 
en Psicología Sanitaria
Charla dinámica y participativa para el 
alumnado dentro del Programa Expertia
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La Marcha Senderista Atadi Alco-
risa llega a su vigésimo primera 
edición el próximo 7 de marzo de 
2026. La salida de la marcha se re-
alizará a las 09.30 horas desde el 
centro Atadi Alcorisa (C\ Miguel 
de Cervantes, 1) y ofrecerá tres re-
corridos distintos para que los par-
ticipantes elijan cuál se adapta 
mejor a ellos. El objetivo de esta 
marcha es que cualquier persona, 
independientemente de su resis-
tencia física o su tipo de discapaci-
dad, pueda participar en esta acti-
vidad, donde la convivencia es lo 
más importante. 

El plazo de inscripción estará 
abierto hasta el día 5 de marzo a 
las 23:00 horas. Las inscripciones 
pueden realizarse online en la pla-

taforma apuntame.click o comple-
tando las hojas de inscripción dis-
ponibles en entidades o en Ata-
diAlcorisa. En la inscripción se 
puede elegir entre la opción de 
únicamente andada o la que inclu-
ye comida popular. Los precios de 
inscripción oscilan entre los 7 y los 
20 euros en función de la edad (los 
menores de 12 años tienen precio 
reducido), si se está federado  en 
la Fam y si se incluye la comida en 
el restaurante. 

La realización de la Marcha 
Senderista Atadi Alcorisa es posi-
ble gracias a la colaboración y par-
ticipación de las asociaciones lo-
cales y voluntarios que año tras 
año trabajan con ilusión para que 
esta actividad salga adelante. Des-
de Atadi agradecieron su esfuerzo 
a todos los implicados y animaron 
a participar en esta agradable jor-

nada de convivencia y deporte in-
clusivo. Los interesados en partici-
par como voluntarios pueden con-
tactar con Atadi Alcorisa. La mar-
cha forma parte de las actividades 
deportivas de Special Olympics 
Aragón y del calendario de Anda-
das Populares de la Federación 
Aragonesa de Montaña (Fam). 

Últimos días para inscribirse en la XXI 
Marcha Senderista Atadi Alcorisa
El evento deportivo tendrá lugar  
el próximo sábado 7 de marzo

Cartel de la marcha

El Ayuntamiento de 
Teruel, galardonado en 
los premios Zangalleta
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El Gobierno de Aragón; los 
ayuntamientos de Zaragoza, 
Huesca y Teruel; las platafor-
mas estatales Comité Español 
de Representantes de Personas 
con Discapacidad (Cermi) y 
Confederación Española de Per-
sonas con Discapacidad Física 
y Orgánica (Cocemfe); Funda-
ción Ibercaja; y Heraldo de Ara-
gón y El Periódico de Aragón 
son los ganadores de los Pre-
mios Zangalleta 2026, que se 
entregarán en una gala especial 
con motivo del 50 aniversario 
de Fundación Dfa el próximo 8 
de abril en el Auditorio de Zara-
goza. 

Los Premios Zangalleta dis-
tinguen la labor de personas, 
colectivos e instituciones en re-
conocimiento a su contribución 

a la defensa de los derechos, la 
accesibilidad y la inclusión de 
las personas con discapacidad.  

El Gobierno de Aragón ha si-
do reconocido por el desarrollo 
a lo largo del recorrido autonó-
mico de los sistemas públicos 
de servicios sociales, la forma-
ción para el empleo, la atención 
temprana o la educación, me-
diante la colaboración público-
privada con las entidades socia-
les de la discapacidad. 

Por su parte, los ayunta-
mientos de Zaragoza, Huesca y 
Teruel recibirán el galardón por 
el impulso a la accesibilidad ur-
bana de las tres ciudades, un 
avance que ha transformado su 
realidad y ha permitido que ele-
mentos como rampas de acce-
so, bordillos rebajados o calles 
a cota cero sean percibidos po-
sitivamente por toda la ciuda-
danía, con y sin discapacidad.
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