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Asapme Teruel denuncia el
estigma de las mujeres con
problemas de salud mental

La entidad se suma a la campafa #saludmentalfeminista
lanzada con motivo del Dia Internacional de la Mujer
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La Confederacion Salud Mental
Espafa ha lanzado una nueva
ediciéon de la campana #Salud-
MentalFeminista con motivo del
8 de marzo, Dia Internacional de
la Mujer, que denuncia el impac-
to del estigma y el autoestigma
en la vida de las mujeres con pro-
blemas de salud mental. La ini-
ciativa se apoya en los resultados
del Estudio GEA, financiado por
el Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030,
que analiza la situacién de estas
mujeres en relacién con sus dere-
chos, su empoderamiento y el ac-
Ceso a recursos.

El informe revela que el 69 %
de las mujeres con problemas de
salud mental identifica el estig-
ma como uno de los principales
obstdculos para cubrir sus nece-
sidades y ejercer plenamente sus
derechos. Esta percepcion tam-

bién es compartida por el 83 %
de los profesionales que trabajan
con ellas. Ademads, tres de cada
cuatro profesionales consideran
que el estigma en salud mental
tiene un claro sesgo de género,
siendo mds frecuente en mujeres,
ninas y adolescentes.

La campana se difunde me-
diante un video de sensibiliza-
cién que muestra escenas coti-
dianas -como una comisaria, un
centro de salud, un colegio o el
entorno laboral- en las que una
mujer recibe comentarios estig-
matizantes. La pieza termina con
la protagonista escribiendo en un
espejo la frase “no valgo para na-
da”, simbolizando cémo los pre-
juicios sociales pueden transfor-
marse en autoestigma, es decir,
en una visién negativa que la
propia persona desarrolla sobre
si misma.

El estigma se manifiesta en di-
ferentes dmbitos. En el entorno
social puede generar aislamien-

to, desconfianza o rechazo, ya
que muchas mujeres sienten que
no se las considera un apoyo fia-
ble debido al prejuicio de que
son inestables. También aparece
en el ambito institucional, donde
el estudio sefnala practicas como
infantilizacién, paternalismo o
cuestionamiento de sus relatos,
asi como diagnésticos influidos
por estereotipos de género. Todo
ello contribuye a una doble estig-
matizacién: por ser mujeres y
por tener un problema de salud
mental.

Una de las consecuencias mds
graves es que el 31 % de las mu-
jeres no accede a recursos espe-
cializados por miedo al estigma o
por haber sufrido discriminacion
previamente. Ademads, algunas
denuncian que se cuestiona su
capacidad para ejercer la mater-
nidad, lo que refuerza los prejui-
cios y la exclusion social.

Aun asi, el informe destaca
sefales positivas: alrededor del
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60 % se siente capaz de afrontar
nuevos retos, muchas tienen cla-
ros sus objetivos vitales y cerca
del 80 % cree que puede tomar
decisiones por si misma. Estos
datos muestran que, con el apoyo
adecuado, existe un importante
potencial de empoderamiento.
Ante esta situacién, Salud
Mental Espafa reclama politicas
publicas con perspectiva de gé-
nero, formacién especifica para
profesionales y la creacién de es-

Los centros de Atadi conmemoran este 8
de marzo el Dia Internacional de la Mujer

La asociacién apela a la igualdad de derechos y oportunidades
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Los 10 centros de Atadi se unie-
ron este 8 de marzo a la celebra-
cién del Dia Internacional de la
Mujer con diversas actividades
para promover la igualdad de gé-
nero y la visibilidad de las muje-
res en la sociedad, incidiendo en
las mujeres con discapacidad.

En cada uno de los centros, se
leyé un manifiesto escrito por
Cermi Mujeres y en algunos, es-
crito por los usuarios, adaptado a
lectura fécil para garantizar que
todas las personas pudieran par-
ticipar y comprender el mensaje.

Este manifiesto hizo un llamado
a la igualdad de derechos y opor-
tunidades, y destacé la importan-
cia de la inclusién de las mujeres.
Ademas, el manifiesto denuncia-
ba la discriminacién que siguen
sufriendo las mujeres con disca-
pacidad en muchos dmbitos de
su vida. También destacaba la
importancia de que las mujeres
con discapacidad intelectual co-
nozcan bien sus derechos para
evitar que sean vulnerados y
ofrecer todos los recursos necesa-
rios para que dispongan de servi-
cios plenamente inclusivos.

Los centros de Atadi elabora-
ron durante toda la semana pasa-

da carteleria con mensajes inspi-
radores de mujeres que promue-
ven la igualdad, las cuales fueron
exhibidas en los distintos cen-
tros. Estas piezas tuvieron un do-
ble propésito: reflexionar sobre
los avances logrados y recordar
que atin queda mucho por hacer
para alcanzar una verdadera
igualdad.

Desde el taller de La Ardacho-
teca de La Cuba, en la Comarca
del Maestrazgo se ha realizado
una obra colectiva mediante la
técnica del trencadis, a partir de
pequenos azulejos de colores. Se
trata de una actividad que une
creatividad, colaboracién y refle-

xién a través del arte y que han
elaborado junto a los pueblos de
la Comarca, en el que han parti-
cipado los usuarios de Atadi
Maestrazgo, en Cantavieja.

El Proyecto estd financiado
por IAM, en el marco del Pacto
de Estado contra la Violencia de
Género del Ministerio de Igual-
dad.

Con estas acciones, Atadi re-
afirma su compromiso con la
sensibilizacién y la lucha por los
derechos de las mujeres, garanti-
zando que todas las voces, sin
importar las circunstancias, sean
escuchadas en la construccién de
una sociedad mds igualitaria.

Collages realizados por personas usuarias de Asapme Teruel
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pacios institucionales libres de
discriminacién. Ademads, el ma-
nifiesto elaborado por la Red Es-
tatal de Mujeres de la organiza-
cion denuncia el estigma como
una forma de violencia contra
mujeres, ninas y adolescentes
con problemas de salud mental y
propone medidas como impulsar
la atencién temprana y aumentar
la educacién y concienciacién
sobre salud mental en los centros
escolares.
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Obra realizada en Atadi Maestrazgo
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