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El alumnado de 3° de Infantil

de

la

CEIP Anejas descubre

abor inclusiva de Trapecio

La jornada de cardcter préctico y participativo permite a
los escolares llevarse a casa una camiseta personalizada

Redaccién
Tervel

Los alumnos y alumnas de 3° de
Educacién Infantil del Colegio de
Educacién Infantil y Primaria
Anejas de Teruel participaron la
semana pasada en una actividad
educativa que les permitié cono-
cer de cerca la labor que desarro-
lla Trapecio Teruel, el Centro Es-
pecial de Empleo de Asapme Te-
ruel, entidad que trabaja desde
hace décadas en la atencién, apo-
yo e inclusién de las personas
con enfermedad mental y sus fa-
milias.

La iniciativa acercé a los mads
pequenos a una realidad social
presente en su entorno, fomen-

tando valores como la igualdad
de oportunidades, el respeto a la
diversidad y la inclusién laboral
desde edades tempranas.

La actividad conté con la par-
ticipacién de la responsable del
taller de Trapecio Teruel, quien
explico de forma sencilla y adap-
tada a la edad del alumnado el
trabajo que se realiza en este
Centro Especial de Empleo. Du-
rante la sesion, los escolares co-
nocieron las diferentes tareas que
desarrollan, asi como la impor-
tancia que tiene el empleo como
herramienta de integracion social
y recuperacion para las personas
con problemas de salud mental.

Trapecio Teruel constituye
uno de los principales recursos

Los usuarios de Atadi
disfrutan de vacaciones
en destinos de playa

Benicassim y Alcocéber son dos de las
localidades a las que viajan este afio
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Los usuarios de Atadi disfrutan
de unas merecidas vacaciones en
la playa. Los primeros grupos de
usuarios ya han partido hacia lu-
gares de costa donde estan vi-
viendo semanas repletas de expe-
riencias, diversion y descubri-
mientos. Desde finales de mayo
hasta mediados de junio, los dife-
rentes grupos han acudido a lo-
calidades como Benicassim o Al-
cocéber.

Todavia faltan usuarios por
disfrutar de sus vacaciones, aun-
que lo haran a lo largo de esta se-
mana. Estos viajes, que se reali-
zan de forma anual, permiten a
los usuarios disfrutar de dias de
playa, bafos refrescantes, comi-

das compartidas en chiringuitos,
tardes de cine y visitas culturales.
Los destinos elegidos este afio
han sido Benicassim y Alcocéber,
lugares a los que suelen acudir
cada afio para relajarse unos
dias.

“El Programa Vacaciones no
solo es uno de los mas demanda-
dos y apreciados por los usua-
rios, sino también por sus fami-
lias, ya que permite que las per-
sonas cuidadoras descansen du-
rante unos dias y tengan tiempo
para si mismas”, segun la enti-
dad. Ademds, posibilita que
aquellos usuarios cuyos familia-
res no pueden viajar con ellos ha-
bitualmente, debido a problemas
de salud, edad u otros, puedan
disfrutar también de unos dias de
ocio y descanso. Estas jornadas

de insercién laboral impulsados
por Asapme Teruel. A través de
este servicio, la asociacién gene-
ra oportunidades de empleo pro-
tegido y apoyo profesional para
personas con discapacidad deri-
vada de enfermedad mental, fa-
voreciendo su autonomia, parti-
cipacion social y desarrollo per-
sonal.

Taller practico

La jornada tuvo ademds un ca-
rdcter practico y participativo.
Los nifos y niflas colaboraron en
el proceso de elaboracién de ca-
misetas, encargdndose de una de
las fases finales del trabajo me-
diante el recorte de vinilos y su
posterior planchado sobre las

pretenden ofrecer, ademads de
ocio, una oportunidad de convi-
vencia y autonomia, explican.
Desde Atadi, destacan la im-
portancia de este tipo de activi-
dades que contribuyen al bienes-
tar emocional, la inclusién y el

Usuarios de Atadi disfrutan de unos dias de vacaciones en la playa

El alumnado del colegio Anejas conoce el trabajo de Trapecio Teruel

prendas. Gracias a esta experien-
cia, cada alumno pudo llevarse a
casa una camiseta personalizada
realizada por ellos mismos en el
aula.

La actividad despertd un gran
interés entre los escolares, que
formularon numerosas preguntas
sobre el funcionamiento de este
Centro Especial de Empleo y el
trabajo que alli se desarrolla. De
este modo, ademads de conocer
una iniciativa social de referencia

desarrollo personal de los usua-
rios.

Para aquellas personas con
discapacidad con mayores nece-
sidades de apoyo que no pueden
participar en este programa, los
centros de Atadi preparan activi-
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en la provincia, pudieron com-
prender la importancia de cons-
truir una sociedad mds inclusiva
en la que todas las personas ten-
gan oportunidades para desarro-
llar sus capacidades.

Desde el CEIP Anejas agrade-
cieron la colaboracién de Trape-
cio Teruel y de Asapme Teruel
por acercar al alumnado una ex-
periencia enriquecedora que
combina aprendizaje, sensibili-
zacién y compromiso social.

dades de ocio alternativas, de
modo que también ellas disfru-
ten de un cambio de rutina. Estas
actividades incluyen excursiones
y escapadas en el dia, comidas
especiales en restaurantes, jue-
gos, bafios, etcétera.
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