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ASAPME subraya que la medicacién
favorece la rehabilitacién psicosocial

Destaca el papel de la medicacién en el proceso de recuperacién del paciente

Redaccién
Teruel

La recuperacion de una enferme-
dad mental grave requiere un
abordaje integral en el que inter-
vienen diferentes recursos tera-
péuticos. En este proceso, la Aso-
ciaciéon Salud Mental Teruel
(ASAPME Teruel) defiende un
modelo de atencién multidisci-
plinar en el que el tratamiento
farmacolégico constituye uno de
los pilares fundamentales para
lograr la estabilizacién clinica y
favorecer la eficacia del resto de
intervenciones.

Desde la entidad explican
que la medicacién desempena

un papel esencial en el control
de los sintomas y en la preven-
cién de recaidas, permitiendo
que las personas con un trastor-
no mental puedan afrontar con
mayores garantias episodios de
ansiedad, crisis depresivas, fases
maniacas u otras descompensa-
ciones. Esta estabilidad resulta
determinante para avanzar en
aspectos relacionados con la au-
tonomia personal, las relaciones
sociales o la incorporacién al
dmbito laboral.

Un equipo multidisciplinar

Una vez alcanzada la estabilidad
clinica, la rehabilitacién psicoso-
cial cobra especial relevancia. En

este dmbito, psicdlogas, trabaja-
doras sociales y terapeutas ocu-
pacionales desarrollan un trabajo
coordinado orientado a fortalecer
las capacidades personales y pro-
mover la inclusién social y labo-
ral de las personas atendidas.

A través de recursos como el
Centro Especial de Empleo Tra-
pecio Teruel y la tienda Corte y
Telas, ASAPME Teruel impulsa
oportunidades de insercién so-
ciolaboral que favorecen la parti-
cipacién activa de las personas
usuarias en la comunidad.

La entidad desarrolla esta la-
bor tanto en el medio urbano co-
mo en el rural, ofreciendo un
acompafnamiento continuado

adaptado a las necesidades de ca-
da persona.

La escritura y otras herra-
mientas de apoyo

Junto al tratamiento farma-
colégico y la intervencién pro-
fesional, existen estrategias per-
sonales que pueden contribuir
al bienestar emocional y al ma-
nejo cotidiano de la enferme-
dad. Asf lo explica Alba Munta-
das, colaboradora de Confede-
racion Salud Mental Espafa,
quien, tras convivir durante
mds de dos décadas con un tras-
torno mental, ha identificado
distintos recursos que le ayu-
dan en su dia a dia.

"Un rescate suele ser la medi-

ATADI refuerza su compromiso con la Red
Rehab-Lab en Barcelona

La organizacién paraticipd activamente en una jornada con otras entidades
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ATADI continta apostando fir-
memente por la innovacién tec-
nolégica como herramienta clave
para mejorar la calidad de vida y
la autodeterminacién de las per-
sonas con discapacidad en la pro-

Foto de familia de miembros de ATADI con integrantes de la asociacién Re
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vincia de Teruel. En el marco de
esta estrategia, la organizacion
participd activamente en la 22
Jornada Anual de la Red Rehab-
Lab, que tuvo lugar el viernes 3
de julio en la sala de actos de la
FME - CIM UPC en Barcelona.

El encuentro sirvié para repa-
sar los resultados del ultimo ano,
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d Rehab-Lab en Barcelona. ATADI Teruel

compartir aprendizajes y dar la
bienvenida a 14 nuevas entida-
des que pasan a formar parte de
la red. Durante el acto de clausu-
ra, se hizo entrega a ATADI del
diploma que acredita formal-
mente el compromiso con el de-
sarrollo de esta comunidad de in-
novacion.

La Red Rehab-Lab es una ini-
ciativa de ambito europeo orien-
tada a promover la autonomia de
las personas con discapacidad o
necesidades de apoyo mediante
la fabricacién digital y el uso de
impresoras 3D. El corazdn de este
modelo radica en el co-disefno:
un proceso en el que los propios
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cacion, pero cuando las crisis no
son extremadamente graves tam-
bién pueden ayudarte una con-
versacion, la respiracién, un
abrazo o, en mi caso, escribir”,
sefiala.

Muntadas define la mente co-
mo un "cuerpo invisible" forma-
do por emociones y pensamien-
tos que, al igual que el cuerpo fi-
sico, puede enfermar y necesitar
cuidados. En su experiencia, la
escritura y la participacion en ini-
ciativas como la Red CREAS per-
miten expresar aquello que no
siempre resulta visible, contribu-
yendo ademds a reducir el estig-
ma y los prejuicios que todavia
rodean a los problemas de salud
mental.

Desde esta perspectiva, la
combinacién de un tratamiento
farmacolégico adecuado, el
acompanamiento profesional co-
mo el que ofrece ASAPME Teruel
y herramientas personales de
afrontamiento constituye una ba-
se sélida para favorecer la recu-
peracién y mejorar la calidad de
vida de las personas con proble-
mas de salud mental.

usuarios de los centros, en estre-
cha colaboracién con los tera-
peutas y profesionales del area
social, disefian, adaptan y fabri-
can a medida sus propios pro-
ductos.

La delegacion de ATADI par-
ticipd a lo largo de toda la ma-
nana en el programa intensivo
disefiado por el equipo motor
de la red. Las sesiones comen-
zaron con una bienvenida y la
presentacion de los nuevos la-
boratorios de fabricacién (Fab-
Labs). Posteriormente, se asis-
ti6 a la presentaciéon de candi-
daturas para los productos mas
innovadores de los tltimos doce
meses y se formd parte de me-
sas de trabajo especificas cen-
tradas en la organizacién inter-
na de estos espacios tecnoldgi-
Cos.

Uno de los momentos mas
inspiradores del evento fue el
bloque de show-rooms, donde
las entidades veteranas expusie-
ron muestras reales de productos
de apoyo en 3D, asi como la mesa
redonda sobre el proceso de co-
diseno, en la que compartieron
sus testimonios terapeutas, estu-
diantes de ingenieria, voluntarios
y usuarios.

ATADI agradece al equipo
motor de la Red Rehab-Lab (Fun-
dacién iSocial, Fundacién CIM-
UPC, Instituto Guttmann, Funda-
cion Ampans y Avinent Group)
su cdlida acogida en esta gran co-
munidad de futuro.

[ SE COMO VICEN
APROVECHA LAS

VENTAJAS  :
JovEN (@)

PAGA Y SACA CASH

EN EL EXTRANIERO

OIS HOWES

CHOLLOS

CAJA RURAL
DE TERUEL

Programa joven de 14-30 afios. Entérate de todo en:

CARNE
JOVEN

www.ruralteruel.com



