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Asesorias emocionales
de la mano de Asapme

Bajo Aragén

Redaccién
Teruel

ASAPME Bajo Aragén impulsé a
lo largo del curso académico las
denominadas asesorias emocio-
nales en varios de los centros
educativos de la provincia en su
apuesta por el bienestar emocio-
nal de los alumnos como aspecto
fundamental para su desarrollo
personal, social y escolar.

Para alumnos de Primaria y
Secundaria

Este servicio, llevado a cabo por
psicélogas sanitarias de la enti-
dad, fue un espacio de apoyo y
acompanamiento para los alum-
nos de las etapas de Primaria y
Secundaria, donde pudieron ex-
presar cOmo se sienten y encon-
trar orientacién ante las dificul-
tades que atraviesan.

Alo largo de las diferentes se-
siones se trabajaron aquellos as-
pectos que influyen directamen-
te en cdmo se desenvuelven los
jovenes, tanto dentro como fuera
del aula. Entre los temas aborda-
dos destacan la gestién emocio-
nal, la autoestima, las habilida-
des de comunicacion, el estable-
cimiento de limites, la resolucién
de conflictos y el desarrollo de
estrategias para afrontar las difi-
cultades cotidianas. Ademas,
también se trataron cuestiones
relacionadas con la motivacion,
la organizacién del estudio, la
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Una sesién de asesoria. ASAMPE

creacion de rutinas y el estableci-
miento de objetivos realistas.

En la mayoria de alumnos
que participaron se observé una
mayor conciencia sobre lo que
les ocurre y una mejor capacidad
para identificar y expresar sus
emociones, ademds de adquirir
herramientas que les resultaran
utiles en su dia a dia. Por ello,
muchos de estos jovenes quisie-
ron seguir contando con este
apoyo durante el verano, con el
objetivo de mantener el acompa-
Namiento también fuera del ca-
lendario escolar.

Esta iniciativa ha contribuido
a acercar la atencién psicolégica
al entorno educativo y a norma-
lizar la importancia de pedir
ayuda cuando es necesario. Un
recurso que pone de manifiesto
el valor de cuidar la salud mental
desde edades tempranas.
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ATADI conmemora su aniversario
al servicio de la provincia de Teruel

23 afios de unién de asociaciones po
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La Agrupacion Turolense de Aso-
ciaciones de personas con Disca-
pacidad Intelectual (ATADI) re-
cordé el pasado 10 de julio el ani-
versario de la entidad, constituida
oficialmente en 2003.

La creaciéon de ATADI unifico
bajo una misma estructura la ges-
tién de varias asociaciones locales
que existian en la provincia. Este
paso permitié profesionalizar los
servicios, optimizar los recursos y,
sobre todo, garantizar que cual-
quier persona con discapacidad
intelectual tuviera acceso a unos
apoyos de calidad sin abandonar
su lugar de residencia.

23 aiios de evolucion y arraigo
ATADI cuenta con 10 centros asis-
tenciales y ocupacionales distri-
buidos por la provincia de Teruel.
A través de ellos, la entidad atien-
de diariamente a mds de 350 per-
sonas.

José Antonio Mora, Director
Financiero de ATADI, reflexiona
sobre lo que han significado todos
estos anos de trayectoria: “La la-
bor de ATADI ha supuesto un
acercamiento al medio rural, asi
como hemos podido dar oportuni-
dades a las personas usuarias de
ser atendidas con la mejor calidad
de vida posible. Creemos en la
igualdad de derechos como algo
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Personas agradecidas, es la m

fundamental para todas las perso-
nas. Todo el mundo tiene derecho
a vivir donde quiere vivir y a tener
los servicios que debe tener, o, al
menos, lo mds accesibles posi-
bles. Es lo que intentamos desde
ATADI”.

Empleo inclusivo

De la misma forma, ATADI traba-
ja en la inclusion laboral de perso-
nas con discapacidad intelectual o
en riesgo de exclusion a través de
las ramas de Empleo e Innova. La
primera de ellas es un Centro Es-
pecial de Empleo situado en Te-
ruel, Andorra, Alcaniz y Jiloca es-
pecializado en servicios de jardi-
neria o pintura, mientras que el

ASAPME Teruel se suma al sentir vaquillero
con diversas actividades durante las ferias

La actividad, “Ponle el pafivelo al Torico”, fue una de las més solicitadas
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Con motivo de la semana de fe-
rias y de la celebracién de La Va-
quilla del Angel, las personas
usuarias de ASAPME Teruel par-
ticiparon en diferentes activida-
des organizadas para fomentar la
participacién comunitaria y acer-
carse a una de las tradiciones
mas representativas de la ciudad.

Una de las primeras propues-
tas fue la participacion en la acti-
vidad "Ponle el panuelo al Tori-
co", organizada por la Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer
(AECC) con la colaboracion del
Ayuntamiento de Teruel: durante
toda la jornada, una gruda instala-
da junto al pedestal del Torico
permitié que las personas partici-
pantes ascendieran hasta la altu-
ra de la escultura para colocarle

el tradicional pafiuelo rojo, re-
produciendo de forma simbdlica
uno de los momentos mdas espe-
rados de las fiestas de La Vaqui-
lla. A cambio de un donativo de
dos euros, los asistentes contri-
buyeron directamente a la finan-
ciacién de proyectos de investi-
gacion contra el cancer.

La programacién continué
con una visita al Museo de la Va-
quilla, donde pudieron conocer

de cerca la historia y las curiosi-
dades de una fiesta con siglos de
tradicién. Durante el recorrido
descubrieron el origen de La Va-
quilla del Angel, los elementos
mds caracteristicos de la celebra-
ciéon y el importante papel que
desempenan las penas y la ciuda-
dania en el desarrollo de estas
fiestas.

Como broche final a estas ac-
tividades, el grupo realizé un pa-
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ayor satisfaccién para la asociacién. ATADI

r una misma causa

segundo busca ampliar oportuni-
dades a personas en exclusién o
en riesgo de ella, de tal forma que
nadie se quede atrds en la socie-
dad.

En las perspectivas de futuro,
la entidad afronta los préximos
anos con el reto de seguir adap-
tando sus servicios a las necesida-
des cambiantes de los
usuarios: “los principales retos de
futuro son un crecimiento sosteni-
ble, asi como la consolidacién y
mejora de los servicios en toda la
provincia. Por otra parte, tenemos
que aprovechar nuestra capaci-
dad y conocimiento en el entorno
social para dar oportunidades al
maximo numero de personas”.
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Una usuaria posa con el Torico. ASAMPE

seo vaquillero por las calles de
Teruel, recorriendo algunos de
los espacios mds representativos
de la ciudad engalanados por las
fiestas, compartiendo unos boni-
tos momentos de ocio entre to-
dos.
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