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Con motivo del Día Mundial para 
la Prevención del Suicidio, que se 
celebra cada 10 de septiembre, 
desde Asapme Teruel se quiere po-
ner el foco en la importancia de 
hablar sobre el suicidio, derribar 
mitos y proporcionar herramien-
tas que permitan detectar situacio-
nes de riesgo y actuar de manera 
adecuada. 

Dentro de esta labor de sensibi-
lización y prevención, Asapme Te-
ruel desarrolla charlas de preven-
ción del suicidio dirigidas a dife-

rentes colectivos y profesionales, 
con el objetivo de facilitar conoci-
mientos y estrategias que ayuden 
a identi�car señales de alerta y fa-
vorecer una intervención tempra-
na. 

La última de estas sesiones se 
impartió el pasado viernes en la 
Escuela Hogar de Teruel, dirigida a 
todas las personas trabajadoras de 
esta residencia de estudiantes. Du-
rante la jornada se abordaron con-
tenidos relacionados con la con-
ducta suicida, entre ellos los prin-
cipales mitos, estrategias de pre-
vención, factores de riesgo y facto-
res de protección. 

Asimismo, se presentaron dife-
rentes campañas y recursos de 
sensibilización y prevención, en-
tre ellas Lo tienes a mano, tu hijo 
también, que pretende concien-
ciar sobre la importancia de pres-
tar atención a los medios y situa-
ciones que pueden in�uir en la 
conducta de los más jóvenes. 

Desde Asapme Teruel se desta-
ca que la prevención del suicidio 
es una responsabilidad comparti-
da y que cualquier persona puede 
contribuir a ella mostrando escu-
cha, empatía y cercanía ante al-
guien que está atravesando un 
momento de sufrimiento. Hablar 

sobre el suicidio de forma adecua-
da no aumenta el riesgo, sino que 
puede facilitar que una persona 
pida ayuda y se sienta acompaña-
da. 

Desde Asapme Teruel recuer-
dan que cualquier ciudadano pue-
de contactar con la Línea de Aten-
ción a la Conducta Suicida a través 
del teléfono 024, dirigida a perso-
nas con pensamientos, ideaciones 
o riesgo de conducta suicida, así 
como a sus familiares y allegados. 
El servicio es gratuito, con�den-
cial y accesible desde todo el terri-
torio nacional, y está disponible 
las 24 horas del día, los 365 días 

del año. La prevención comienza 
muchas veces con algo tan senci-
llo como escuchar, preguntar y 
acompañar. Por ello, desde Asap-
me se trabaja para acercar infor-
mación y herramientas de preven-
ción a la ciudadanía y a los profe-
sionales que, pueden desempeñar 
un papel fundamental en la detec-
ción y prevención. 

Asapme Teruel refuerza su compromiso con 
la prevención del suicidio con nuevas charlas
La entidad ofrece estrategias para la detección de las señales de alerta

Cartel de la campaña de Asapme

Talento artesanal en la 
Feria de Oportunidades 
de la capital turolense
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Atadi estuvo presente durante 
el pasado �n de semana en la 
tradicional Feria de Oportuni-
dades de Teruel, un punto de 
encuentro comercial y comuni-
tario de referencia donde la en-
tidad aprovechó para dar visibi-
lidad al trabajo que se realiza a 
diario en sus centros y servicios 
ocupacionales. 

Durante la jornada, se mos-
tró en el stand de la asociación 
una cuidada selección de pie-
zas de artesanía elaboradas por 
los usuarios y usuarias de los 
diez centros y que se muestran 

a lo largo de todo el año en la 
tienda turolense de Diverco. 

Entre los productos expues-
tos, las piezas de cerámica ela-
boradas de forma artesanal por 
los usuarios ocuparon un lugar 
protagonista.  

Platos, tazas o llaveros mu-
déjares pintados a mano des-
pertaron un gran interés entre 
los vecinos y visitantes que se 
acercaron al mercadillo, siendo 
un recordatorio de que cada 
compra realizada en 
Diverco supone un impulso di-
recto a los talleres ocupaciona-
les y una apuesta decidida por 
el talento inclusivo de la pro-
vincia de Teruel.

Puesto de Atadi en la Feria de Oportunidades de Teruel
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Varias profesionales de Atadi im-
partieron la pasada semana una 
píldora informativa sobre Apoyo 
Conductual Positivo (ACP) dirigi-
da a los maestros y maestras del 
colegio público Vicente Ferrer 
Ramos de Valderrobres. 

La colaboración entre los cen-
tros educativos y las entidades 
sociales es clave para construir 
aulas verdaderamente inclusivas 
desde el inicio del curso lectivo. 
Con este objetivo, la psicóloga 
Gezabel Alquézar, junto a la res-
ponsable del centro del Matarra-
ña Ester Bernad, visitaron al 
claustro para arrojar un poco de 
luz sobre este tema en los albores 
del comienzo del trimestre. 

La iniciativa surgió a raíz de la 
demanda directa del propio cen-
tro educativo, consciente de la 
importancia de dotar de herra-
mientas prácticas y metodológi-
cas al nuevo personal docente 
que se incorpora este año. 

Gracias a este taller, el profe-
sorado pudo conocer de primera 
mano las claves del Apoyo Con-
ductual Positivo, un enfoque es-
tratégico diseñado para com-
prender las conductas reto, pre-
venir situaciones complejas y 
promover entornos de aprendiza-
je basados en el respeto, la empa-

tía y la calidad de vida de todo el 
alumnado. 

Atadi agradeció al colegio pú-
blico de Valderrobres la con�an-
za que ha puesto en su equipo 
técnico de la entidad y su �rme 
compromiso con la formación 
continua a favor de la inclusión 
educativa.

La formación sobre Apoyo Conductual Positivo en el colegio de Valderrobres

Atadi imparte una formación sobre 
Apoyo Conductual Positivo a los 
docentes del colegio de Valderrobres
Se trata de un enfoque estratégico para promover 
entornos de aprendizaje basados en el respeto 


