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Atadi analiza el futuro

del tercer sector en las [IEG_—_G

& JORNADAS CIENTIFICAS
' EVOLUCION CON PROPOSITO

jornadas cientiticas
de Futuro Singular

Las organizaciones abordan en Cérdoba
la atencién a la discapacidad intelectual

Redaccién
Teruel

Atadi ha participado en las jorna-
das cientificas Evolucion con pro-
pdsito, un congreso de dmbito
nacional organizado por la enti-
dad Futuro Singular durante los
dias 15y 16 de octubre en Cérdo-
ba. La cita ha congregado a re-
presentantes y profesionales de
organizaciones del tercer sector
procedentes de toda Espana con
el objetivo de abordar los princi-
pales desafios y avances que
transforman la atencién a la dis-
capacidad intelectual.

A lo largo de las dos jornadas
de trabajo, el programa ha abor-
dado temas clave y de vanguar-
dia para la evolucién del sector.
Entre los contenidos analizados

destacan el impacto y las aplica-
ciones de la Inteligencia Artificial
(IA) en la gestion y en la mejora
de los apoyos, las nuevas estrate-
gias de liderazgo estratégico y la
redefinicién del modelo organi-
zativo hacia el que deben avan-
zar las entidades sociales en los
proximos anos.

El encuentro ha servido como
un espacio de debate interinstitu-
cional e intercambio de conoci-
mientos, permitiendo poner en
comtin experiencias de éxito e in-
novaciones orientadas a mejorar
la calidad de vida de las personas
con necesidades de apoyo.

Innovacion continua

Para la direccién de Atadi, la pre-
sencia en estos foros especializa-
dos resulta estratégica para man-

tener a la entidad turolense a la
vanguardia de la atencidn social.
En palabras del gerente de Atadi,
Ramén Royo, este congreso cons-
tituye una herramienta funda-
mental para conocer nuevas
perspectivas sobre “la linea a se-

Asapme Teruel demanda politicas
que favorezcan el bienestar
emocional de la juventud

La entidad destaca las dificultades para emanciparse

Redaccién
Teruel

Una de cada siete personas de
entre 10 y 19 afos padece actual-
mente algin problema de salud
mental. Este deterioro responde a
un contexto marcado por la pre-
cariedad econémica y laboral, las
barreras para desarrollar un pro-
yecto de vida auténomo, la sole-
dad no deseada, las violencias y
los riesgos del entorno digital, se-
gtn Salud Mental Espana, de la
que forma parte Asapme Teruel.
El acceso a la vivienda y al
empleo se sitdan entre los deter-
minantes sociales de mayor im-
pacto. Segun el Observatorio de
Emancipacién del Consejo de la
Juventud de Espana, la edad me-
dia de emancipacién se encuen-
tra en minimos histdricos al al-
canzar los 30,2 afios. Asimismo,
el 42 % de las personas de entre
24 y 35 anos afectadas por la cri-
sis habitacional percibe su salud
mental como mala o regular. En
los casos en que se destina mds
del 50 % de los ingresos al pago
de la vivienda, los problemas de
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es lo edad media de emancipacion,
sequn el Observatorio de

Emancipacion del Consejo de la
Juventud de Espafia

salud mental se duplican respec-
to a quienes dedican menos del
30 %.

En el plano laboral, una de ca-
da cuatro personas jévenes afir-
ma haber sufrido situaciones de
violencia en sus primeros anos
de empleo, una problematica que
se suma a la precariedad laboral
generalizada. Por ello, la Confe-
deracion recalca la necesidad de
impulsar politicas publicas dirigi-
das a facilitar el acceso a la vi-
vienda y fomentar el empleo ju-
venil de calidad.

Salud Mental Espana advierte
sobre las graves secuelas de las
violencias sufridas durante la in-
fancia y la juventud. Se estima

que entre un 10 % y un 20 % de
la poblacién ha sufrido alguna
agresion sexual en la infancia,
mientras que el 44 % de las mu-
jeres jovenes que han vivido vio-
lencia de pareja declara tener
problemas de salud mental. Ade-
mads, una de cada siete personas
jévenes ha experimentado vio-
lencia en entornos virtuales.

Ante esta realidad, Salud
Mental Espafia reclama una es-
trategia estatal de formacidn,
prevencién y actuacién frente al
abuso sexual infantil, asi como
garantizar el acceso a la educa-
cién afectivo-sexual.

Prevencion
En cuanto al entorno digital, la
edad media de acceso al primer
teléfono mavil es de 10,8 anos. La
organizacién pide formar a do-
centes, familias y jévenes sobre
el uso seguro de la tecnologia y
exige estrategias estatales de pro-
teccion frente a los riesgos digita-
les.

En el dmbito de las adiccio-
nes, el 73,9 % del alumnado de
entre 14 y 18 anos declara haber
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Representantes de Atadi, en las jornadas cientificas ‘Evolucién con propésito” organizadas por Futuro Singular

guir” e integrar soluciones inno-
vadoras en la provincia de Te-
ruel.

La asistencia a este tipo de en-
cuentros nacionales se alinea con
la politica de mejora continua de
Atadi, basada en la captacion de
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tendencias emergentes, la trans-
ferencia de conocimiento y el tra-
bajo en red con otras organiza-
ciones de referencia del pais para
trasladar los ultimos avances a la
red de centros y servicios turo-
lenses

Salud mental
o Infanto-juvenil

Resulta imprescindible
reclamar politicas
especificas de ayuda y
favorecimiento del
acceso a la vivienda
para la poblacién joven.
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Salud Mental Espafia solicita mayor bienestar para la juventud

consumido alcohol alguna vez,
siendo la sustancia psicoactiva
mds consumida. Por su parte, el
13 % de los y las jovenes de ese
mismo rango de edad presenta
un uso problemdtico de los jue-
gos de azar en linea, cifra que al-
canzo un nuevo maximo histori-
co en 2025. Frente a esto, la Con-
federacién propone desarrollar
acciones de sensibilizacion e in-
volucrar a las instituciones edu-
cativas en las aulas.

Por tltimo, la entidad destaca
la urgencia de aplicar politicas

especificas para la prevencién del
suicidio, dado que uno de cada
diez adolescentes afirma haber
deseado quitarse la vida.

Para atender estas situacio-
nes, la organizacién recuerda la
existencia del teléfono 024, pu-
blico, gratuito y accesible las 24
horas. “Garantizar el bienestar de
la juventud requiere una respues-
ta integral centrada en la preven-
cién, el abordaje de los determi-
nantes sociales y la provisién de
recursos sociosanitarios coordi-
nados”, segun la confederacion.



